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Szeretettel ajanlom ezt a konyvet a Zsirai Otthonban élo
bardtaimnak: Mardki Urnak, Lacikanak, Ilikének, Magdinak és
macijanak, — Gyurmdnak,  Bélanak, Jozsinak,  Csévinek,
Ernokének, Gabinak és mindenkinek, akivel egyiitt lehettem és
élhettem az otthonban. Ajanlom tovabba mindazoknak a
bentlakoknak, akik életem filmjének aktiv szereploi voltak és

mara mar nincsenek kozottiink.

Halasan koszénom nekik, hogy elfogadasukkal, szeretetiikkel és

létiikkel oly nagyban segitettek utamon!

Fabian Gabor



Arcok a mulo idoben

""Ami jelet hagyunk innen elmencben:

Tettiink arcca formaz a mulo idében."

Czethoffer Csaba



ELOSZO

A vandor messzirol jon, marad egy ideig — aztan utra kel ujra:
ez a sorsa, mennie, keresnie kell tovabb. De ott, ahol hosszabb-
rovidebb idot eltolt, fontos nyomokat hagy maga utin —
megvaltoztatia azoknak az életét, akik kozott elidozott. A
hataratlepé nagy emberi alaptorténetek egyik fontos tipusa
ismerheto fel ebben a képletben, amellyel Fabian Gabor
torténete is leirhato. A szo konkrét és atvitt értelmében egyarant
hatarokat lépett at, amikor ugy dontott, hogy a vendéglatdst
maga mogott hagyva elszegodik munkatdarsnak Zsiran, az
ertelmi fogyatékosok otthonaban. Az itt téltott évek lenyomata ez
a konyv, amely végigvezeti az olvasot azon az uton, amelynek
soran kialakult a ,,modszer”, megsziiletett a ,,mozgalom”: az
ertelmi fogyatékos emberek kreativitasanak folszabaditasa, a
vilagban levés esélyének megadisa a kozos tevekenység,
elsosorban a film, nem kevésbé a szinhaz altal. Miivészet az, ami
az emberi léenyegbdl képes folmutatni valamit. Fabian Gabor
zsirai képszinhazi rendezése, Az elhagyott madar — vagy éppen
az Akarvilag cimii fotoportré-sorozat pont ezt teszi: a lényeget
mutatja meg, ahogyan talan sose lattuk. A kérdésre, hogy vajon
mitol annyira folzaklato, mitol annyira megtisztito ereji a veliik
valo talalkozas, Simone Weil adja meg a valaszt. Weil azt
mondja, hogy az emberben nem az elvalaszto, megkiilonbézteto
személyiség, hanem az osszekapcsolo, minden egyes emberben
kozos személytelen valositia meg a szentséget. Ez a szentség - ez

a kozos emberi lényeg - mutatkozik meg a maga végtelen



poreségében, kiszolgaltatottsagaban és torékenységeben a zsirai
otthonban (és a hasonlo helyeken),; ezt a szentséget veszik észre,
kozvetitik és mutatjak fol Fabian Gabor zsirai alkotasai,
amelyeknek latvanydban megerdsodiink. Es most a  filmek,
filmszemlék, fotok és eloadasok utan itt van a kényv: egyrészt
ertékes dokumentum, masrészt — az olvaso szamara — beavatds,
harmadrészt tovabbgondolasra érdemes reflexiok gyiijteménye;
a folytonos tépelodés és a minél teljesebb (6n)megértés

szandékaval. A vandor megint utra kelt, keres-kutat tovabb.

Olbei Livia ujsagiré



BEVEZETO

"Mi segitok nem azért vagyunk itt, hogy megvalosithassuk
elképzeléseinket, hanem azért, hogy az ideig-ordig rank bizottak

azt tehessék, amit szeretnek.

A csoda akkor van jelen, ha a ketto talalkozik.”

Mi is az a specialis film? Aki eddig még nem taldlkozott a sériilt emberek
vildgaval, joggal kérdezheti, mi is az a specialis filmezés. A fogyatékos
emberek ¢életében fontos szerepet tolt be a kiilonb6z6 miivészetekkel valo
onkifejezés, lehetdségeik sériiltségiikbdl adodo besziikiilése miatt. Az
utdbbi évtizedekben ezeket az embereket sok esetben specidlis
miivészeknek, alkotoi tevékenységeiket specialis miivészeteknek nevezik.
Ugyanebbdl az okfejtésbdl ered a specialis filmes elnevezés is, mely 2008-

tol a Zsirai Otthonbdl kiindulva latvanyos sikereket ért el.

Elképzelésem szerint ez az irds egyrészrdl személyes, szubjektiv
¢lményekkel ¢és meglatasokkal teli beszdmolo, egyfajta szamadas, ami
részletesen végigveszi az elmult o6t évet, az Otleteket, azoknak
megvalositasat ¢és  fejlodési  folyamatat. Masrészrdl — Osszefoglalo
dokumentécio, amely objektiven tartalmazza, rendszerezi €s 0sszefogja az
elmult évek terveit, vazlatait, irdsait és minden olyan "épito elemet”,
folyamatot, amely kozvetlen alapjaul szolgalhatott a specialis filmes

mozgalomnak és ezen réla sz616 dsszefoglald tanulmanynak.

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a beidézett cikkek mind

olyanok, melyek mar bizonyos csatorndkon hivatalosan is nyilvdnossagra



kertiltek és ezen irds megjelenésének idején is tobb szintéren nyilvanosak.
Ha valakit mélyebben is érdekelnek az irdsok, cikkek, televiziés miisorok,
vagy a specialis filmes alkotasok, azokat szinte teljes egészében elérheti a

vilaghalon.

Az elmult 6t év a sériilt emberek kozott oridsi hatassal volt ram.
Eppen ezért és éppen errl fogok a kovetkezékben irni. Sok szempontbol
olyan erételjes idészak van mogottem, amely meglehet, életeken ativelve
fogja meghatarozni létezésemet és elképzelhetd, hogy jo par mas emberét
is.

2008-ban egészen mas kornyezetbdl egyszeriben olyan vildgban
talaltam magam, ahol rengeteg lehetdség adddott az alkotdsra, mely a
sériilt emberek és koztem egy erdteljesen inspirald, oda-vissza mitkodod
folyamatot inditott el. Egészen addig a vendéglatasban dolgoztam, felndtt
¢letem tobb mint a felét szallodakban toltottem. Belecsoppenve a szocialis
szféraba hirtelen lehetéségem nyilt arra, amire mindig is vagytam, az
emberséges létre, az ember kdzponti munkara, mely a legfébb alapot adta

meg a kozos kibontakozashoz.

Eletem ezt megel6z$ szakaszaban - annak ellenére, hogy nem a kreativ
munkabdl éltem - egy erds belsd késztetés hatasara alakitottam ki
magamnak - magunknak - egy kiilonds vildgot, egy fiatal alkotokbol allo
kozosséget, pénzt, idOt €s energiat nem kimélve (Gesta Miihely). Ennek az
id6szaknak oriasi szabadsaga volt, de mind anyagilag, mind id6
szempontjabol voltak korlataink. Viszont azzal, hogy elfogadtuk ezeket a
hatarokat, egy kiilonds emelkedett érzéssel, hatartalanul ¢€ltiik és alkottuk
¢letiink. Roppant erds volt a belsd késztetés a filmezésre, a fotézdsra és

szinte minden vizualis kifejezési forma iranyaban. Ebbdl a szemszogbol



nézve Zsirara €s az ott él6 Onkifejezésre fogékony sériilt emberekre,
szamomra, mint szikrara, egy puskaporos hordokkal teli raktarnak tlinhet,

amely talalkozasunkkor egyszeriben szinte berobbant.

Bar kreativ tevékenységeimhez a technikai lehetdség a legtobb esetben
nem volt adott - azt tobbnyire a sajat eszkdzeimmel oldottuk meg -
csodalatos alkotdi folyamatok indultak el Zsiran. Par éven beliil orszadgos
rendezvények, filmszemlék ¢és  filmes napok, specialis- ¢és
dokumentumfilmek tucatjai, valamint fotokiallitds sorozatok lattdk meg a
napvilagot ¢és teljesen egyedi, az otthonlakdk Iényébdl létrejott, addig
sehol nem latott szinhazi eldadasok érték el az orszagos mindsitéseket és

szinhazi elismeréseket.

Amire kiilondsen biliszke vagyok, hogy semmit nem kaptam készen, nem
voltak mar el6ttem kitaposott folyamatok, kezdeményezések ¢és
rendezvények, amelyekbe csak be kellett kapcsolédnom. Mindent
magamnak kellett megteremtenem, majd az otleteket kiprobalnom,
jollehet, ha néha kockazatosnak is tiint. Ezzel persze nem azt akarom
mondani, hogy elhagyatottan dolgoztam. Nem. Rengeteg segitséget
kaptam, de az Uttér6 munka minden kockazatat, nehézségét és persze
oromét is teljes mélységében magam tapasztaltam meg. Epitettem és

tobben velem épitettek.

Miel6tt taldlkoztam volna a sériilt emberek vilagaval, egy
meglehetdésen hamis kép torzitotta elképzeléseimet. Egy sziirke, homogén,
olykor nyomaszt6 vilagot tudtam elképzelni, amiben egymast érik a
billegd, onalldé megnyilvanulasra képtelen kiilonds figurdk. Ezt nem
nevezhetném egy konkrét elképzelésnek, csupan egy impresszionak, ami

megalapozatlanul és homalyosan jelent meg bennem emlékeim hatdsara.



Ez egy olyan vilagnak tlinhetett, amit talan a legjobb nagy ivben elkeriilni,
mert csak lelki nehézségeket okozhat az azzal vald talalkozas. Hidnyzik ez
nekem? - teszik fel maguknak a kérdést a kinti tarsadalomban €16, épnek
nevezett emberek, akik jelen pillanatban is ugyanezt a hamis képet latjak,
mikor a sériilt emberek vildga nagy ritkdn szdoba kertil életiikben. Azt is
rogton hozza kell tennem, hogy ndlam nem volt ennyire egyértelmii ez a
dolog, mert mar kezdetekkor egyfajta izgalmas és titokzatos vilag 1étének
lehetésége osztotta meg éErzéseimet, de mégis, mindezt elnyomva
erdsebben jelentek meg bennem a megitéld, sztereotip képek. Ennek a
kérdésekkel teli, ambivalens, belsé allapotnak kdszonhetem, hogy mikor
kelld kozelségbe keriiltem a Zsirai Otthon altal felkinalt vilaghoz, magam
1s meg akartam bizonyosodni annak valosagar6l. Az igazat megvallva,
miutan odakeriiltem, nem valtozott meg egybdl a megitélésem. Viszont
sajatos volt a helyzetem abban is, hogy én mar a munkaviszonyom
megkezdése eldtt is jO par napot eltolthettem az otthonban, ahol

filmeztem, dokumentaltam. Szerettem ott lenni.

Miutan megkezdddtek szdmomra az otthonban t61tétt dolgos hétkoznapok,
rovid id6 alatt a kiilonds figurdk emberekké valtak, amelyekhez nevek
tarsultak és még annal is tobb. Ma mar merem allitani, hogy minden
fogyatékossaggal €16 bentlako egy egyéniség €s a benti vildg mas és mas
tulajdonsaggal megaldott emberek kozossége, ahol mindenkinek
megvannak a sajatos elképzelései, vagyai ¢s tevékenységei. Egy minden
eddiginél szinesebb vilag tarult elém, egy csodalatos emberi kavalkad,
ahol mindenki elfogad6é volt velem és ahol mindenki bizalommal tekintett
ram. Ha szurdprobaszeriien valasztanank ki barkit az otthonban, szinte
egészen biztos, hogy egy nagyon izgalmas portrét lehetne késziteni rola.
Mindenki kiilon egyéniség ¢és mindenki kiillon vildg. Van, akinek a

négylevelll 16here, mig masnak az iras jelentette az életet, és sorolhatnam
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barmeddig: az énekest, a pasizost, a kisfidt, a macit gondozét, az
arisztokrata bolcset, a vallasost, az iizletembert, a harcos katonat, a
bunyost, a csovest, a legiddsebb bacsit, a félszeg sétalot, az automarkakkal
foglalkozot, a szerelmest, a sebességre vagyot, stb. Igy belegondolva, ma
mar szinte hihetetlen szdmomra, hogy lehet ennyire mas egy kinti,
tapasztalat nélkiili elképzelés és a megtapasztalt vilag valosagos képe.
Tokéletesen kiforditott, épp az ellenkezdje mindannak, amit gondolhatunk,
egy igazan csodalatos vilag. Olyannyira mas vilag ez, hogy szinte a mai
toprengésemig eszembe sem jutott az akkori, felszines itéletem soran

elképzelt nyomaszté vilag.

A film irdnti szeretetembdl fakaddan elsé dolgom a Zsirai
Otthonban annak a mozinak az elinditdsa volt, amely népszeriiségét mi
sem bizonyitja jobban, mint, hogy az utols6 munkahetemen még
megtartottuk a "mozi"” filmvetitést, amihez - ha jol tudom - mind a mai

napig ragaszkodnak.

Apr6 részletekbe menden igyekeztem megteremteni az igazi sotéten
homalyos mozi érzést, amely szinte teljesen megfelel az igazi
filmszinhazak hangulatanak. Ebbe bele kell érteni a technikai feltételeket,
az 5.1-es hangzast ¢és a pattogatott kukorica kellemes illatat is. A mozik
altal létrehozott vardzslat, mely messzi csodalatos vilagokba juttatja el a
nézbt, a sériilt emberekre észrevehetden nagy és jotékony hatéssal volt.
gy lettem én "Mozibdcsi”, ahogy 6k neveztek és erre mindig biiszke
leszek. Az 6t évem alatt a péntek délutani mozik alkalméval tébb, mint
200 filmet vetitettem az otthonban ¢él6 embereknek. Mivel sosem éltem a
szamok blivoletében, ezen alkalmakkor is nagyon fontos volt szdmomra a

tartalom. Nem csupan szorakoztatd filmeket, de a filmtorténet kiemelkedd
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alkotasait, kevés verbalitassal rendelkez6 azsiai filmeket is vetitettem,

sokszor igazi kiilonleges alkotasokat.

Megfigyeltem, hogy a sériilt emberek a hosszan kitartott és szép, hirtelen
hatdsoktdl mentes képeket kimondottan ¢€lvezik. Olyan érzésem volt,
mintha ennek a lassii temponak a megélésével, azzal, hogy mindenestiil
atadjak magukat a filmnek, szinte 6k is atkeriilnek abba a teremtett vilagba
¢és ott nagyon jol érzik magukat. Kiilon emelte az értékét, hogy mindez
kozos élmény lehetett. A vetitések végén mindig kiilonds hangulata volt a
"visszatéréseknek". Ott, bent, a mozi egy kiilonds kozosségi szertartas
volt. Egy kiilsé segitséggel irdnyitott, technikailag is megtamogatott
érdekes belsé utazas. Kimerithetetlen lehetéségekkel, mindig mas €s mas

vilagokba segitett. (Ez az egyiittlét nagyon tud hidnyozni nekem.)

Az online média jelentdségét és lehetdségeit felismerve - és azt
megerdsitendd - kicseréltilk és ujraterveztiik (technikai ismereteimre
alapozva) az intézmény honlapjat, melyet az altalam készitett fotok és

filmek szinesitettek és tettek még hitelesebbé.

A Zsiran eltoltott idészakom soran két onallo fotokidllitas sorozatot
készitettem, amelyeket mindkét esetben ez értelmi fogyatékossaggal €l
emberek ihlettek és az O portréikbol allt 6ssze (Arcok a mulo idoben,
AKARVILAG - A lélek két arca). Ezek az anyagok az orszag szamos
pontjan kidllitasra keriiltek és hala a Magyar Specialis Miivészeti Miihely
Egyesiiletnek, tobb esetben nagy nyilvanossagu bevasarlokézpontokban is
sikerrel lettek bemutatva. De nem csak magam fotéztam az intézményben,
hanem a bentlakokkal is foglalkoztam, bar tevékenységeim koziil talan
erre maradt legkevesebb idém. Tobb, sériilt alkotoknak meghirdetett

fotokiallitas palyazatot is szerveztiink és bonyolitottunk az évek sorén,
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amelyeken az otthonban ¢élok maguk is sikerrel mutatkozhattak be

alkotasaikkal.

Erésen a képekre, a formakra, a szimbolumokra és a vizualitasra
alapozva létbe hivtam egy szintarsulatot is (Alternativ Képszinhaz), mely
kiilonlegességével rovid idon beliil jelentds sikereket ért el az orszag
szinhazi rendezvényein. Az eldaddsokat magam irtam, fOként a sériilt
emberektdl inspiraltan, sok esetben veliik kozosen. Alig harom év alatt, a
sériltek vilagabol kiemelkedéen sajat eldadasainkkal, 10-12 sériilt
emberrel és 2-3 segitovel orszagos arany és bronz mindsitéseket, valamint
szinhazi dijakat szereztiink ép szinjatszo csoportok kozott. A szinpadi
munka, a szinhdzi rendezés fantasztikus élmény volt szamomra, egy

egészen 1j szint hozott életembe.

Kiilon emlitést és ezzel egyiitt kdszonetet érdemelnek azok a személyek,
akik kiilsds onkéntesként id6t, pénzt €s energiat nem kimélve, mindenféle
anyagi juttatds nélkiil segitették az Alternativ Képszinhdz sériilt
szinjatszoit.

Es hogy miért is emlitem meg a képszinhazat? Mert az a kifejezési forma
szamomra egy ¢l film ¢l6 folyama a szinpadon. Egyszeri és
megismételhetetlen. Az Alternativ Képszinhdaz 1étrejottében a film jatszotta
a legnagyobb szerepet, gyakorlatilag egy filmes forma érdekes kivetiilése

szinpadra.

Megfigyeltem, hogy mig a hagyomanyos szinjatszas a legtobb esetben
kiilonboz6 technikai feltételek, diszletek megteremtésével valtoztatja meg
a szinpadi teret, addig a film maga megy el a kiilonb6z6 helyszinekre,
mikdzben magédval viszi nézdit, akdr egy eldugott szoba legkisebb
szegletébe is. A film radadasul korlatlan nézészammal, id6korlatok nélkiil

teszi mindezt. A film oridsi lehetdsége ebbdl az aspektusbol nézve az,
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hogy legydzi a nézdszambol, a térbdl és az id6bol adodd akadalyokat.
Valami ilyesmit szerettem volna létrehozni a szinpadon. Ez persze oriési
precizitast ¢és elokésziiletet igényelt. A hangok, a zorejek, az emberek
elhelyezkedésének tudatos geometriai formdja, a diszletek minimalis
szintre csOkkentése €s az erds, kontrasztos fények szolgaltak a nézd
érzetében létrejovo dimenzidk megvaltoztatasara. Igy hasonloan a filmhez,

nem a tér valtozott meg, csupan egyfajta vizio érte el a kivant hatasokat.

Hasonlatos az is, hogy a szerepldk eldre eldontott akusztikus térben
léteztek, ami sok esetben vezette és meghatarozta ezt a szinpadi 1étezést.

Ez olyan, mintha zenére vennénk fel €s vagnank meg egy adott képsort.

Az Alternativ Képszinhdaz elfogadva a sériilt emberek verbalitasbol
ad6do nehézségeit, egy szinte mindenki altal hasznalhat6 €s értelmezhetd
0si nyelvet hasznalt, amelyben egyaltalan nem volt sziikséges a beszéd.
Egy komplex nyelv, ami a szinpadi jelenlétb6l, a mozgasbol vagy
mozdulatlansagbol, a fénybdl vagy sotétségbdl, a hangokbdl ¢és a
zenékbdl, valamint mindezek Gsszességébol épiilt fel. Akar egy "néma

szertartas’”.

Az értelmi fogyatékos emberek kintrél nézve zart vildgban élnek,
viszont ha mindezt bentrdl szemléljiik, ugy néz ki, mintha kintr6l nem
lennének kivéncsiak a bentlakokra. Igy meriilt fel bennem a kérdés:

valdjaban akkor ki is a zarkézott?

A specialis filmezés egyik nagy érdeme, hogy mara a sériilt emberek a sz6
szoros ¢értelmében is sajat keziikbe vetteék azt az eszkozt, amellyel
lebontani kivanjak ezt a furcsan kétoldalu falat. Ez az eszkoz pedig a
kamera. Mindez azt bizonyitja, hogy meg akarjdk mutatni magukat,

gondolataikat, nehézségeiket, oromiiket és életiiket.

14



Egyszerlien azt, hogy vannak.

A mogottem 1évo 6t év mind jobban megerdsitett ebben. Kevés olyan
ember van kozottiik, aki ne akarna lattatni magat akér filmen, akar foton,

akar szinpadon vagy éppen a sportban.

Részlet a foként daltalam osszedllitott "Kapu egy Oszinte vilagba" elnevezésii
osszmtivészeti ismertetobal.

"(..) Az értelmi fogyatékosok alkotoi vilaga egy eddig még
talan kevésbé felfedezett teriilet, mely rengeteg lehetoséget rejt
az ertelmileg akadadlyozott emberek hétkéznapjainak, illetve
egyeni képességeinek kiteljesedésében. Fontos lehet a kinti
tarsadalom szamara is, hogy ezt megismerhesse, és tiszta
betekintést kaphasson egy olyan Oszinte vilagba, mely a
szorakoztatdason tul komoly értékeket is képes kozvetiteni. Mikor
par éve megismerkedtem az otthon lakoival és életével hamar
megereztem, hogy a miivészeti tevekenységek, az alkotoi
folyamatok milyen jelentds szerepet jatszanak az otthonban élok
mindennapjaiban. Eddigi tapasztalataim azt igazoljak, hogy a
fogyatékos  emberek  szamara  életmodkeént  alkalmazott
"mitvészetterapia" segitségével kimagaslo eredményeket lehet

eléerni.

A cél nem kevesebb, mint a teljes élet lehetosége. Az igy sziileto,
veliik kozosen létrehozott alkotasok pedig betekintést adnak
nekiink, , kintieknek” a fogyatékos emberek furcsa, a miénktol

kiilonbozo, de masképpen éppugy tokéletes vilagaba.
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A veliik valo alkotoi munka mindkét iranyban gyogyit, gyakran
mi épek ebben a furcsa vilagban taldljuk meg a valaszt sajat

kerdéseinkre. (...)"

Most gy érzem, fontos a megdllds, a visszatekintés, az Osszefoglalas.
Fontos ahhoz, hogy a tovéabbiakban tisztadbban latva tudjuk folytatni az

utat.

frasomnak nem célja, hogy szocialis szakmai értekezésként
bemutasson egy specialis miivészetterapids modszert, még akkor sem, ha a
lényege ¢és a lehetdésége benne van. Az sem célja, hogy filmes vagy
filmmiivészeti irasként bemutasson valami szakmai ¢és tudoményos
megfigyelést vagy ujitast. Csupan - ahogy emlitettem mar - szeretnék
szamot adni ¢és ezzel egylitt rendszerezni, bemutatni a specialis
filmezésben eltoltott 6t évemet, annak szétdgazd fejlodését, lehetdségeit €s
eredményeit. Mindekozben bizok abban, hogy akar egy szocialis, akar egy
filmes szakember, ha olvassa, megtaldlhatja benne a szdméara érdekes

informaciokat.

Meg kell valljam, nem vagyok sem professziondlis filmes, sem szocialis
végzettségli szakember, sem gyogypedagdgus. Mivelddésszervezoi
tanulmanyaim soran filmes szakiranyt is hallgattam, ahol némi ralatdsom
lett a filmesztétikara, a vagasra, a filmek szimbolikdjara és a
dramaturgiara. Diplomamunkdm egy torténelmi témaju jatékfilm volt.
Amatdr, vagy mas néven fliggetlenfilmesként jartam végig a filmkészités
sokszor nagyon nehéz, vivodasokkal és kérdésekkel teli tutjat. De a

nehézségek ellenére rengeteg 6romot és ¢élményt adott ez az Ut.

Az elmult években sok filmet készitettem sajat Onkifejezésem céljabol,

vagy felkérésre. Forgattam videoklipeket, dokumentumfilmeket,
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intézményismertetd filmeket, szinhdzi ¢és koncertfelvételeket és a
szamomra tan a legkedvesebbet, jatékfilmeket. 10 filmembdl 8 fddijat,
valamint szdmos helyezést ¢és kiilondijat szerzett az orszag
filmfesztivaljain. Legutobbi filmem, mely értelmi fogyatékos embereket

mutat be, Angyali vidéken cimmel fodijas lett a VII. Gocsej Filmszemlén.

Erdekes id8szakban irédnak e sorok. Mikor az anyagokat
Osszegyljtottem, az iras szerkezetét eldontottem és irni kezdtem, még a
Zsirai Otthon alkalmazasaban voltam, de mire véglegessé Osszedllt és
fizikailag is format 61tott, mar nem. Tavozasom egy roppant nehéz és sok
szempontbol talan még kockazatosnak is mondhatd dontés kovetkezménye
volt. Viszont Oszintén allithatom, igyekeztem mindent megtenni azért,
hogy az elindult folyamatok és a Zsirai Otthonban él6kkel és dolgozokkal
vald6 emberi ¢és alkotdi  kapcsolatok  folytatddhassanak  és

megmaradhassanak.

Az emberek nem szeretik a valtozasokat, félnek toliik, és csak ha muszaj,
akkor valtoztatnak maguktol. Ezzel én sem vagyok masként. Foldi 1étiink
egyetlen bizonyossidga az, hogy minden valtozik. A valtozasokkal a
legfobb baj az lehet, hogy fogalmat teljesen egyiitt kezelik az elmulaséval.
A valtozas hianyos ismeretekbdl adodd bizonytalansagot, ezzel egyiitt a
megszokott idészakok elmulasat eredményezi. Ha a valtozadsra egy 1j
lehetdségként tekintiink, ¢és nem mint elmuldsra, akkor sokkal
konnyedebben ¢és eredményesebben ¢€lhetjiik életiink. Teljesen bizakoddan

nézek az életemet és a vilagomat érintd valtozasokra.
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AZ OTLETTOL A "MOZGALOMIG"

Talan nem a legszerencsésebb mozgalomnak nevezni a filmes élet

megsziiletését ¢s felpezsdiilését, de valgjaban nem talaltam jobb kifejezést.

Miel6tt részletesen bemutatnam a filmes rendezvényeket, alkotoi
csoportokat ¢és sikereket, roviden szeretném ismertetni, hogy félszeg
Otletem miként valt egy, az egész orszagot behaldz6 filmes mozgalomma,
hogy specialis filmes szempontokbdl az elmult 6t évben mi is tortént

Zsiran és onnan kiindulva.

Eredetileg a kovetkezd mondat azzal kezdddott, hogy "a nevemhez
flizodik..." - most javitanam, mivel Ggy érzem, hogy ezeknek a dolgoknak

vajmi kevés kdze van a nevemhez.

Hozzam fiizdik, Stletem alapjan rendeztik meg az Almodtam egyet...
Zsirai Specialis Filmszemlét és az "Itt és most" Zsirai Filmnapokat. Az
elsd gondolat, mely Zsirara keriilésemkor 2008. végén fogant meg, rogton
érdeklodésre és tamogatasra talalt. A tamogatdssal egyiitt a rengeteg
munka meghozta eredményét, igy egy nagyon sikeres rendezvényt tudtunk
lebonyolitani, melynek sikere mindenki szamara egyértelmiien a folytatast

jelentette.

A lényeg itt most a folyamaton van. Egybdl kovetkezett - mar a masodik
filmszemlét megeldzve - az "It és most” Filmnap, amely egy barati
talalkozo, egyiitt filmezés, egyfajta mihelymunka képét hozta életre,
amely nagyban segitette a sériilt alkotokat és segitdiket a filmes munka

megtapasztaldsdban és az abban val6 fejlédésben.
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Tovabb erds6dott a filmes alom, olyannyira, hogy sziikségessé valt a
szocidlis segiték mozgoképes ¢és filmtechnikai megsegitése is képzések
keretében. Sok szocialis dolgoz6 ekkor talalkozott a filmezéssel eldszor és
tobben ezek koziil lettek a legaktivabb filmes kozosségek vezetdi. 2012-re
mar a fOvarosban tartottunk bemutatot a specialis filmesek alkotasaibol, de
a Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet, tovidebb nevén az
MSMME rendezésében a specialis miivészeti fesztivalokon is bemutatasra
keriiltek a filmek. 2012 végén kezdeményezésemre egy nyilt féorumon
gyliltek Ossze a specidlis filmes miihelyvezetok, ahol a mogottik 1évo
idészak Osszefoglalasa mellett feltehették kérdéseiket, egyeztethettek,

beszélgethettek €s megvitathattak a felmeriilé problémakat.

Filmes szakmai oldalrél kezdetektél mellettiink volt Halmy Gyorgy
filmrendezo, akinek kiilsé segitségével inditottuk el a specialis filmezés
folyamatait. Mindvégig fontos volt e folyamatok megfigyelése és mikor
sziikségess¢ valt, azok megsegitése. Az alkotdéi ¢és filmes munkak,
rendezvények, filmek dokumentaldsat magam végeztem, tettem ezt
konnyedén, mivel azok létrehozésa is tobbnyire az én munkdm eredménye
volt. Ezek a dokumentéiciok most biztos alapot adnak irasomhoz. Halmy
Gyorgy filmrendezd és magam is roppant fontosnak tartottuk, hogy az
elmult 6t év teljes anyaga dokumentalasra és feldolgozasra keriiljon, igy
magam lattam hozzéd ezen tanulmany megirasdhoz. Teszem ezt azért is,
mert én vagyok az a személy, aki kezdetektdl az dsszes filmszemlén jelen
voltam, sét kitaldloként és fOszervezOként magam hataroztam meg a
rendezvények felépitését és bonyolitottam le azokat. Ezen munkam soran
szamos sikernek és értékes alkotas létrejottének lehettem a szemtanuja,
valamint filmes szakkorvezetoként segédkezhettem sziiletésiikben.
Specialis filmes eléadoként kozvetve segithettem mozgoképes csoportok

elindulasat, és orommel lehettem részese a kezdeti szkeptikus iddszakok
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lekiizdése utani sikerek elérésének is. Technikailag és emberileg
tdmogathattam az orszag jo néhdny specialis filmes csoportjat Gtleteik

megvaldsitasaban.

Rengeteget filmezhettem értelmi fogyatékos emberekkel, megfigyelhettem
¢s segithettem egy specidlis filmes mddszer kdrvonalainak kirajzolodasat,
majd probalhattam ki tobb izben is sikerrel. Es talan ami még ennél is
fontosabb, részese lehettem, hogy a kezdeti elképzelésem, félszeg Gtletem
hatdsara az egész orszag teriiletén szamos filmes kozdsség alakult ki,
baratsagok kottettek és olyan emberek ismerkedhettek meg egymassal és
¢lhették meg az alkotds oromét, valamint az ezzel jard sikereket, akik

semmilyen mas eszkdzzel nem lettek volna erre képesek.
Ko6szonom a 1étezésnek, hogy ezt megadta!

Ha mar filmes szakmai oldalrol megemlitettem a legfobb oszlopot,
akkor szeretnék kitérni a teljes "hatorszagra”, vagyis a szocialis oldalra. A
Zsirai Fogyatékosok Otthonanak, és vezetdjének, Hollosi Péternek oOriasi
érdeme van abban, hogy meglatva a lehetdséget ebben az tjszeri
kezdeményezésben, az anyagi, személyi és infrastrukturdlis kereteket
biztositotta, a filmszemle rendezvényének feltételeit lehetdvé tette. Fontos
volt ezen az uton, hogy a Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet
Asztalos Zsolt elnokletével a rendezvényt mar a kezdetekkor felkarolta,
bemutatokkal ¢és tovabbképzések szervezésével segitette, nagyban
hozzajarulva ezzel a specidlis filmes kozdsségek, alkotdcsoportok
szamanak kiszélesités¢hez. Az elmult években mar az orszagos ¢€s
nemzetkdzi miivészeti fesztivalokon a specidlis filmesek alkotasai is nagy
sikerrel kertiltek vetitésre. Az egyesiiletnek nagy szerepe volt abban is,

hogy magyar sériilt alkotok filmjei nemzetkdzi szintéren is bemutatasra
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kertilhettek, valamint a hazai rendezvényeinken is szerepelhettek kiilfoldi

alkotasok.

NAPJAINKIG

"A kivancsi kamera tengerek és hegyek, dolgok és emberek
életére tapadt, azt rogzitette pontosan és faradhatatlanul. Es
évekbe tellett, mig nyilvanvalova valt, hogy tébbre is képes, hogy
minden felvétel egyben vallomds is, valamely paratlan

személyiség elfogult latdsa a szeme elé keriilo jelensegrol."”

Biro Yvette: A hetedik miivészet

A sériiltek filmes vilagatol kissé eltavolodva, vagyis azt jocskan
megeldzve szeretnék par gondolat erejéig kitérni egy egyetemesebb filmes

folyamatra.

A huszadik szazadot szinte teljesen meghatarozta a mozgokép és
annak fejlodése. A film €s késObb a televizid hihetetlen modon szdtte at az
egész legijabb kori torténelmet. Az elsd mozgokép felvételektdl oridsi
utat tettek meg azok az almodozok, akik hittek ennek az eszkdznek a
lehetdségeiben és nagyszeriiségében. A film ezen emberek altal foglalhatta

el mélto helyét hetedikként a miivészetek kozott.

Erdekes belegondolni, hogy kozel szaz évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy a
mozgokép, mint lehetdség mar nem csupan bizonyos korok kivaltsadga

legyen, hanem az atlag felhasznéalok is birtokba vehessék. A huszadik
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szazad vége felé még megfizethetetlen koltségei és roppant bonyolult
technikai feltételei voltak, de a ‘90-es évek robbanasszerli fejlddésének
koszonhetden a film, a vided elérhetévé és Iényegesen egyszeriibbé valt
ahhoz, hogy az atlag csaladokban megjelenhessen. Jol tudjuk, ma mar akar

a mobiltelefonok is alkalmasak nagyfelbontasi mozgdképek rogzitésére.

Szamomra ebbdl kiilonosen fontos, hogy a sériiltek vilaga, vagyis
konkrétabban, maguk a sérilt emberek még késébb, az atlag
felhasznaloktol is joval lemaradva jutottak hozzd ehhez a lehetdséghez,
ehhez az 6nkifejezési formahoz. Es ez napjainkban sem mult id6, hisz ez

a folyamat jelenleg is tart.
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A FILMES BUVOLET

Az ezredfordulon a hosszu évtizedek 6ta miikodd professziondlis
filmszemlék mellett egyre tobb amatdr, vagy fiiggetlenfilmes fesztival,
filmes taldlkoz6 alakult. Méara mar Magyarorszdg sok nagyvarosdban
miikddnek filmszemlék, de vidéken és falvakban is rendeznek ilyen
talalkozokat. Ezeknek a kezdeményezéseknek a legtobbje a mai napig
miikddik, van mely egészen rangos szintre ndtte ki magat, mint példaul a
BUSHO vagy a Gocsej Filmszemle. Magam 1is jo par filmemet kiildtem
ilyen megmérettetésre, sot elsé filmemet FUGITE cimmel kimondottan
egy filmszemlére készitettem (VAS-FILM Filmfesztival). Az ¢én
taldlkozasom a filmmel ekkor kezd6dott. Akkor mar figyeltem a jeleket,
Osszeraktam valamit, egy kivalasztott oOtletet és vartam mi torténik.
Kivancsi voltam, hogy a szakemberek mit mondanak rola, mit olvasnak ki
beldle. Els6 alkotasommal egyértelmii valaszt kaptam a szakmatol és az
¢lettdl. Akkor valt tudatossa bennem, hogy ezt csindlnom kell. A kamera
objektivitasa, szubjektiv emberi szlrdn keresztiil sokrétli ¢és tobb
érzékelési szinten mikodé egysége izgalmas és érdekes eredményeket

hozott.

De nem csak maga a film, hanem a kdzosségi talalkozéasok is
meghatarozoak voltak. Fiatalok ¢és iddsebbek egyiitt mutattdk be és
vitattak meg alkotdsaikat filmes Osszejoveteleken. Talalkozhattak
egymassal ¢és szakemberekkel. Szdmos pozitiv hatds és személyes
kapcsolat koszonhetd ennek az iddszaknak. A film, mint Onkifejezési
forma meghataroz6 élményekhez juttatta és juttatja ma is az alkotdkat,
készitésének Osszetett folyamata sok dologban valtozasokat eredményez

¢letilkben. Az alap otlettél a megvalositasig hossza utat kell megtenni.
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Egyéltalan az otlet elfogadasa, a kozdsségben vald gondolkozas, a
technikai segitségek kérése, a forgatdsok ¢és azok leszervezése, az
Onkéntesség ¢€s segiteni akards, a kozos jaték gyermeki szabadsaga, az
egylitt vajudas ¢és sziilés felemeld pillanatai, és mindezek utan a sikerek
vagy kudarcok kozos elfogadasa életre sz0ld élményekhez és

tapasztalatokhoz juttatjak az alkotokat.

Errél az iddszakrol olvashatunk egy részletet Halmy Gyorgy filmrendezd Gécsej
Filmszemlérdl irt 2013-as tanulmanyabol
(...) "A maganyos farkasok egyik csoportja azok, akik egész
mads szakmabol  jottek, mondjuk pincérek és kivaloan
megtanultak a filmes szakmat, elszantsagukkal,
elhivatottsagukkal, filmes otleteikkel, jol sikeriilt kész filmjeikkel
maguk kéré vonzanak tehetséges tarsakat, akikkel hosszu idon
keresztiil barati kozosségben alkotnak. Az igy kialakult alkotoi
teamek vezetoi sokszor egy hosszu alkotoi csapat munka utan,
egyediil folytatjak palydjukat. Nem ritkan megtartjak a régi
baratsagot és a régi emberekkel a filmszemlét sokaig
meghatarozo  csapatukkal,  tobb  dijat nyert ma mar
kozépkorunak szamito alkotokka nemesednek. Ilyen tobbek
kozott Fabian Gabor, Szkok Istvan, aki a helyi televiziobol az
elsé idoben egyediiliként mutatta meg lelkes, tehetséges

csapataval oroszlan kormeit.

Fabian Gabor a két évvel ezelotti filmszemle abszolut nyero
embere. Két olyan kivételesen jol sikeriilt filmmel jelentkezett
hosszabb sziinet utan, ami teljesen kialakult, kierlelt alkotova
emelte. Filmjei, az Angyali vidéken és az Egy napom, ha véget
ér, kategoria gyoztesek, kategoridjukban nyertek. Talan ot
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lehetne leginkabb a szemle gyermekének nevezni. Az elsé
osszejovetelekkor mar jelen volt filmjeivel. Ezen alkotdsok is
mutattak mar oroszlan kormeit. Dijaztuk oket, ha nem is fodijjal.
Nagy orom volt visszatérése és alkotdsainak kivételes
szinvonala. Véleményem szerint tehetségével meghatarozta az
eddigi filmszemlék kereteit, alkotoi szinvonalat, lehetioségeit.
Emblematikus figura 6 is és mindazok, akiket kiilon név szerint
emlegetek. Fabian rendkiviil sok dimenzioban mozgatja a vele
egylitt élo nézojét. Az 6 miiveészi jelenléte is mutat egy fontos
szellemi vonalat, amit a szemle kapcsan érdemes felmutatni.
Nevezetesen a fiatal alkotokbol tobbek kézott a szemle
segitségével, lehetoségeivel élni  tudok miivészi utjanak
példaja Fabiané és a hozza hasonlo alkotokeé, akik szerencsére

szép szammal jelen vannak a nevezettek kozott."” (...)

Szivesen emlékszem vissza ezekre az idokre, a sok emberre, akikkel
kapcsolatba keriiltem, a dijakra, melyeket filmjeimmel nyertem. Tudom,
hogy mai napig meghatdrozzak életem, gondolkodasom, ¢s a vilagra valo

racsodalkozasom.

Ha az ember filmesként kezd miikodni, onnantdl kezdve a vilagot is
masként 1atja. Folyton 0j és 0j otleteket rogzit, melyeket, lehet addig észre
sem vett. Rogziti észrevételeit és hagyja magaban kifejlodni azokat, akar
egy megfogant ¢€letet az anya. Rengeteg elvetélt otlet kozott fejlodik ki és
sziiletik meg par alkotas, melyek utnak indulva mar a sajat ¢€letiiket ¢€lik.
Van, hogy egybdl sikeresek lesznek és van, hogy eltlinve egy idore, csak
évek multan valtjak be a hozzdjuk fizott reményeket és igazoljak a

beléjiik fektetett hitet és energiat.
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A GONDOLAT ES A LEHETOSEG TALALKOZASA

Ebben a filmes szellemiségben ¢és hangulatban keriiltem 2008-ban Zsirara,
az akkor még Févdrosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok Otthondnak
nevezett intézménybe, melynek f6 profilja a felndtt értelmi fogyatékos
emberek ellatasa, gondozasa, képességeinek fejlesztése és foglalkoztatasa.
Alapvetd feladatom az volt, hogy a sériiltek mindennapjait hasznos

szabadidds tevékenységekkel tegyem sokszinlivé.

M¢ég nem alkalmaztak hivatalosan, mikor a filmezés élményeivel
erdsen atszoOtt gondolataimbol felszinre tort a kérdés: vajon a sériilt
emberek képesek lennének filmet késziteni és ha igen, miféle alkotdasok
sziiletnének? Bels6 kivancsisagom egyre erdsebben kiildott tovabb ebbe az
iranyba. Mikor a zsirai intézményben felvazoltam elképzelésemet, egybdl
éreztem, hogy Otletem tdmogatasra talalt. Az 1d6 azt igazolja, hogy
valdban nagyszeri €s lehetdségekkel teli gondolat volt. Mar elsé hallasra
is racionalisan elképzelhetd és lathaté volt megvalosithatosaga, és az is,
hogy rengeteg pozitiv hozadéka lehet. Kérdésessége ekkor mar csak

bizonyos technikai akadalyokon €s az emberi akaraton mulott.
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Feljegyzés a felvételi elbeszélgetésemrol 2008. szeptemberébdl.

Fabian Gabor:

Mindig jo volt ide jonni, az otthon szamomra egy ¢rdekes kis ,.sziget”. Kihivas lenne a veliik
valo munka, néhany lakoval jo kapesolat alakult ki a latogatasaim alatt is.

A massag szamomra sériiltséget jelent, de egyébként ugyanolyan emberek Ok is, mint az
épek.

Ezeknek az embereknek is vannak komplex értékeik.

Meg kell ismerni a lehetoségeket, hatarokat.

Erdeklodési korom: irodalom, torténelem, film- fotozas; régebben festettem.

lartalmas dolgokat tudnék elképzelni: Onsegité csoportok létrehozasa, turdk, kirandulasok
szervezése. A kiilvilag szamara megmutatnam a lakok dolgait, értékeit. Kamerat adnék a lako
kezébe, lehetoséget teremtve gondolatai, latdismodja megjelenitésére.

Filmfesztival helyszinét is el tudnam képzelni Zsiran, ahol a filmek készitéi az
intézményekben ¢€l6 emberek lennének, neves szakmai zstri részvételével- ennek
szervezésében szivesen részt vennék.

Fesztivalokra gondolok, a versenyt nem szeretem.

A bejaras, a hétvégi munkavégzés, az idiiltetés nem okozna problémat. Udiilési helyként
tartalmas Utvonalat valasztanék, pl.Orségi nyaralds, kerékpartaraval tarsitva.
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ELOKESZULETEK

2009. januarjaban mar erdsen szerveztiikk az értelmi fogyatékos emberek
szamara elképzelt specialis filmszemlét. Igyekeztem mindent elére jol
megtervezni €s kitaldlni, hogy igazan zdkkendmentes legyen az elsd
filmszemle. Mivel egy filmfesztival lebonyolitdsahoz a szocidlis
intézmények ¢és a fogyatékossaggal ¢€l0k vildgdban nem taldltam
kovetendd példat, sajat tapasztalataimra tdmaszkodva az épek szamara jol
bevalt filmes rendezvények hasznalhatd részeit probaltam O6tvozni a
sériltek vilagaval, kozben mindvégig erésen szem elott tartva a
bentlakdsos  intézmények emberi, szakmai ¢és  infrastrukturalis
sajatossagait. Felhivasok, jelentkezési lapok, levelek, gondnoki
nyilatkozatok, sot, elsd évben még nevezési szandéknyilatkozatot is
kértlink, joval a rendezvényt megelézden. Semmiképp sem akartunk

meglepd, bizonytalan helyzeteket.

Hollési Péter intézményvezet6 otlete alapjan az “Almodtam egyet”
nevet kapta a rendezvény. gy lett a szemle hivatalos megnevezése az

Almodtam egyet... Zsirai Specialis Filmszemle.

Az elnevezés tisztazasat kovetden nekilattam a rendezvény grafikai elemei
kidolgozéasanak, igy a logd és intr6 megtervezéséhez és megalkotasahoz.
A filmszemle 2009. és 2013. kozott ezeket a grafikai elemeket hasznélta a

nyilvanos rendezvényeken, dokumentaciokban és a filmeken.
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Az altalam 2009-ben megalmodott és elkészitett filmszemle logo monokrom valtozata.
Réviddel az elsé filmszemlét kévetéen ezen grafikai elem szines, eredeti valtozata a Zsirai

Otthon reszerdl levédetésre keriilt.

Specialis
Filmszemle

A filmfesztivdl megszervezéséhez nem csupadn a technikai
feltételek megteremtése volt szilikséges, hanem szakmai értékeldket is
kellet keresni és meggydzni Oket, hogy ennek az elképzelésnek jelentds
szerepe lehet a sériilt emberek életében, miivészi megnyilvanulasaban,
onkifejezésében. A kordbban mar leirt fliggetlenfilmes €letemben szerzett
kapcsolataimban kerestem szakembereket. Igy esett a valasztas Halmy
Gyorgy filmrendezdre, akivel akkorra egyre jobban elmélyiilé barati
kapcsolatban alltam. Empatidja egyediilallo, az egyszerti dolgokban valo
mélységek feltarasaban ¢€s a lehetdségek meglatasdban kiemelkedd, oridsi
tapasztalattal és tudassal rendelkezd szakember. Pdpes Eva kritikust
szintén filmszemlén ismertem meg, aki ugyancsak nagy Ordmmel és
izgalommal vallalta a zsiiriben valé munkat. Fontosnak tartottuk, hogy a
szocialis szakmabol is képviseltetve legyen valaki az értékeldk koziil, igy
a tatabanya- sikvolgyi Rehabilitacidos Intézmény vezetdje Szabo Attila
fogadta el a zstirizést. Akkor még nem is gondoltam mekkora jelentdsége
volt az "elsoknek" ebben a munkaban az egész szellemiség ¢és folyamat

utnak inditasaban. Koszonet nekik!
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A szervezd munka meglehetdsen nagy részét tette ki a szakemberekkel, a

zstirivel val6 folyamatos egyeztetés és kapcsolattartas.

Kollégandm, Ecker Zita kezdetektdl mellettem allt a filmes rendezvények
szervezésében. Foként az adminisztrativ vonalat intézte, mig én a filmes,

technikai, kreativ és a gyakorlati részeket.

Kigondoltam ¢s megterveztem a kategdria besoroldsokat, igy
harom  kategéridban lehetett  filmekkel nevezni:  kisjatékfilm,
dokumentumfilm ¢és szabadon vélasztott (mashovda nem sorolhato)
kategéria. Ez a besorolds mar nagyban segitette a dijazas rendszerének
kialakitasat is. Fontosnak tartottuk, hogy minden alkotd részesiiljon némi
sikerbdl, igy a harom kategoria harom helyezésén tul valamilyen az
alkotasra, vagy az alkotora jellemz6 kiilondijra is gondoltunk. A sériilt
alkotok érzékenysége kiemelkedd figyelmet igényel, mivel a kudarc, a

siker fokozottan hat mindennapjaikra.

A kovetkezékben olvashatjuk a filmszemle elsé tervének leirasat, amelyet még 2008. év

végén fogalmaztam. Erdekesség, hogy itt még a filmszemle kifejezés idézdjelben volt.

»wZSIRAI SPECIALIS FILMSZEMLE 2009”
Célja, szellemisége:

Szamos filmet lathattunk mar a fogyatékos emberek életrol,
hétkoznapjairol vagy egyszeri torténetérol. Az elképzelt
Lfilmszemle”  célja mds, mint az eddig megismert filmes
bemutatoke. Az eértelmi fogyatékosokat nem kiilsé aspektusbol,
hanem belso, sajat szemszogiikbol lehetne a kiilvilag elé tarni,
mégpedig ugy, hogy a keziikbe kamerat, mogéjiik megfelelo
szakmai  tamogatast, segitséget adunk. Izgalmas lenne
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megismerni az O torténeteiket, a szamukra fontos dolgokat, az
erdeklodesiik  kozéppontjaban — dllo  —  nekiink  talan
lényegtelennek tiind — dolgokat. A tervezett , filmszemle” az
értelmi  fogyatékkal él6 emberek képi latasmodjat hivatott
megmutatni, megismertetni a kiilvilaggal, tovabba mig egy film
megalkotasan  dolgoznak  hasznos ismeretekre is szert

tehetnének.
Helye:
A Zsirai intézmény, Foglalkoztato Centrum.

A Foglalkoztato Centrum nagy, szinhdzterme technikai és targyi

adottsagai optimalisak egy ilyen rendezvéeny lebonyolitasahoz.
Idotartama:

A nevezett filmek mennyiségétol és/vagy a vetitésre keriilo anyag
osszes idejétol fiiggéen lehetne egy vagy két napos. A szemlét
hagyomanyteremto céllal kellene létrehozni, hogy az évek soran
oregbitsék mind a rendezvény, mind az annak helyet ado

intézmeény nevét, nem utolso sorban a szemle szellemiségét.
Szervezés, lebonyolitis sematikus menete:

Koriilbeliil egy evvel a tervezett szemlét megelozoen a Zsirai
intezménnyel kapcsolatban allo, az orszag mas részein taldalhato
intezményeket  postai, telefonos uton értesiteni, toliik
visszajelzést kérni. Lényeges keérdés: Az adott intézményben
talalhato-e olyan kvalitasokkal rendelkezo lako és tamogato
dolgozo, aki  képes egy rovidfilm  megalkotasanak

véghezvitelére?
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Ezzel egy idoben lehetne elkiildeni a padlyazati feltételeket
tartalmazo dokumentumot és a nevezési lapot. A padlydzati
felteteleket az ésszeriiség és a praktikum szempontjabol kellene
megalkotni, melyek szabalyozndk a filmek hosszat, a benyujtdsi
hataridot, esetleg a kategoridkat és a formai, technikai

kovetelmeényeket.

Ezt kévetoen (vagy egy idoben) kellene felkeresni olyan kozéleti,
film-szakmai és szocialis szféeraban érintett személyeket, akik
szivesen részt vennének, mint zsiiri a fesztival lebonyolitasaban.
A megfelelé személyek komoly médiafeliiletet biztosithatnak a
kezdeményezésnek. Ilynek személyek lehetnek: filmrendezok,
ismert foiskolai tanarok, regionalis televiziok vezetoi, ujsagirok

St ”

El kell mondanom, hogy izgultam kicsit. Féltem, a filmezés technikai
nehézségei majd olyan akadalyt gorditenek az alkotok elé, amelyekkel
nem tudnak megbirkézni és a filmes dlom valdéban csak dlom marad.
Féltem, hogy a szocidlis szakma érdektelen lesz, foként az elébb leirt

nehézségek miatt.

Mint késdbb beigazolodott, a sériiltek érdeklodése, a segitdk
megszallottsaga ¢és Kkitartdsa, az intézményvezetdk tamogatdsa mégis
lehetové tette, hogy 1étrejojjon. Tudtam, hogy ehhez a munkahoz sok
esetben segitoknek a személyes kapcsolataikat is hasznélva kiilsd
segitséget kell kérniiik a filmkészitéshez. A technikai feltételek az
intézményekben ehhez nem adottak, ami persze értheté egy foként

gondozasra berendezkedett szocidlis otthonban. Az intézmények vezetdi
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tamogattdk a segitdket, akik igyekeztek felkutatni az otthonokban ¢l

specialis filmeseket, mikdzben ha kellett, kiilsé segitséget is kértek.

Aztan a kiilvilag szdmara lathatatlanul - de foként a kiilvildg szamara - az

orszag szamos pontjan elindult az alkotdmunka.

Akkor még nem tudtunk semmit, sem a modszerekrdl, sem az
elképzelésekrdl, sem pedig az otthonokban folyd munkarol. Nem lehetett
megitélni, hogy miféle filmek érkeznek majd, lesznek-e miivészi értékkel
bir6 kerek alkotasok, egyéniséget tiikkr6z0 filmes megnyilvanulésok.

Magam is csak arrol tudtam, amit magunk készitettiink.

2009. majusaban megérkeztek az elsé nevezések. Preciz munkéval
torekedtem a lehetd legtokéletesebb kivitelezésre. Izgalmas feladat volt a
fentebb mar emlitett meghivok, miusorfiizetek, grafikai elemek
megalkotasa, kidolgozéasa és azok kikiildése. A dijak ¢és azok mennyiségi
sziikségletének kiszamitasa, feliratainak Osszeallitdsa és megrendelése. A
palyamiivek beérkezése utan a vetitési blokkok Osszeallitasa, a megfeleld
sorrend tartalmi és idérendi Osszetételének kialakitasa. A teljes technikai
biztonsag érdekében az elsd években DV szalagra allitottam Ossze a
vetitési blokkokat, amelyeket aztan a rendezvényen kameramrol
vetitettiink. Ugyeltem arra is, hogy a filmek kdzott a zsiirinek maradjon
ideje jegyzetelésre, igy egy 10 masodperces fehér feliiletet szartam be a

filmek koz¢. A fehér ragyogas a mozi sotétjének felemésztéséhez kellett.

Minden vetitési blokk egy szignallal kezd6dott és zarult 2009. és 2013.
kozott. Ez egy altalam készitett animécids intrd volt, amely egyfajta
hajnali hangulatot arasztva, a sziiletd fény reményteli érzésével reggeli
pirként festette az égre az "Almodtam egyet..." feliratot, vagyis magat a

szemle hivatalos logdjat. Az intré dlomszeri zenéje Nagy Andras baratom
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Sear Bliss nevli zenekaranak, Blood On The Milky Way cimi
zeneszamabol vald. Andras erre a célra a haszndlati jogot 6rommel adta

meg.

Ahogy mar emlitettem, a miisorflizetek, meghivok és plakatok elkészitése
is feladatom volt, bar a késébbiekben ebben oOriasi segitségemre lett Sodics
Péter grafikus baratom. Tobb esetben a leggazdasdgosabb kivitelezés
érdekében (még ha joval munkaigényesebb is volt) félig sajat, félig pedig
nyomdai kivitelezést valasztottuk. A misorfiizet 6sszeallitdsat nehezitette,
hogy csupan az Gsszes nevezett film beérkezése utan tudtam elkésziteni,
tekintettel arra, hogy tudnunk kellett hozza a filmek hosszat, tartalmat és
Oket technikailag és kategoériabéli besoroldsukban. Azért is fontos volt a
kategoria besorolas helyessége, mert az nagyban meghatarozta a blokkok
Osszeallitasat, valamint a dijakat. Minden filmrél - sok esetben annak
alkot6irol - irtam egy rovid hangulati bemutatast is, hogy a szemle alatt a
bekonferalas még valtozatosabb, tartalmasabb és emberibb lehessen. Mert
ezt is fontosnak tartottuk és ezzel is szerettiik volna az linnepélyességet €s

az alkalom kiilonlegességét hangstlyozni.
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AZ ELSO FORGATASOK

A Zsirai Otthonban par érdekldddvel magunk is nekildttunk a filmes
munkanak. Kissé gyamoltalanul ugyan, de a sajat filmes tapasztaldsaimra

hagyatkozva kezdtiink hozza.
Erdekes, kihivasokkal teli munka volt.

Azokkal az alkotokkal kezdtik, akik mar korabban aktivan
bekapcsolddtak az otthon kulturdlis életébe. Evidens ¢és bizonyos

tekintetben biztonsagos valasztas volt.

Sz. Attila egy novellat filmesitett meg az otthon szinjatszéinak
segitségével és kozremiikodésemmel. Ez a film lett a Zsdkutca. Egy
kisérleti kisjatékfilm volt, amely igényelt némi technikai tudast is a
sziirrealitas iranyba mutatd képei miatt. Sejtelmes eltinések, hangeffektek
¢s szinpadi képek jellemezték. A munka érdekes volt. Fokozott
érdeklddéssel figyeltem az alkotds rendezdjét. Tudtam, ebben a kozds
jatékban tobb szempontbdl is 6 a 1ényeg, az alkotd instrukcioi, teremtése,
az emberekkel valdo banédsa. E folyamat kézben tartdsa nem minden
esetben sikeriilt neki, a kritikus helyzetekben be kellett avatkoznunk,
legalabbis akkor ugy éreztiik. Olyan lehetOségeket kellet felajanlani
szaméra, amelyekbdl tudott vélasztani. gy utélag azt litom, a probléma
abbol adodott, hogy az alkotd rendkiviil j6 képességekkel rendelkezd
ember, ezért fokozottan megfigyelhetd volt nala a divat, a trendek
iranydba mutatdé megfelelési vagy. Ettél az egyediség nem igazén tudott
megjelenni, nem ugy, mint a masik film esetében, a jo értelemben vett
ontorvényll riportfilmben. Az alkotok itt a legkevésbé sem akartak

megfelelni a nagyvilag elvarasainak. Ugy csinaltdk és ugy instrualtak,
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ahogy azt Ok éppen gondoltdk. Ett6l a filmjiik mar kezdetekkor
megmutatta alkotoinak tehetségét és a filmezéshez valo 1étjogosultsagat.
Az alkotok P. Jolan és H. Erika a Zsiran folyo sokrétii sportéletet kivantak
bemutatni a kozonségnek. A Joli és Erika paros a mai napig egyiitt készit
filmeket. J6 volt részese lenni ennek az egybdl eldontott leosztasnak. Joli
azota is riportert alakit, mig Erika mindezt kiilonds érzékenységgel és
nyugalommal rdgziti. Erika filmezés kozben jokat deril Joli

interjukészitéshez valo sajatos hozzaallasan.

A forgatasoknal foként az operatdri €s technikai részeknél volt sziikséges a
beavatkozas. A kisjatékfilmnél jol atgondolt és kidolgozott koncepcio,
kész forgatokonyv allt rendelkezésilinkre, a portréfilmnél az "ahogy esik,
ugy puffan” elv alapjan dolgoztunk. Mégis a sériiltek altal elére nem latott
helyzetekben a kisjatékfilm készitdje volt nehezebb helyzetben. Ugy
érzem, ez a nagy vallaldsnak volt koszonhetd, annak, hogy egy sokréti,
tobb szalon futatott, sok szereplét mozgatd "nagy” produkcié akart lenni

mar elsore.

A masik megfigyelhetd érdekesség az elsd, kezdeti alkotoi folyamatban az
Otlet és annak megvalositasa koriil rajzolodott ki. Egy, jo esetben két-
harom kép van meg, mint 6tlet a film egészének megvaldsitasdhoz. Itt kell
fokozott empatiaval és érzékenységgel beavatkozni és tovabblenditeni az
alkotokat a megfeneklett allapotokbodl. Errél a modszerrdl bévebben az "It

és most" Zsirai Filmnapok bemutatasanal foglalkozom.

Mire a két zsirai film is elkésziilt szinte minden készen allt az elso
filmszemléhez, akkorra mar érezhetd volt, hogy nem lesz semmi okunk

szégyenkezni.
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SPECIALIS FILMSZEMLEK

A kovetkezdkben részletesen mutatom be a filmes rendezvényeket, azok

torténetét, alakulasat és fejlodését.

A specialis filmezés elinditdja és eddigi legfébb oszlopa a Zsirai
Specidlis Filmszemle. Ugy érzem, ezért is mindenképp érdemes
végigvenni az elmult 6t év rendezvényeit. Fontosnak tartom bemutatni és
ezzel egylitt rogziteni a folyamatokat, amelyeket elinditott, az érzelmeket,
amelyeket kivaltott és a sikereket, amelyekhez hozzasegitette a sériilt

embereket.

AZ ELSO SPECIALIS FILMSZEMLE

Kulturdlis misor, hivatalos megnyitd, izgalombd6l adodod apro-cseprd
baklovések és nagy érdeklddés - ez az elsd, ami eszembe jut errdl az

alkalomrol.

2009-ben 15 intézménybdl 18 film érkezett Zsirara és majd szaz
nézo toltdtte meg a termet és kérdésekkel teli érzelmektdl megosztottan
nézte végig a vetitéseket. Az eldkésziiletek preciz kidolgozottsdga

meghozta eredményét, az egész rendezvény zokkendmentesen zajlott.

Abban az évben a tatabanyai intézmény is filmszemlét tervezett egy
hoénappal a zsirait megeldzden, de a nevezett filmek kis mennyisége miatt

elmaradt. Nekiink kedvezett, hogy az oda benevezett filmek hozzank
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kertiltek, igy a sajat hirverésiink hatasara érkezett filmek mellé
csatlakoztak a Tatabanyarol megkiildott, fOként pszichidtriai- ¢és

szenvedélybetegek altal készitett alkotasok.

A mezOny nagyon vegyes volt. Itt még nagy szamban megfigyelhetdek
voltak az ugynevezett intézményismertetd filmek, melyekbdl a segitd-
dolgoz6 szandéka és hatdsa erdteljesen kitlint. Szinte minden alkotdson az
esetlegesség érz0dott, ami nem is volt meglepd, hisz tudomasom szerint

szinte mindenki akkor prébalkozott el6szor a "filmcesinaldssal”.

Lathattunk a televiziobol ismert bohozatok mintdjara késziilt képsorokat,
apr6 romantikus etiidoket, mély mondanivaldval felruhdzott komoly
alkotasokat ¢és olyan dokumentumfilmeket, melyek mind a sériiltek
vilagat, hétkéznapi ¢életét kivantak bemutatni. Egyfajta kivancsisag volt
megfigyelhetdé az alkotasokon, amelyek Onmagukra az alkotasokra
iranyultak. A "vajon mi siil ki ebbdl, lesz-e ebbol egyaltalan film"
bizonytalansagot sugalld kérdései voltak ezek. A bizonytalansag ellenére

természetesen sz€p szammal késziiltek filmek.

Mar az els6 szemlén tobb olyan filmes kozdsség jelent meg, akik az ot
évben végig aktiv részesei voltak a specialis filmes kozosségnek. Igy jelen
voltak mar kezdetekkor - a hazaiak mellett - Dunakeszi, Tordas,

Csakanydoroszlo, Plispokladany és Kéthely alkotoi.

Kiemelked6 volt a vaci Tabdan Alkotokor Majustanc cimi alkotdsa, amely
magas szinvonaldval a "Szemle legjobb alkotasa" dijat érdemelte ki. A
nagy sikertdl fiiggetleniil ez az alkotok6zosség sajnos tobbé egyetlen
filmmel sem ¢érkezett a zsirai rendezvényre. Mély és filozofikus
gondolatokkal megtlizdelt filmjik esztétikusan 4abrazolta a sériiltek
sokszor dlomszerti vilagat. Lirai és 6szinte, éppen ezért nagyon szerethetd

volt.
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Nagyon erdsen mutatkozott be Dunakeszi filmes csapata, két filmjiik is
fodijat kapott, de mar itt megmutattdk tehetségiiket a késdbbiekben

allandoan visszatér6 tordasi alkotok is.

A MASODIK SPECIALIS FILMSZEMLE

A masodik filmszemlére 14 film érkezett Zsirara. Némi visszaesés volt

érezhetd az érdeklddéssel és a jelenléttel kapcsolatban.

A 2010-es rendezvény viszont olyan elsé megjelenéseknek ¢és
sikereknek biztositott helyet, mint a peresznyei és az agfalvi filmes csapat
elsé filmjei. Ezek a torténések tették foként emlékezetessé a masodik
filmszemlét. A mezdny ekkor is nagyon sokrétli volt, de észrevehetden
kezdtek kirajzolodni a csapatok, mind Osszetételiikben, mind stilusukban.
Erezhetd volt, hogy elindult egy folyamat, aminek varhatova valt késébbi
folytatasa ¢€s eredménye. Ugyanakkor a még erdsen sokféle mezdény az

esetlegességrol is arulkodott.

Kiemelkedd alkotasnak bizonyult N. Rita zsirai alkotd teljesen 6nalld
filmje, a Toredékek, amely készitésének technikdjat a késébbiekben
spontan filmezésnek neveztem el. A felvételeket Rita fényképezdgépén
talaltam meg, melyek tobb éve halmozodtak, igy egy nagyobb iddszak
objektiv attekintése valt lehetségessé szamunkra. Belelattunk Rita és a
vele kapcsolatban allo sériilt emberek életébe gy, hogy egy teljesen
Oszinte vildg nyilt meg szamunkra. Segitd jelenléte nélkiili, mindenféle

megfelelési kényszertél mentes, Oszinte hétkoznapi vildg valt lathatova,
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ami persze nem tért el nagyban a mindenki altal lathat6tol, de azok az
arnyalatbéli kiilonbségek nagyon izgalmasak voltak. Egy felszabadult és
tokéletesen elfogadd vilag volt, amit a Téredékek cimii film megmutatott.
A film lett kategoridja legjobbja, valamint a szemle legjobb alkotdsanak

jaro dijat is megkapta.

Kategoria gybztes lett H. Béla filmje, egy sajatos portréfilm, ami
ugyancsak konnyed modon, mindenféle megfeleléstdl mentesen, laza
beszélgetés formajaban mutatja be riport alanyat és talan még jobban
kérdezdjét.

Egy igazi tévés miifaj, egy bohozatcsokor lett a szabadon valasztott
kategéria gyoOztese. A Zalaapatibol érkezett csapat fennallasanak idején
szinte végig a vicces bohdzatokat részesitette elonyben. A humoros,

aranyosan kivitelezett képsorok nagy hatassal voltak a nézdkre.

Egy kisérleti film, egy tigynevezett "stop motion" technikara emlékeztetd
alkotas is megjelent a szemlén, ami mar csak ezért is megérdemli, hogy
kiilon foglalkozzunk vele. A kéthelyi csapat filmje, az En-Ek - jellemzéen
rajuk - ismét kisérletezésrdl adott bizonysagot. Kedves, konnyed, mégis
fontos mondanivaldjaval hivta fel magdra a figyelmet, melyet foként

gesztusaival, a kamera elOtti irdssal €s rajzolassal ért el.

Itt jelent meg eldszor filmszemlén az agfalvi csapat, amely dszinteségével
erdsen mutatta be a filmben szerepld alkotok életét. Az elére kidolgozott
¢s megirt narracié adta a filmek vazat. Ezt a filmkészitési technikat
eloszeretettel alkalmazza a kozdsség. Lathatoan mar itt megtalaltak
magukat, a sajat kifejezési stilusukat. A film elsdé verzidja az elsé Zsirai

Filmnapokon késziilt.

Ugyancsak az elsé Zsirai Filmnapokon késziilt a peresznyei alkotok

filmje, az Atvdltozas. Az tjraforgatott film letisztultan mutatta be az
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alkotoja vagyait, képzelt vilagat a "séret” és a "fémy"” oldal kozotti
valasztds lehetdségét és annak kovetkezményeit. A peresznyei filmes
csapat - talan nem thlzas ezt irnom - ezzel a filmmel robbant be a specialis
filmesek vildgaba. Az alkotok6zosség a kovetkezd négy évben egy-két

kivétellel ezen a vonalon folytatta nagy sikerrel munkajat.

A HARMADIK SPECIALIS FILMSZEMLE

Egy szép nyari emlék - valamiért errdl a szemlérdl ez jut eszembe.
Katartikus pillanatok, amikor a kdzonség zéaraskor hosszasan tapsolja a

zsurit és a szervezOket. Felejthetetlen élmény.

Ekkorra mar a masodik Zsirai Filmnapok pozitiv hatasa nagyon
érz0dott a mezOnyon. A kialakult filmes kozdsségek mar ismerdsek
voltak, s6t mar lehetett tudni, hogy megkozelitéleg melyik csapattol
milyen alkotasok varhatdak. A sz6 nemes értelmében vett kiszamithatosag
¢s kiforrottsag volt érezhetd az alkotdoknal. Lathatova valt, hogy az alkotok
megfogadtak a filmes szakemberek tandcsait, hogy igyekeztek azok
alapjan dolgozni, de itt kell megjegyeznem, hogy jobbara csak az
egyszeriibb, tomorebb dolgokat. Ez nagyon fontos €s sikeres hozadéka a

specialis filmezésnek.

Az agfalvi filmes kozosség sikerétdl volt hangos ez az iddszak, aminek
elészele érezhetd volt mar a rendezvényt megel6z6 filmnapokon. Egyik
filmjiik Mindennapi kenyeriink cimmel a szemle legjobb alkotasdnak

bizonyult, mig a masik £z nem a reklam helye cimmel a dokumentumfilm
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kategoéria fodijas filmje lett. Az érdekes témat megtalalo és azt jol
feldolgoz6 alkotasok nagy sikert arattak. A filmes csapat ekkorra mar

megkérddjelezhetetlen elismerésre tett szert a specialis filmes vilagban.

Ezen a szemlén érdekes volt a tordasi és a dunakeszi csapat valtozasa.
Mindkét esetben 1 segitdk jelentek meg (az MSMME egri
tovabbképzésének hatasara), igy a dunakeszi csapat egy vicces, abszurd
humorral fiiszerezett filmmel, mig a tordasi csapat egy erds portré-

dokumentumfilmmel jelentkezett és ért el sikert.

Fontos itt megemliteni a N. Rifa Gjabb filmjét, amely ugyancsak a masodik
filmnapokon késziilt. A film megalkotasa sok id6ét vett igénybe, foként
Halmy Gyoérgy filmrendezd tiirelme és megfigyelése miatt. Felismerte,
hogy kelld tiirelemmel és az alkoté tempojahoz igazodva el lehet érni,
hogy a gondolatok a megfeleld Osszefiiggésekben felszinre jojjenek,

amibdl aztan kis segitséggel kerek egész filmes alkotés johet 1étre.

A modszert a késObbiekben bovebben ismertetem.

A NEGYEDIK SPECIALIS FILMSZEMLE

2012-ben harom vetitési blokkban 16 film érkezett a filmszemlére, ebbdl
egy a Magyar Specidlis Miivészeti Miihely Egyesiilet kdozbenjarasaval
Ausztraliabol. A negyedik filmszemle jabb csapatok megjelenését is
eredményezte, ekkor jelentek meg eldszor a Tengelicen és Rum
Kastélyban é16 alkotok. Frdekessége, hogy mindkét csoport alkotisa

egybdl dobogos lett. A tengelici csapat egészen friss érzést hozott a szemle
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alkotasai kozé. A szenvedélybetegek altal készitett film megfeleld
aranyban volt ontdrvényli, dszinte és szorakoztatd, mikozben megdrizte
mondanivaldjanak sulyat is. A film felépitésében, hosszaban €és az ebbdl
ad6do ardnytalansagban jelentkezett legfoképpen hiba, ami az
elséfilmesekre gyakran jellemzd. Ettél eltekintve mindenki szamara

emlékezetes €s élvezhetd alkotdsnak bizonyult.

A Rum Kastélyban €16 sériilt gyermekek filmje ugyancsak sajat életiik,
kornyezetiik bemutatasara korlatozodott. Meglepden szép képekkel,
képkivagasokkal dolgoztak és hivtak fel magukra a figyelmet.

Ezen alkalommal is nagyon erdsen mutatkozott be az agfalvi kozosség.
eredeti Gtlettel jottek eld, amikor is az egyik alkotdsukban csupan emberi
labakat mutattak kiilonbozd élethelyzetekben, ily mdédon elmesélve egy
egész nap torténetét. A Lab-kép cimii film egy oOtletes, érdekes és igazan
szerethetd film. A Tiiz és a Nem a szavak ember vagyok cimii filmek az
elmult években mar megszokott sajatos agfalvi technikdval késziiltek.
Oszintén megfogalmazott, mély (sajat) emberi érzések és mondanivald,
sz&p narracidval, eldre elgyakorolt mozdulatokkal. Mindharom film nyers
valtozata a harmadik filmes napok alkalmaval késziilt a Zsirai Otthon

teriletén.

N. Rita ujabb mar egyértelmiien az 1j specidlis filmes modszer
alkalmazaséaval késziilt filmje lett a szemle legjobb alkotdsa. A Kunyho
ciml film készitése szamomra is nagy €lmény volt, 1évén a segitdé - mint
minden zsirai filmben - én voltam. A Kunyho nagyon meggy6zd volt,
szépen mesélte el alkotdjanak gondolatat, személyes torténetét. Egyszert,
mégis tobb szinten miikodé mechanizmusa méltan hivta fel magara a

figyelmet.
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Atvdltozas cimii filmjitket egy év kihagyassal folytattdk a peresznyei
alkotok, ez lett a VisszaValtozas. E film munkalataiban is részt vettem,
mint minden alkalommal a persznyei filmek készitésénél. Nagy élmény
volt, de nemcsak a film, hanem maga a forgatas, a forgatdson
megtapasztalt véletlen helyzetek és az azok altal okozott improvizacidok

megjelenése is. Ezt a filmet is el6zdleg a filmes napokon vettiik fel.

A Magyarszerdahelyrdl érkezett alkotok egy nyugodt, kiegyensulyozott
ismertetéfilmmel érték el a kategéria legjobb helyét Alkossunk

alkototabort cimi filmjiikkel.

Ezt a szemlét a magam részérdl technikailag a legkiforrottabb
rendezvénynek éreztem, kulturalis eldadasaival, DVD-n Osszeéllitott és
arrol  lejatszott  versenyfilmjeivel, grafikai  megjelenésével  ¢és

Osszeallitasaval egyitt.

AZ OTODIK SPECIALIS FILMSZEMLE

Szinte minden szempontbdl nagyszabasii rendezvény volt az 6tddik
filmszemle. Bar megvallom Oszintén, ezzel pont forditottan volt aranyos a
beléfektetett energia. A jo értelemben vett rutin itt mar teljesen érezhetd
volt. A technikai érettség, az Ot éves tapasztalat konnylivé és
zokkendmentessé tette az eddigi legtobb versenyfilmbdl allo filmes
rendezvény lebonyolitdsat. Soha eldtte ennyi film nem érkezett Zsirara.
Magunk is 6 filmmel neveztiink, ami koszonhetd volt annak, hogy

bizonyos filmeket mar a tél folyaman elkészitettiink. Ami még nagyban
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hatott a filmek szdmara, az az évrdl évre er6sddd filmes napok és annak

hatasa.

Nagyszabasu volt a nyilvanossag tekintetében is, minden eddiginél
nagyobb sajtoérdeklddést tudhattunk magunkénak. A Magyar Televizio
Esély cimli miisora a helyszinen forgatott, majd az itt késziilt anyagbdl egy
egész musort allitott 0ssze (Esély, 2013. julius 12.). Valamint veliink volt
¢s harom kamerdt ajandékozott a mezOny legjobbjainak a NMHH

felligyelObizottsaganak két tagja Kollarik Tamas és Madl Andrés.

Kicsit szomorkésan irok ezekrdl az amugy jelentds pillanatokrol. Ekkor
mar éreztem, hogy életem hamarosan nagy véltozason megy keresztiil.
Ereztem, hogy barmennyire is szép és csodalatos ez a vilag, sosem lehet
igazan az enyém. Akkor mar tudtam, ha nem én, hat majd 6 fog engem
elengedni és azok, akik ezt megakaddlyozhatnak nem fognak ellene
semmit sem tenni. Mikor a magazinmiisor az 06tddik filmszemlével

orszagos adasba keriilt mar nem voltam a Zsirai Otthon dolgozdja.

Na de nézziik a rendezvényt: 11 alkotdi csapat 25 filmmel nevezett 2013-

ban.

Az egyik nagy gybztes ezen a szemlén a tengelici filmes csapat.
Kategoria elsOk lettek Ki vagyok én? cimii filmjiikkkel, mely magas
miivészeti megoldasokkal, szimbdlumhasznalataval ¢és megrenditéen
6szinte mondanivaléjaval méltan érdemelte ki az elismerést. Onmaguk
keresése, a kérdések és az dnmaguktol kapott valaszok szeélsOségessége, a
helyzet kilatastalansdga mind megjelenik az alkotasban. A tengelici csapat

harom filmmel érkezett, masik filmjiik, 4 fa/ ugyancsak dobogos lett.

A masik emlékezetes siker a Magyarszerdahelyiek alkotasdhoz, a Menni

kéne cimii filmhez kothetd, mely ram is nagy hatassal volt. Erdekessége,
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hogy a film 2013-ban a filmes napok alkalmaval kertilt leforgatasra, igaz,

akkor masik szereposztasban és zsirai helyszineken.

A zsirai alkotok is nagyon sikeresnek bizonyultak. K. Kdroly Tajkép cimii
filmje, melyet még a filmes napokon készitett, lett a szabadon valasztott
kategoria elsé helyezettje, de Joli és Erika sajatos riportfilmje is helyezést

érdemelt.

A dijazasként felajanlott kamerdkat igy a tengelici, a magyarszerdahelyi és

a zsirai alkotokozosségek kaptak.

Mindenképp érdemes még megemliteni egy kiilonds, tobb szempontbdl is
megosztd alkotast, amelyet egy els6filmes soproni alkoté készitett
segitdjével, Vaksag cimmel. Kiilonds kapcsolatot mutatott be, a sériiltség
maximalis elfogadasan keresztiil hozta kdzelebb ehhez a kiilonos vilaghoz
nézoit.

A tordasi alkotok filmje, ahogy az eldbb emlitett Vaksdg is, a filmes
napokon késziilt. A Kedvesem cimli film egy egészen ¢érdekes
megkozelitésben megalkotott videoklip. Az azonos cimi zeneszdm
hangulatara készitették alkotoik. A film jelentds sikereket ért el a
filmszemlén ¢és a tovéabbiakban is. A zeneszam orszdgos ismertségil
eldadgja is felfedezte az alkotast, majd nagy orOmmel sajat internetes
portaljan terjesztette. A film specidlis filmes alkotasként talan az eddigi

legnagyobb nézettséget érte el.

Dobogos lett még az agfalviak altal készitett Pénz cimii film, a dunakeszi
csapat Arnyak cimii filmje és a peresznyei alkotok Modell cimii filmje. Az
Arnyak a dunakeszi csapatra kevésbé jellemzé modon egy filozofikus
fény-arny€k jatékkal megoldott, komoly alkotas lett. A peresznyeiek két
filmje koziil az egyik, az elobb mar emlitett Modell ugyancsak 0j érzést

hozott, ahhoz képest, amit az alkotoktdl megszokhattunk. Burleszk
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stilusban lathattunk t6liikk egy vidam rovidfilmet, amelynek vetitéskor is

osztatlan nagy sikere volt.

Szandékosan hagytam a végére a masik peresznyei alkotést, a
Vilagga valt viragom cimi filmet. Mikor a filmet készitettiik, csodalatosan
sargallott a peresznyei intézmény mellett egy repcefold. Az alkot6 tudta,
hogy a repcében akarja filmjét elkésziteni, de sajnos a torténetet nem
sikeriilt kidolgoznia. Az 1d6 vészesen fogyott, mar kozeledtiink az esti
o6rdkhoz és megvallom engem is megihletett a taj és a téma. Igy kozos
rendezésben ¢és kitaldlasban egymast kiegészitve készitettiik el a filmet. A
cimet csak késobb adtam, természetesen egyeztetve a stabbal. A
filmszemlén - ezen erds részvételem és hatdsom miatt - csak mint

kisérdfilm kertilt vetitésre, ezt nagyon fontosnak tartottam.

A Vilagga valt viragom egy lanyrdl és egy sériilt fiurdl szol, akiknek
egészen kiilonds, Osszefonodott, egymasra hangolt kapcsolata van. A fi
korlatai miatt nem ¢élhet 4t egy olyan, szamunkra egyszertinek tind
¢lethelyzetet, hogy milyen egy a viragokkal teli, ringat6z6 mezdben
létezni. Ezért a filmben szerepld lany leszakit egyet a sok virag koziil és
kiviszi neki, hogy atélhesse a fil is azt, majd ezutan kézosen mennek el,
tavolodva fénybe. A film szimbolikus, tobb szinten is. Az igazi, dszinte
segitség érzékeltetése. A lany, mint virdgszal a sériilt fia vilagava,
¢letének részévé valik.

A Vilagga valt viragom az utols6 specidlis film, amit zsirai miikodésem
soran készitettem. Mindenképpen ajanlom megnézni ezt az alig 3 perces
filmet, amely megtalalhato a youtube vided megosztod portalon, a legtobb

specialis filmmel egyiitt.
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"ITT ES MOST" ZSIRAI FILMNAPOK

A filmnapok egy tobb szempontbdl is sajatos, egyedi elképzelések alapjan
létrehozott szellemi termék, amely a specidlis filmesek igényeit felismerve
¢s arra reagalva egyfajta egyedi konstrukcioval bir. Legfébb célja a
segitségnyujtas, a tudas megalapozasa és egy kozosség kiépitése. Mig
filmszemlékkel sok helyen taldlkozhatunk, addig ilyen jellegli és

felépitést filmes rendezvény nagy valosziniiséggel tobb nem létezik.

Nem irok a rendezvényekrdl egyesével, részletekbe menden,
csupan egy atfogo képet szeretnék adni a filmnapokrol, annak 1étrejottérol,
sikerérdl és fontossagarol, viszont megosztok minden akkoriban megjelent
irast, cikket, valamint egy filmes interju Osszefoglald jegyzetét, amely
Halmy Gyorgy gondolatait tartalmazza az elsé filmes napok kapcsan.
Azért sem tartom fontosnak teljes részletességgel kibontani a rendezvény
torténetét, mert ez mind a filmszemlék, mind mas események, gondolatok

esetében gyakran megtorténik ebben a kdtetben.

A filmes napok hatésa, 1étjogosultsaga, ténylegesen is hasznalhat6
folyamatai specialis filmes szempontbdl megkeriilhetetlenek. Most 2014.
elején azt mondhatom, hogy az "It és most” Zsirai Filmnapok rendezvény

egy massziv, valésagosan is lefektetett alap volt 2010. és 2013. kozott.

Mikor egy kollégam 4altal koordinalt sportrendezvényen vettem
részt, nevezetesen egy asztalitenisz taldlkozon, hosszasan eltinddtem
magan a rendezvényen. Lattam a kozosséget, az orszdg szamos pontjarol
¢érkez6 csapatokat, az Osszetartast, melyet a kozos jatékélmény és a cél

Osszetarto ereje hozott Iétre. Lattam 6ket és kozben jolesd érzés toltott el.
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Azon kezdtem gondolkozni, hogy mi filmesek, vajon ezt meg tudndnk-e

teremteni?

Ebbdl az €lménybdl kiindulva dolgoztam ki a filmes napok tervét és
felépitését. Az elso otletet a kovetkezd szlogennel lattam el: "Itt és most”,
1 étlet, 2 6ra és 3 perc. Ugy éreztem minddssze ennyinek elégnek kell
lennie ahhoz, hogy értékelheté filmes alkotasok sziilethessenek, hogy
kozosségek ¢€s barati talalkozok jojjenek létre. Egy ujabb lehetdség
korvonalai rajzolddtak ki eléttem. Egy olyan lehetdségé, amiben nem
csupan egy egyszeri filmes rendezvény nagyszerliségét lattam. Aztin
idével elképzeltem a mihelymunkat egybekapcsolva képzésekkel,
eldadasokkal, értékelésekkel, konzultaciokkal, forumokkal. Lattam a
terepmunka, a forgatdsok izgd-mozgd sokszinliségét, a kozds alkotas,
vagyis a teremtés csodajat. Ereztem, hogy mindez egy valésigosan
miikddé és hasznalhaté kezdeményezés lehet, ami tényleges segitséget
adhat a részvevOknek és nem utols6 sorban csodéalatos emberi
¢lményekhez is juthatnak altala. Késoébb a valdsagban mindezt
megerdsitették és kiegészitették a kulturdlis programok, koncertek és
eléadasok, valamint - akar egy alkototdborban - az éjszakaba nyuld

csaladias szalonnasutések.

A Zsirai Otthon vezetése teljes odaaddssal tamogatta az Uj
elképzelést, az elsd évben egy, majd a kovetkezd években mar kétnaposra

szervezett rendezvényt.

Ez esetben is sziikségessé¢ valt a rendezvény grafikai megjelenésének,
logdjanak megtervezése. Magam rajzoltam meg egy jatékos, "egyvonalas”
abrat, amely gyermeki naivsagot sugallva mutatja be és érezteti a Zsirai
Otthont és annak filmezéssel dsszefonodott kapcsolatat. Ebben a grafikai

elemben tobb dolgot is igyekeztem Osszefoglalni. A legfobb szimbolum,
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ami egyben a keretét is biztositotta az abranak a Zsirai Otthon stilaris
abrazolasabol, annak alapjaibol kinovo fa, ami a novekvd és szétagazd
mozgalmat jelképezi. Aztan benne van az ember abrazoléasa is, a sériilt
EMBERGE, csupa nagybetiivel. Lathaté mellette a kamera, mint a filmezés
eszkdze és a fan iil6 madéar, mint a szellemiség, az eget a Folddel
Osszekotd szimbolum. Maga az "egyvonalas” gyermekies rajz pedig a
jatékossagot, a nem vérre mend, komolykodastél mentes megmérettetést
kivanta éreztetni, egy €élményekkel teli rendezvény érzését, amin jo részt

venni.

A rajzot Sodics Péter grafikusmiivész baratom tette technikailag teljessé,
nyomtatasra, gravirozasra ¢s egyéb grafikai felhasznaldsokra is

alkalmassa.

Rajzom, amely az "Itt és most" Zsirai Filmnapok logéja lett. Orommel tapasztaltam, hogy

a Zsirai Otthon tavozasom utan is hasznalja a filmes napok grafikai megjelenéséhez.

Wida1d i e

Zedtad ?&ZM%@/? ok

Szervezés kdzben tobb olyan nehézség meriilt fel, amelyekre kiilon

megoldasokat kellett talalnunk. Tudtuk, hogy komoly anyagi nehézségeket
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jelent a filmes résztvevOknek az utazas és a szallaskoltségek eldteremtése,
igy a mar tobb orszagos fliggetlenfilmes rendezvényen is jol bevalt
ingyenes, halozsdkos szallaslehetoségen kezdtem gondolkozni. Az
intézmény teriiletén ¢és fenntartdsban mikodd szolgdlati haz kitlind
szallaslehetdségnek bizonyult az évek folyaman, a nem egyszer akar 20
fot is meghalad6 ideiglenes széllast igényld csapatok szdméara. Félo volt
ugyanis, hogy az eseményrdl ilyen egyszerli, anyagi okok miatt
kényszeriilnek lemondani filmes kozosségek. Amennyiben ennek ellenére
sem tudtak volna bizonyos csapatok részt venni mind a két napon, azok
szamdra igyekeztem gy alakitani a programot, hogy kiilondsebb hatrany
nélkiil tudjanak bekapcsolddni a munkdba. A kétnapos rendezvény egy
ugynevezett "nulladik” nappal kezdddott, amelyen foként az Gtletelés, a
terepszemle, esetleg el6forgatdsok és a kozosségi, kulturalis programok
kertiiltek eldtérbe. A masodik nap lett maga a filmnap, amelyen
ténylegesen a kozosségi taldlkozd és a megmérettetés zajlott. Aki csak a
masodik napra tudott jonni, ugyan kevesebb kozosségi élménnyel, de

hatrany nélkiil be tudott csatlakozni a taladlkozoba.

Nem vagyok a szdmok embere, ezért kiilon kihivast jelentett a szallas- és
étkezés igények Osszeallitasa, 1évén szinte minden csapatnak mas igénye
¢s létszama volt. Ennek megkonnyitésére a negyedik filmes napokra mar

tirlapot dolgoztam ki a nevezési lapon beliil.

Mikozben mar egészen részletekbe menden irok a rendezvény
bizonyos részeirdl, magardl a filmes napokrdl még nem sok minden dertilt
ki. A lényeg ¢s az elképzelés az volt, hogy egy alkototaborhoz hasonlo
filmes rendezvényt tudjunk elinditani. Fontos volt, hisz egyre nagyobb
igény mutatkozott arra, hogy hasznalhato ismeretekhez juthassanak a

résztvevok, mind a sériilt alkotok, mind pedig segitdik.
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2010-ben dsszesen 6 filmes csapat érkezett Zsirara.

Soha nem felejtem el azt az élményt, amikor elészor 2010. éprilisdban a
sok teendd é€s szervezés kozepette, arra ocsudtam fel, hogy a zsirai kastély
festdi parkja egyszeriben tele lett kis filmes csapatokkal, akik nylizsognek,
mozognak ¢és élnek. Olyat lathattam akkor, ami eldtte nem volt. Ott
visszagondolva az asztalitenisz versenyre, csodalatos és jolesd érzés

keritett hatalmaba.

A résztvevok szama évrol-évre nott. A harmadik rendezvényen jott
az oromteli felismerés, hogy a filmnapok lassan népszeriibbé valik a

filmszemlénél.

A filmnapok Iényege technikai szempontbol a kovetkezd volt:
minden érkez0 csapat sajat kameraival, eszkozeivel, nyersanyagéval,
oOtleteivel a Zsirai Otthon altal biztositott helyszineken - amely az otthon
egész teriiletét és a kdrnyéket is magaban foglalta - alig két 6ra leforgasa
alatt készitsenek egy filmet, vagy pontosabban egy olyan kezdetleges
filmes alkotéast, amely a zsiiri szamara mar elegendd és biztositja az
értékelés lehetdségét. Abbol indultam ki, hogy a megfeleld tapasztalattal
¢s empatiaval rendelkezd szakemberek mar az ilyen utomunka nélkiili
filmkezdeményekben is meglatjak a lehetdséget. Es igy is tortént. Késébb
mar Ugy éreztem, mintha egy filmes nyersanyag fesztival lenne, ami
kimondottan az el6forgatasokat vallalja fel f6 célkitiizésének. Ez azért volt
nagyszeri, mert az elkésziilt felvételeket az azokrdl itt szakmai
konzultaciot folytatott csapatok, odahaza vagy tjraforgattak, vagy
utomunka segitségével késszé szerkesztették. A filmes napok legfobb

jelentdségérdl beszélek most.

Egy otletborze, egy olyan alkalom, amin - ha egy teljesen elképzelés

nélkiili alkotd is vett részt - biztos, hogy filmmel vagy film otlettel
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tdvozhatott. Nagy segitség volt ez mindnyajunknak. Ez a kozdsségbdl
adodoan inspirdld és serkentd hatds, amely mindenkibdl felszinre tudott

hozni valamit.
Ennél nagyobb lehetdséget el sem mertem képzelni ezt megeldzden.

Ki merem jelenteni, hogy a filmes napok érdemben - bar pontosan nem
szamoltam utdna - a specidlis filmek tobb mint felét eredményezték.
Mikor filmekrdl irok, mindig aktualisan igyekszem megemliteni ezt

minden alkotasnal.

Az érkezé filmes csapatok mellé, kérésre helyismerettel rendelkezd,
helyszini segit6ket is biztositottunk, s6t még az otthon szinjatszoinak

kozremiikddésével, igény szerint szereploket is.

Egyre tobb résztvevo, egyre tobb film jellemezte a rendezvényt. Magam is
sok emberrel keriiltem kapcsolatba, akik megerdsitettek abban, hogy a
rendezvény népszeriis€ége magan a filmezésen til, a barati hangulatban, a
kotetlenségben és az emberségben volt. Alig par év leforgasa alatt egy
olyan kozosség jott 1étre, amire - hogy részese lehettem - nagyon biiszke

vagyok.

Na de térjiink vissza a technikdhoz, mert emlékeim nagy része
nekem ebbdl adodik. Varhatod volt, hogy ahany csapat, annyiféle kamera,
adathordozo. Volt, aki szalagra (abbdl is volt tobbféle), mas kartyéara,
merevlemezre vagy DVD-re rogzitette oOtletét. Kiilon kihivas volt
szamomra, hogy ezeket a film kezdeményeket miként tudom alig egy o6ra
leforgasa alatt a kultarteremben 1évd vészonra kivetiteni. Ehhez tobbek
kozott sajat eszkdzeimet hasznaltam. Kameram, amirdl a szalagokat
jatszottuk le és tobb alkalommal szamitégépem valt az utémunka
eszkozévé. Az otthon részérdl csak a 2013-as filmes rendezvények idejére

sikeriilt egy erdsebb szamitégépet beszerezni és beszerelni - azt is
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tobbfunkcidsan - a kultarterem lelkeként, amely részben ugyan, de mégis

nagy segitség volt.

Amire technikailag is biiszke lehetek, hogy a négy filmnapon, illetve a
szemléket is beleszamitva mind a kilenc filmes rendezvényen minden ott
késziilt és/vagy benevezett filmes alkotast fogadni tudtunk és vetitettiik

azokat (képpel és hanggal) a néz6k és a szakemberek szamara.

Oriasi élmény volt latni, ahogy a négy év alatt fejlédtek ezek a
rendezvények és veliik egylitt az alkotok és a csapatok is. Olykor olyan
braviros technikai trilkkdk is felmeriiltek a narrdci6 és a zenei
alafestésekbdl adodoan, melyeken magam is elcsodalkoztam. A tordasi

csapat technikai leleményessége itt kiilon emlitést érdemel.

A specialis filmes moddszer is ennek a rendezvénynek kdszonheto.
N. Ritanak segitve készitettiink filmet, mikor is szembe taldlkoztunk a
kommunikécios nehézségekbdl adodo problémékkal és azzal, hogy a
sériilt alkotok tempdja teljesen eltér a megszokottol. Az észrevétel 1ényege
a kovetkezokben volt: amennyiben kell6képen tudunk alkalmazkodni
ehhez a sajatunkétdl nagyban eltérd tempohoz, és e folyamatot biztatassal
¢s objektiv lehetdségek felkinalasdval meg is segitjiik, akkor egészen
biztosan film fog sziiletni. A sériilt alkot6 csupan felvilland képeit, érzéseit
mondja el, veti egy képzeletbeli papirra, ami nem mas, mint a segitd, aki
Osszegzi, és bizonyos mértékben atlatja ezeket a képeket és gondolatokat.
Ha azt varjuk el sériilt alkotoktol, hogy érthetden, ardnyosan és atfogdan
meséljék el, raadasul eldre filmotleteiket, rossz Gton jarunk, mert az szinte
egyetlen esetben sem vezet célra. Ez még egy egészséges embernek is
gondot okozna. Tobb éven at, nem csak ezen a rendezvényen, de foként
itt, nagy sikerrel készitettiink e modszer segitségével specidlis filmeket.

Az érdem ebben foként Halmy Gydrgyé, aki el6szor meglatta ezt a fajta
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lehetdséget. Magam viszont az évek soran tobb esetben, a gyakorlati

moddszerként kiprobaltam, megfigyeltem, fejlesztettem és dokumentaltam.

A masodik "Itt és most" Zsirai Filmnapok az, ahol a specialis filmes
modszer lehetOségként el0szor felmeriilt. Létjogosultsdgat mi sem

crer

alkotasa lett.

2012. vége felé jott egy Gjabb gondolat, egyfajta szakmai képzés
megvalodsitasa, kiilonbozo eldadasok forméjaban. Ezt az otthon vezetdje és
a filmes szakmai segitdink is nagyon jo Otletnek tartottdk. Eredetileg egy
tobb allomasbol allo szakmai eldadassorozatot terveztiink be, amelyet a

filmes napok alkalméaval sikertilt is elinditanunk.

Egyre tobb olyan észrevételt fogalmaztak meg a filmesek az évek sordn,
ami segitségkérés is volt: j6 volna valahogy masként, Kkicsit
mélyrehatobban  tanulni a filmes fortélyokat. (Az MSMME
tovabbképzéseire sajnos nem mindenkinek volt lehetdsége eljutni.) A
felmeriild igények olyan képzés Osszeallitasat szorgalmaztik, hogy nem
csupan az ¢ép segitok, de a sériilt alkotok is egylitt, az alapban is kzdsen

miikddd csapatban tehessék meg mindezt.

Els6 eldéadasnak az "otlet” témakore lett kitlizve, amit Halmy Gyérgy és

Lovass Tibor tartott meg a 2013-as rendezvényen.

Az eredeti elképzelés egy a filmezés teljes folyamatat lefedd, komplex
el6adassorozat megtartasa volt, amely immaron szakmailag is segitséget
nyujt a specialis filmes csapatok szamara, valamint ezen feliil egyfajta
identitdsnoveld hatassal is bir. Elképzelésem szerint az Osszes eldadas
meghallgatasaval egy jelképes végzettséget igazold oklevelet, egy
specidlis filmes bizonyitvanyt is dtadtunk volna a résztvevéknek, vagyis ez

esetben a hallgatdknak.
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Terveink szerint az eléadasok olyan sorrendben kovették volna egymast,
ahogy a filmkészités a gyakorlatdban is zajlik, igy az "étlet” témakdorét a
"torténetiras, forgatokonyviras” kovetné¢, ami a tobbségben 1évo
dokumentumfilmek, oOnportrék készitésénél is nagyon hasznos. Ezen
eldadas - ha megvalosulna - magaban foglalnéd a "modszer"” ismertetését is,
mert az a torténetirast is nagyban megsegiti. Ezt kovette volna a "szervezés
és elokesziiletek”, de nevezhetjilk gyartdsvezetéi teenddknek is. Ez
foglalnd magéban - fliggéen a film miifajatdl - erésen a mar megirt és
kidolgozott torténetre alapozva, a helyszinek felkutatdsat, a felmeriild
eszkozok ¢és kellékek Osszeallitasat €s a szereplok kivalasztasat is. Ezutan
jOhetett volna a "forgatas, operatori oldalrol”, majd a "forgatas, rendezoi
oldalrol” rendezés, szinészvezetés stb. Végezetiil az "utomunka: vagas" és
az "utomunka: szinezés, konvertdlas", vagyis maga a kiilonboz6 kivant
végeredmények létrehozdsa, az otthoni felhaszndldsra szant DVD

megszerkesztése és a televizios, webes felhasznalasra vald el0készités.

Ezektdl a kissé iskolaszerlinek hat6 szakmai el6adasoktol
eltekintve egy kevésbé intézményesiilt, kevésbé merev keretek kozé
szoritott rendezvényt szandékoztam létrehozni. Eppen ezért filmes
szakmai oldalr6l csupan Halmy Gyérgy baratomat gondoltam segitének,
konzultansnak és értékelonek, valamint mellé a mar tobbszor megemlitett
grafikus baratomat Sodics Pétert. Személyiikhoz, szellemiségiikhoz és

Onzetlen, igaz emberségiikhdz az évek soran mindvégig ragaszkodtam.

Szandékosan hagytam végére a szamomra legkedvesebbet, a
kozosségi létet. A sériilt emberek jo értelemben vett szoérakoztatasara
mindig igyekeztiink nagy hangstlyt fektetni. A filmszemlén is, de ez
foként akkor valt fontossa, mikor a filmes napok kétnapossa nétte ki

magat ¢és a két nap kozott megadatott nekiink egy kdzosen eltdlthetd szép
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tavaszi este. Erre kozOsségépité szempontbol kiilonleges adomanyként

tekintettem.

Valahogy gyermekkoromban mindig kimaradtam a taborokbdl. A nagy
tabortiizek hangulatat és az arrol szolo torténeteket irigykedve hallgattam
tarsaimtol. Egy-két balatoni emlék kivételével nem sokszor vettem részt
ilyeneken. Valdszinli éppen ezért is tartottam fontosnak, hogy az esti
szalonnasiitések kiilonleges hangulata maradand6o élményt nyujthasson
specialis filmes baratainknak is, igy az egész kozosségnek. Ezeket mindig
koncertek ¢és kulturalis eldadoestek elézték meg. Anyagi forrdsok
szlikében a legtobb esetben a személyes ismeretségembdl adoddan sikertilt

fellépti dij nélkiil eldadokat, miivészeket a j6 tigy mellé allitani.

Emberi és kozosségi kapcsolatok, kulturalis és miivészeti élmények
¢s csodalatos filmes alkotasok kdszonhetdek a rendezvénynek, amelyet

négy éven at volt szerencsém megrendezni és atélni.

Csak bizni tudok benne, hogy irdsomban sikeriilt valamelyest realis képet
adnom ¢és ezaltal valamit megéreztetnem abbdl a sok élménybdl és

lehetdségbdl, amit "Itt és most" Zsirai Filmnapoknak hivtunk.
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Halmy Gyérgy filmrendezé egy nekem adott video interjuban foglalta dssze 2010. aprilis

koévetkezokben olvashatjuk.

"Probalok egy rovid attekintést adni arrol, hogy mi volt ma.

Ez egy olyan helyzet, hogy az életben tanulhatjiak meg az
emberek azt, hogy kell instrualni, hogy melyek a filmezésnek az
alap motivumai, ismeretei, amelyek nélkiil az ember nem tud

eligazodni, ha egy filmet akar csindlni.

Azt szoktak mondani, hogy ezt ugy lehet megtanulni, hogy az
ember csinalja. Megprobalja az ember azt, ami a sajat belso
vildga a kamerdra ravetiteni és a kamera mogott idegeskedve
megoldani azokat a helyzeteket, amit 6 szeretne. Ugye a kamera
az nagyon objektiv és egészen mast lat, mint amit én beliilrol
szeretnek latni és itt, ma nagyon gyakran eldjott bennem az
érzés, hogy bizony kis apro-csepro dolgokat, hogyha
megtanulnak ezek az emberek, akkor elkezdenek rendszerben
tudni gondolkozni. Elkezdenek egy olyan teljes figyelmet
osszpontositani és egy olyan tuddsra szert temni, ami az O
tudasuknak nagyon kell, tehat az o létiiknek, az O
emberségiiknek. Nagyon elobbre viheti oket. Az az érdekes és az
a jo, hogy annyira nem élnek ebben a vilagban, hogy jatszanak.
Meég akkor is jatszanak - és ezért nagyon szivesen jovok Zsirara
-, amikor tulajdonképpen "vérre" megy a dolog. Tehat amikor ki
kell gyorsan talalni egy otletbol egy filmet és azt meg kell
valositaniuk - nem érzik, jatszanak - akkor is eldjonnek a
nagyszeri otletek, és amit itt lattam - nem tudom nyolc vagy tiz

filmrol volt szo - az mind jatékos, nem erdltetett, teljesen
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egyszerti mégis az Otlet, mint olyan azt mondanam, hogy
verprofi. Barmelyik szinmiivészeti foiskolan, vagy egyetemen,
vagy akarhol, ahol mozgokép tanitassal foglalkoznak ott bizony
mindenkinek, tehdat minden tanulonak igen is, nem vallana
szégyent ezekkel a kis etlidokkel foglalkozni, az elkésziilt
etiidokkel sem, de hangsulyozom, hogy azokkal sem ami az étlet.
Mind a ketté nagyon jo volt ma, a megvaldsitasban olyan kis
apro természetességgel megvalosult filmetiidok jottek létre,
amelyek isten igazabol csak ezek koziil az emberek koziil johet

letre.

Azt tudom mondani, ha egy alkotoi palyara késziil6 ember
valositana meg akkor biztos, hogy elkezdene ezen filozofdlni,
leragadni, mindenféle dolgokba belemenni, de ezt a fajta
természetességet és Oszinteséget nagyon nehéz a valos életben
elérnie egy alkoténak. Es 6k pedig? Beliilrél jon. Az a
fantasztikus, hogy beliilrol jon és jo latni. Tehat jo egy ilyen
természetes kozegben latni, és amilyen témdhoz nyulnak azt
valamilyen modon mind réogton meg tudjak csinalni. Nem
gondolkoznak, latnak és azt, amit latnak, azt szinte azt tudnam
mondani, hogy alkalmazkodik az egész a témahoz és egyszeriien
el kezd élni a keziik kozott. Tehat én, amikor ide jottem, nem is
gondoltam arra, hogy ez egy ekkora élmény lesz, hogy ezekkel
az emberekkel az alkotdsuk révén tudok talalkozni isten
igazabol.

Ot latszik, hogy micsoda értékek rejlenek ezekben az
emberekben, amikor egy-egy témahoz nyulnak, és amikor egy
olyan ember, aki nem ismeri oket megkeérdezi oket: "Na mondd

meg, hogy milyen témat akarsz megcsinalni?" Akkor elkezdi
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mondani - ma reggel az volt -, hogy ilyet, olyat meg amolyant és
az ember el sem tudna gondolni akkor, hogy milyen jo helyre
teszik le a kamerat, hogy tudjak 6sztonésen megcesindlni ezeket a
filmeket. Es pillanatok alatt. Egy-mdsfél 6ra alatt szinte alig
kellett valamelyikhez is segiteni, mégis megtalaltak a témat és
mégis meg tudtak csindlni. Mindegyik téma mas volt és
mindegyik téma eredeti volt, a szo legnemesebb értelmében
filmes lett, raadasul annyit tanultak ez alatt az egy-két év alatt,
amiota ezt az egész szakmat tizik. Bizony a film dramaturgianak
mindenfajta elsajatithato dolgat figyelembe veszik. Nem biztos,
hogy meg tudjak csinalni - nagyon sokszor nem is baj, hogy nem

tudjak megcsinalni -, de mindenesetre élnek vele és éltetik.

Ha az ember megnézi ezeket a filmeket, bizony azt tudom
mondani, hogy szorakoztato - a szo legnemesebb értelmében - és
mindegyik mds és mindegyik filmes. Ennekem egyszeriien iidité
ide jonni és iidito latni és ilyenkor mondom azt, hogy a film egy
oriasi dolog, mert ezeknek az embereknek élteté erot ad,
magabiztossagot,  tartdast,  lehetoségeket,  gondolatokat,
érzelmeket, emberi kapcsolatokat. Egyszeriien jol érzi magat (az
alkoto) és érzi az ember, hogy ok is érzik, hogy valamit
létrehoztak. Az is fantasztikus, hogy nem nagyon akarjak ezt
esztétizalni, nem nagyon akarjak ezt tudatositani, de amikor az
ember Oszintén elmondja nekik a filmmel kapcsolatos
észrevételet, akkor lathato modon nagyon odafigyelnek, a
masikra is, tehat a masik filmjének a zsirizésekor s
odafigyelnek, probalnak beldle tanulni és nagy valosziniiséggel

be tudjak fogadni. Nem akarjak maguktol elzarni ezeket a
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kritikakat és tanulni akarnak, vagy szeretnének beldle és tudnak

is tanulni beldle.

En azt érzem, hogy él benniik a film. A szé olyan értelmében,
hogy nem a szokvdnyos, nem a televizios dramaturgiat, nem a
televizios miifajt akarjdak utanozni, amit mindennap lathatnak,
hanem valami egészen mds él benniik, és nem is a szokvanyos
filmmiivészet. Tehat azt se lehet mondani, hogy éjt nappalld
nézik Bergmant és Jancso Miklost, vagy valakiket, akiktol
rengeteget tanulnak. Nem. Van egy sajatos vilaguk, amit olyan
természetességgel és olyan osztonosen tudnak filmre vinni, hogy
zsenialis kis szosszenetek lesznek beldle. Még abbol is, ami nem
sikeriil olyan jol, abbol is az ember ldtja, hogy olyan fantazia
van benne, olyan vilaga van, hogy ennek az embernek értelme
volt kamerat venni a kezébe és értelme lett vagy lesz az életének.
Es ennél tobbet? Ezt, hogy a film ezt az & életiikbe el tudta
hozni, hogy nagy valosziniiséggel semmi massal nem tudjak igy
kifejezni magukat, csak evvel a filmmel, ez akkora érték és
ugyanakkor a tarsadalomnak pedig nagyon jo lenne bemutatni
ezt, mert azok, akik azt hiszik, hogy "Taigetosz" mert, hogy
nincsen ertelme ezeknek az embereknek az életének, evvel is
ellen bizonyitékot tudok mondani, hogy aki végig nézi ezeket a
filmeket, egyrészt igenis jol szorakozik, nemes értelmében
szorakozast kap és érzi, hogy ezek az emberek nem véletleniil
vannak életben, céljuk, értelmiik, lényegiik van az életiiknek és

teret és letet kaptak ezekkel a filmkészitési lehetoségekkel.

Ennél tébbet azt hiszem, hogy egy valamit magara tarto filmes,

vagy aki evvel foglalkozik, egyszeriien nem érezhet. Csoda!"
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SPECIALIS FILMES TOVABBKEPZESEK

A MAGYAR SPECIALIS MUVESZETI MUHELY

EGYESULET RENDEZESEBEN

A Magyar Specialis Miivészeti Mithely Egyesiilet tobb mint egy évtizede
rendezi meg specidlis szakmai tovabbképzéseit. 2011-ben mar a
mozgokép készitést is bevette a mivészeti képzéseinek sordba. Az
MSMME vezetése felismerte, hogy a szocialis agazatban dolgozok és élok
filmes tudasa meglehetdsen csekély, igy sziikséges volna a segitdk filmes
¢s filmtechnikai tuddsanak gyarapitasa, hogy annak eredményeként az
intézményekben, otthonokban hasznalhatobb tudast és segitséget tudjanak
atadni a sériilt embereknek. A filmezés megismerésével sokak
kaphatnanak kedvet erre a még napjainkban sem szokvéanyos miivészeti

tevékenységre.

2011-ben az egyesiilet felkért a filmes képzés tematikajanak
kidolgozéasara, valamint a képzés megtartdsdra. Nagy kihivas volt ez
szdmomra, 1évén elétte nem tartottam eldadasokat. Mint fliggetlenfilmes
probaltam 6sszeszedni eddigi megtapasztalasaimat. Igyekeztem az altalam
kordbban végigjart nehézségekkel teli utat ugy megismertetni a
hallgatokkal, hogy szdmukra mar csupan a hasznos és tanulsagos ismeret
elsajatitdsa maradjon. Fontos volt a filmes kedvcsindlds, maga a filmezés
megkapo milidjének a megismertetése, de az Otlet, a dramaturgia, a
forgatokonyv megirasa, a képszerkesztési alapok ¢és szabalyok
megismertetése is, valamint a gyakorlati rész, azaz terepmunka is. Az els6
képzés Ot napja alatt 6t egyéni és egy kozos vizsgafilmet készitettiink a
nemzetkdzinek is mondhatd képzésen, 1évén a hallgatosagban egy lengyel
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holgy is helyet foglalt. A hét zarasaként a filmeket a tobbi szakmai miihely
bemutatdi mellett vetitettiikk le, aminek nem vart katartikus sikere lett.
Csodalatos €lmény volt, nagy lehetdség, nagyszerii emberekkel. Az ott
kialakult kozosség tobb tagja is stabil filmes miithelyvezetévé valt az

elmult években.

2012-ben Mohécson, majd 2013-ban Egerben ismét megrendezésre
keriiltek ezek a képzések. Ezen alkalmakkor is tobb pozitiv tapasztalatot
konyvelhettiink el, de leginkdbb kiemelkedd ¢lmény a tengelici filmes

mithely megsziiletésének a megtapasztalasa volt.

Nem tul gyors és nem tomeges méreteket 61t6 fejlodés volt, igazi

uttdoré munka, ami egyébként is jellemzi az egész specidlis filmezést.

Az altalam 2010-ben kidolgozott és megvalositott egri filmes képzés tematikaja.

Hétfo - érkezés, ismerkedés, kedvcsinadlo
Délelott: érkezés

Délutan: személyes ¢élmények tapasztalatok - a film, mint
médium, mint O©nall6 entitds, ki¢ a film? (szerzéi jog,
személyiségi jogok) - az amatdrfilmezés (fliggetlenfilmezés)
szabadsaga - a filmezés nehézségei - fogyatékkal €16k viszonya a

mozgoképhez (filmvetités)
Kedd - alapismeretek, elsé lépések

Délelétt: videotechnikai alapismeretek, alapfogalmak - a kamera -
vide6 rendszerek, kiilonbségek film és vided kozott - gyakran
hallhato kifejezések: - vide6 rendszerek (pal - ntsc), - képtipusok-
, méretek (dv - hdv - full HD), - képaranyok (4:3 — 16:9) -
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tomorités: divx - mpeg - avi - mov stb. Szinek: fehéregyenstly
(szinhiiség) FPS: progressziv - kezddk gyakori hibai: mozgésok
stb. (filmvetités)

Délutan: vizualis nyelv, kompozicidé: a kép sajatossagai, a
képalkotas jellemzdi (aranymetszés) - planozas; - képkivagas, a
planok rendszere - kameramozgésok, - a nézépont, kameraallasok
- Vilagitas: - a fény szerepe; fényirdnyok, szinhOmeérseklet,
fénytipusok ¢és alkalmazasuk - A szin szerepe a videdban,
szinelmélet; - szin és forma; a szinek pszichologiai hatésa;
szinkontrasztok - Témakiemelés elOtér - hattér; mélységélesség,

belsé vagas, szinek - A hangok ¢€s a zene szerepe a filmben
Szerda - dramaturgia, ,,forgatdas”, terepmunka

Délelétt:  Halmy Gyorgy filmrendezd eldadésa a film
dramaturgiar6l és a fogyatékos alkotokkal valo filmkészités
sajatossagairol

Miért? Mit is akarunk a filmiinkkel? (a mondanivalo) - mit
vallaljunk? a ,,sokat rosszul” vagy ,,keveset jol” kérdéskore (etlid)
- a filmen mindennek jelentésége van (a 1ényeggel teli aprosagok)

- film és vide6 miifajok

Délutan: Gyakorlat: - terepmunka, forgatas: létszamtol fiiggéen
2-4 db 3-5 perces rovidfilm kozds leforgatdsa a forgatdson

ugyancsak jelen van Halmy Gyorgy
Csiitortok - utomunka

Délelott: Gyakorlat: - a kamera €s a szamitogép kapcsolata - vagéd
program (software) ismeret - capture (bejatszas), editalas, vagas,

a filmek Osszeallitasa - a vagas ritmusa - feliratozas, effektezés
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Délutan: Gyakorlat: - editalds, vagas, a filmek Osszedllitdsa - a
vagas ritmusa - feliratozas, effektezés - az elkésziilt vide6 anyag
kodolasa, szamitogépre, internetre és DVD-re - A filmek

megtekintése kozos kiértékelése
Péntek - konzultacio
Délelétt: - A filmek megtekintése kozos kiértékelése / Zaras

- A segitd szerepe a fogyatékkal ¢l6 alkotok kiteljesedésében (a
segitd, mint ,,elohivo”, kinek legnagyobb szerepe az alkoto kedv
megtartdsdban és a zavartalan koriilmények megteremtésében
rejlik)

Délutan: Hazautazés

Fabian Gabor, 2010. Szombathely

A kovetkezokben Riman Andrea a tengelici filmes miihely vezetdjének irasat olvashatjuk
az MSMME mohacsi képzése kapcsan.
"Egy MSMME miivészeti tovabbképzés alkalmaval
hozott oOssze a sors Fabian Gaborral, aki a fotozas és a
fiiggetlen  filmezés témakorében volt eloado.  Amikor
dttekintettem a tematikat, megallapitottam, hogy mindegyik
téma nagyon érdekes szdmomra, kivéve a filmezést. Ugy
gondoltam, ezzel a dologgal nem tudok mit kezdeni, és
igazabol el sem tudom képzelni, hogy én valaha filmeket
készitsek a klienseimmel. Gondoltam, sebaj, végighallgatom az
eldadast, hiszen nyitott ember vagyok. Gabor elhivatottsaggal,

munkdja iranti szeretettel beszélt és szemléltetett. Kétségeimet
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nem titkoltam, néha feltettem néhany irritalo kérdest,
amelyekre 6  kello  higgadtsaggal,  hatarozottsaggal,

hozzaertessel valaszolt.

Meég aznap atgondoltam az adltala mondottakat, latottakat.
Masnap a munkahelyemen elsé dolgom volt, hogy
osszetoboroztam a filmes csoportomat, ami nagyon konnyii
volt, nagyon fellelkesedtek az otlettol. Azota Gabornak és az &
meggyozo erejenek, hitelességének kdszonhetoen
megismerhettiik a filmkészités és a csoportmunka oromeit,
kalandjait, ket filmszemlén vettiink részt filmjeinkkel, és
eredményesen szerepeltiink. Azoknak az embereknek, akik

ebben a csoportban részt vesznek, fejlodik a személyiségiik.

A Fabian Gdabor altal kidolgozott modszer terdpias hatdssal
bir, elosegiti a rehabilitaciot. A tole kapott tudasert,
kreativitasért, és a sok tamogatasert, értékelésért cserébe az
egész csoport megbecsiiléssel és tisztelettel, halaval tekint ra.
Tovabbra is egyiitt szeretnénk miikédni vele, tamogatva az o
elkepzeleseit. Jomagam pedig baratkent, kollégaként, kivalo és

sokoldalu miivesz szakemberkent tekintek ra."”

Riman Andrea
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Elsd filmes tovabbképzés Egerben 2011
Irta: Fabian Gabor

Megjelent: 2011-ben, az MSMME hirlevelében és honlapjan

(www.msmme.hu)

"A hetedik miivészettel ért véget a miivészetek hete Egerben, a
Magyar Specialis Miivészeti Miithely Egyesiilet hagyomanyos
specialis szakmai tovabbképzésén. Egy nagyon intenziv és
sokoldalu hét van mogottiink, mely - véleményem szerint -
minden oldalrol sikeresnek mondhato. Az egyesiilet életeben
eloszor indult filmes tovabbképzés, melynek megtartdasara engem
kértek fel a szervezék. Ez iiton is készonom Elnok Urnak és a

miivészeti vezetonek a megelolegezett bizalmat.

Ahogy mar emlitettem ez egy uj kezdeményezés volt, ami
magaval hozta, hogy mindent az alapoktol kellett kezdeni és
mindent a specidlis képzésre kellett felépiteni. A filmkészités mar
magaban is nagyon nehéz és komplex feladat, ami a kiilonbozo
miiveszeti agak érintésétol és a technikai alapfeltételétol is fiigg.
Célunk az volt, hogy a hallgatok kedvet érezzenek a
filmkészitésre, hogy hazatérve munkahelyiikon fogyatékkal élo
tarsaikkal is megosszak ezt az ismeretet. A tanfolyamon
résztvevok megismerkedhettek a dramaturgiaval, a filmezés
nyujtotta  korlatlan  lehetoségekkel és szabadsaggal, a
nehézségekkel, az alapveto videotechnikai ismeretekkel, képi
latasmoddal a kamerahasznalattal, a  forgatdasok
aprolékossagaval és hangulataval, a filmvagassal és annak

ritmusaval, tovabba némi software ismerettel.
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Az orszag kiilonbozo intézményeibdl ot és Lengyelorszaghbol egy

hallgato vett részt a képzésen.

A hét elso napja jobbara a személyes tapasztalatok
megosztasaval és az ismerkedéssel telt, igy kedden mar kissé
oldottabb hangulatban tudtuk dtbeszélni a filmkészitéshez
elengedhetetleniil sziikséges elméleti részt. Izgalmas volt a
résztvevok sokszor eltéro iranybol tett érdeklodése. Még a
masodik nap délutanjan - kozkivanatra - elkezdodott a forgatas,
amit a kozos otletekbol osszeallitott forgatokonyv alapjan
kezdtiink. A film a specialis szakmai tanfolyam minden miivészeti
mithelyét megkisérelte bemutatni egy szorakoztato humoros etiid

formajaban.

Azt hiszem, hogy a forgatas hangulata mindnydjunkat magaval
ragadott, ekkor éreztem meg eloszor, hogy egy uj csapat, egy
osszetarto stab van kialakuloban. A hét kozepére mar mindenki
tette a dolgat, csoddlatos érzés volt ebben a légkérben dolgozni.
Olyan emberekkel zart 6ssze a sors ebben a par napban, akikre
nagyon biiszke vagyok és biiszke vagyok arra is, hogy

megismerhettem oket.

Szerdan érkezett koriinkbe Halmy Gyorgy filmrendezo, aki egy
masik dimenziora iranyitotta a figyelmet. Az 6 dltala bemutatott
vilag a filmrendezés mélységeire iranyult, az alkoto és az
alkotasanak dsszetett viszonyat egy elore kigondolt dramaturgia
mentén bontakoztatta ki a hallgatosag szamara. Az elsore taldan
ijeszto suriségii ismeretek a rendezo eléadasa utan és az ujabb
kozos forgatasok végeztével nyertek értelmet. A csiitortoki napot

szinte teljes egészében az utomunka hatarozta meg. A
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szamitogeépes folyamtok soran mindenki megtapasztalhatta a
vagas szabadsagat, lehetoségeit, sokoldalusagat és megérezhette

a film helyes ritmusanak fontossagat.

Pénteken minden miithelyvezeto, igy én is megkiséreltem
osszefoglalni és bemutatni a hét sordan elvégzett munkdt és
annak eredményét, ami a mi esetiinkben ot egyéni vizsgafilmbol
és a mar emlitett kozos rovidfilmbol allt. Egymasért és a
kialakult kozosségért is szoritottunk. Az izgalmat tovabb fokozta,
hogy a filmkészitok mutattak be utoljara munkadikat, melyeket a
képzes elso alkalma miatt nem lehetett mihez mérni. Minden
kétseget és faradsagot karpotolt a szinte berobbano taps és
ovacio, ami a filmek vetitését kovette. Nagyon kedves volt

"

szamomra, ahogy a hallgatok nevezték a csapatunkat: "a

filmkészités workshop elso fecskéi”.

A rendelkezésiinkre allo egy hét nagyon kevés volt, de bizom
benne, hogy az alapveto filmes latasmod kialakulhatott és
hasznos ismereteket vihettek magukkal a résztvevok, melyeket
ondlloan is tudnak majd haszndlni és tovabbfejleszteni. A
Magyar  Specialis  Miivészeti  Miihely  Egyesiilet  ismét
bebizonyitotta szamomra nagyszeriiséget és egyediségét, mivel
olyan tevékenységeket folytat melyek nélkiil rengeteg élménnyel,
sikerrel,  baratsaggal, tapasztalatcserével,  képzéssel és

lehetoséggel lennénk szegényebbek.

Ez uton is készoném mindenkinek a lehetoséget, a baratsagot, az

emberséget és a felejthetetlen élményeket!"
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BEMUTATKOZASOK, ORSZAGOS BEMUTATOK

A sériiltekkel valé munkdban résztvevok és a szakemberek szamaéra is
mind egyértelmiibbé valt, hogy a specialis filmesek altal késziilt alkotasok
a kiilvilag, a tarsadalom szédmara egyediilallo értékeket tudnak nyujtani.
fgy egyre inkabb fontosnak bizonyult az ekkorra mér nagy szamban
elkésziilt filmek szélesebb korben valé bemutatdsa, de nem csak egy
rendezvény, egy gala korlatozott keretei kozott, hanem a média maés
eszkozeinek igénybe vételével, azoknak segitségiil hivasaval. Ebben nagy
szerepe volt a Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet elnékének,
Asztalos Zsoltnak, aki az évente megrendezésre keriild orszagos és
nemzetkdzi kulturdlis fesztival programjaba integralta bele a filmek
vetitését. Ennek koszonhetden tobb rendezvényen, moziban, szinhazban
keriiltek vetitésre a specialis alkotdsok. A valogatott filmek sokasaga igy
keriilt miisorara a Szolnoki TISZApART Mozinak, a Kecskeméti Katona

Jozsef Szinhaznak, valamint tobb mas orszagos helyszinnek.

A masik nagy bemutatkozéasi lehetdség a regiondlis televiziok
befogadésa volt. Ezt Lovass Tibor kozbenjarasaval és otlete alapjan értiik
el. Ha jol emlékszem Osszesen Ot, félords miisorkész Osszeallitast
szerkesztettem ¢és tettem elérhetdvé 2012. nyaran a regionalis televiziok
szamara, amely segitségével az egész orszag terliletén, mar az emberek
otthondban kozvetleniil is elérhetdvé valtak a specidlis filmek. Ezen
valogatasok, miisor Osszeallitasok rengeteg id6t emésztettek fel, tekintettel
a filmek technikai sokszinliségére. Ekkor valt fontossa a filmek kozotti

ujabb atkotok €s introk elkészitése is.
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Fontosnak tartottam az internet altal felkinalt lehetdséget is, igy
Otletem alapjan, az intézményvezetd engedélyével hozzdlattam az
intézmény honlapja mellett egy, kimondottan a filmszemle
Osszefoglalasara hivatott weblap megtervezéséhez, kivitelezéséhez ¢&s
miikddtetéséhez. Hogy a Zsirai Otthont ezért tovabbi koltség ne terhelje,
egy ugynevezett aldomain név 1étrehozasaval fogtam hozza a munkahoz.
Erre a honlapra minden, a specialis filmezéssel kapcsolatos informaciot,
képet, filmet, felhivast és kozleményt, s6t még egy a k6zOsség szamara
biztositott forumot is feltettem és elkezdtem miikddtetni. Kiilon lapokon
rendszerezve ¢s kategorizalva ismertettem az dsszes filmes rendezvényt és
a dijazottakat, a rendezvényekrdl késziilt fényképeket és természetesen az
elkésziilt alkotdsokat. Ez az oldal 2012. év eleje Ota, mara mar 131
regisztralt felhasznaloval mikodik és a "filmszemle.efozsira.hu" cimen az

irasom ideje alatt is elérhetd.

2012. decemberében Halmy Gyorgy szervezésében és ugyancsak
Lovass Tibor tamogatasaval lehetdség nyilt Budapesten a Taban Moziban
is egy kozonségtalalkozoval Osszekotott bemutatkozasra. Bar a nézdk
szinte teljes egészében maguk a specialis filmes alkotok és segitdik voltak,
mégis egy nagyon j6 hangulata és tartalmas estét tudhattunk magunkénak.
Meg kell vallanom, erdsen biztuk a févarosi bemutatkozas lehetdségében a
szocidlis és a filmes szakma, valamint a sajtd érdeklddésében, aminek
hidnya miatt kissé csalddnunk kellett. (Nem lenne tisztességes, ha itt nem
jegyezném meg, hogy egy szervezési hibabol adoddéan az ELTE
gyogypedagogiai kararol érkezett néhany érdeklodé didk a belépd
meglehetésen magas 4ra miatt a rendezvényen vald részvételérol

kénytelen volt lemondani.)
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Az altalam eldre Osszeallitott vetitési anyagban az évek alatt készitett és
dijazott kiemelkedd, az orszag szamos pontjan késziilt specidlis filmes
alkotasok szerepeltek. A vetités utdn, a taldlkozd egyfajta forumként
kezdett mikodni, ahol is mindenki felszolalhatott és elmondhatta
¢lményeit, észrevételeit, munkamodszereit és tapasztalatait.
Felszolalhattak és kérdezhettek a nézok, a szocialis szakemberek,

intézményvezetdk és maguk az alkotok is.

A Dbeszélgetést Halmy Gyorgy inditotta el, majd engem is maga mellé
szolitva, kérdéseire valaszolva probéaltam ismertetni és Osszefoglalni a
specidlis filmezés addigi idoszakat sajat tapasztalasaimat és ¢lményeimet.
Ekkor alkalmam nyilt beszélni a kezdetekrdl, az egyre boviild és novekvo
folyamatrol, a filmezés sériiltek ¢Eletében betoltott kommunikacids
lehetdségérdl és az akkorra mar szinte teljesen kirajzolodott specidlis
filmes modszerrdl. Ezt kdvetden sikeriilt a beszélgetésbe belevonni a fent

mar felsorolt résztvevok jelentds részét.

A taldlkozon jelen volt és képviseltette magat a tordasi, az agfalvi, a
dunakeszi, a peresznyei, és a zsirai filmes kozosség, valamint az egri és a
terézvarosi fogyatékosokkal foglalkozd szocidlis intézmények vezetoi.
Képviselve a Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiiletet jelen volt
Asztalos Zsolt elndk is. Személyes meghivasomat elfogadva Kulcsar

Tamas filmrendezd is megtisztelte jelenlétével a rendezvényt.

Sajnos csak utdlag valt nyilvanvalova a rendezvény hang, vagy
filmes dokumentéalasanak fontossaga. Mivel ez akkor nem tortént meg és
az elhangzottakrdl jegyzOkonyv sem késziilt, a tovabbi részletekbe mend
beszamolot a rendezvényen elhangzottakrdl nem lenne szerencsés csupan

az emlékezetre hagyatkozva folytatni.
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SPECIALIS FILMES FORUM

Egy visszatéré rendezvénysorozat egy napos programjaként hirdettilk meg
a specialis filmes forumot 2012. szeptemberében, azzal a céllal, hogy a
specialis filmes mithelyvezetok érdemben, nyugodt koriilmények kozott is
tudjanak beszélni egymassal. Ugy éreztem erre egyre nagyobb sziikség
van. Ekkor mar négy év telt el a specidlis filmezésben. Fontosnak
tartottam a megallast, a visszatekintést a kozos megéllapitdsokat és a
folytatas, az Ut koz6s meghatarozasat. Kirajzolodott egy mddszer is, amire
kivancsiak voltak a filmes mihelyvezetdk, valamint olyan dokumentalt
megallapitdsok 1is lefektetésre keriiltek, amelyeknek bemutatésa
mindenképp sziikségessé valt. Elképzelésem szerint a forum {6 vazat igy
két téma hatarozta meg: a "specidlis filmes modszer" és "a film, mint

kommunikacios lehetoség a sériiltek életében.

A forum meghivott eldadd szakemberei Halmy Gyérgy
filmrendezd és Lovass Tibor médiapedagogus voltak, akiket a filmszemle

zstirijébol mar jol ismerhettek a forumon résztvevok.
A filmes forum hivatalos felhivasa

"A Févarosi Onkormdnyzat Zsirai Fogyatékos Otthona évek ota
kiemelt  figyelmet fordit a fogyatékkal élok miivészeti
foglalkoztatasara, ezen beliil a filmes alapok megismertetésére.
Ebben a témaban harom Zsirai Filmes Napok és négy Specialis
Filmszemle keriilt megrendezésre, valamit tobb filmes eldoaddast,
workshop-ot rendezett az orszaghan a Magyar Specidlis
Miivészeti Mithely Egyesiilet. 2012-re olyan allomdsdhoz érkezett

a seriiltek filmes képzése, ahol mar egy miik6édo modszer segiti
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munkankat  abban, hogy a specialis  filmesek tiszta
gondolatvilagat hitelesen tudjak kézvetiteni a kozonség szamara.
Ennek a modszernek az ismertetése, valamint szamos tapasztalat
és gondolat keriil megosztasra a filmes forumon. Ezért is érezziik
sziikségesnek egy forum és workshop megszervezését, ami

alkalmat adhat a tapasztalatok megosztasara és megvitatdsara.

Az eseményre szeretettel varjuk azoknak a szocialis
otthonoknak a csoportvezetdit, akik az elmult években részt vettek
az "Itt és most" Zsirai Filmes Napokon és az "Almodtam egyet"
Zsirai Specialis Filmszemlén, valamint azokat is akik csak
mostanaban vagy ezt kévetoen szeretnének csatlakozni a specialis
filmesek orszagos barati koréhez. A mostani taldalkozonk jo
alkalom lesz a szamvetésre, tapasztalatcserére, kézos tovabb
tervezésre is. A rendezvényen részt vesznek olyan elméleti és
gyakorlati szakemberek, akik megosztjak veliink tapasztalataikat,

ismereteiket - koztiik a mindannyiunk altal jol ismert Halmy

Gyorgy filmrendezo és Lovass Tibor médiapedagogus.

Szeretettel varunk minden érdeklodot!”

Elkészitettem a rendezvény tematikajat €és a sziikséges képi dokumentum

anyagot, amely a prezentaciohoz volt elengedhetetlen.

2012. szeptember 6.-an a specialis filmes forumon 19 {6 vett részt,

koztiik intézményvezetdk, gyakorld filmes mithelyvezetok, sériilt alkotok

¢és érdeklodok. Jottek filmesek Dunakeszirdl, Rum Kastélybol, Agfalvér(')l,

Tordasrol, Peresznyérdl ¢€s Zsirardl, valamint jelen volt a Magyar

Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet elndke és kulturalis referense,
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valamint Sodics Péter is, mint a filmeseket éveken at Onzetleniil segitd

képzémiivész.

A forumrdl Borhy Eva készitett jelenléti ivet és jegyz6konyvet, magam

pedig video6 felvételen dokumentéltam az elhangzottakat.

A rendezvény filmvetitéssel kezdddott, ahol elére Osszedllitott
koncepci6d alapjan mutattuk be N. Rita Kunyho cimi filmjét és egy
interjit. A beszélgetést azért készitettem, hogy Rita elmondhassa
gondolatait és érzéseit az akkorra mar tobbszorosen dijazott filmjérol.
Tarsat, akkori parjat a film masik szerepldjét is megkérdeztem ezen
interjuban. Mindez egy kisérlet volt. Eszrevettiik, hogy a filmek készitését
nagyban neheziti, hogy a sériilt emberek kommunikacidja és
gondolatainak megfogalmazasa nehézkes. Ez nagy altalanossagban mas
alkotoknadl is megfigyelhetd. A film, amelyet Rita készitett tobb szinten
értelmezhetd, mondanivaldja egyértelmil, sokrétli érzelemvilaga letisztult,
mikdzben torténetét, tartalmat szavakkal szinte egyaltalin nem tudta
elmondani. Filmjében az otthonra talalast, a zavaros vildgban wvalo
biztonsag keresését ¢és megtaldlasat egy férfi-nd érdekes kapcsolatan
keresztiil kiegyenstulyozottan mutatja be. Ugyan igy volt ezzel a
peresznyei alkotoparos K. Ferenc és Sz. Istvan is, akikkel ugyancsak
készitettem egy interjut, amelyet levetithettiink az alkotok dijazott
filmjével egyiitt. A példa egyértelmiien mutatta ugyanazt ennél az esetnél
is: a gondolatok atadasa, az Onkifejezés a sériilt emberek korében filmmel

érthetobb, mint beszéddel.

Tudom, ez a két konkrétan dokumentalt példa még nem ad okot arra, hogy
altalanos kovetkeztetéseket vonhassunk le, de aki hosszabb ideig
érzékenyen van jelen a sériiltek kozott (ahogy ezzel én is voltam), szinte

teljes biztonsaggal allithatja, hogy az esetek nagy részénél ez igy van,
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vagy igy lehet. Tovabbi dokumentaci6 és feltar6 munka lenne sziikséges

ennek teljes bizonyitasara.

Ahogy mar fentebb emlitettem, a forum egyik fO csapasa ez a
kérdés volt, foként ezt a témat szerettem volna kortiljarni a filmesekkel. A
prezentacio, a vetités meggy6z6 és figyelemfelkeltd volt, de sajnos aztan
érdemben nem tudtunk a kérdésrél beszélgetni. A tal kevés id6
kiegyenlitetlen kiizdelemben marad alul a rengeteg felvetéssel és kérdéssel

szemben.

Kissé elébe szaladtam a dolgoknak, mert ez a kommunikacios lehetdség

csupan eléadasom végén kertilt kibontasra.

A meghatarozott tematikdm alapjan ugyan kevésbé részletesen, mint
ebben a konyvben, de a forumon is évrdl évre végigvettem ¢és ismertettem
az elmult rendezvényeket, a filmes folyamatokat, azoknak alakulédsat és a

megfigyeléseinket.

Ismertettem azt is, hogy véleményem szerint készitésiik alapjan milyen
filmek megkiilonboztetése valt lehetségessé és talan sziikségessé is,
tovabba, hogy melyek a hibds és nem a specidlis filmezéshez tartozo,

mégis tobb esetben megjelend filmezési formak.

Itt csak vazlatosan ismertetem azt a haromféle filmes format, amelyeket

készitésiik alapjan lehet megkiilonbdztetni:

- segito gondolata, sériilt segitségével és kivitelezésével (Keriilendo, mivel
nem visz kézelebb a sériiltek vilagahoz és tobbnyire a technikai kivitelezés
miatt élvezhetetlen.)

- seriilt gondolata, segito segitségével és kivitelezésével (Jo irany, mivel

kozelebb keriilhetiink a sériiltek vilagahoz és a technikai kivitelezés is
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jobb, amit az esetek tulnyomo részében amugy sem lehet teljes mértékben

a seriilt alkoto onallo munkdja.)

- sertilt gondolata, sériilt kivitelezésével (Optimalis lenne, de jo, ha egy-ket

ilyen filmmel talalkozhattunk az elmult években.)
Hibas vagy nem a specidalis filmezés korébe tartozo filmezeés:

- segito gondolata, segito kivitelezésével sériiltekrol (Hibds, mert nem a
specialis filmezésbe tartozik, amugy egészen magas szintii alkotdsok

lehetnek ezek. Profi filmesek filmjei sériilt emberekrol.)

- egyeb elvaras miatt "kell" filmet késziteni (Ha nincs meg a szabad
akarat. Kozvetve vagy kozvetlen, de nem a sériilt ember gondolatvilaga
keriil bemutatasra. A szabad alkotoi folyamatok hianya miatt gyakran

eroltetett, sekélyes alkotdsok.)

- nincs film a segité hozzadllasa miatt (Vajon mennyi otlet és film
elvetélése koszonheto ennek? Nincs rd ido6 és energia, nincs hozza affinitas
a segito részerol, igy a sériilt vagyai és elképzelései alul maradnak. Ezen
kommunikacio zart helyen zajlik és a legtobb esetben a sériilt alkoto
részerol amugy is nehezen megfogalmazhato, igy nem is igazan lehet tudni

rola.)

Ezen pontok ismertetése utdn az eddigi tapasztalataimra tamaszkova
mondtam el a specialis filmkészitést 1épésrdl 1€pésre. Ez olyan sokrétii és
nagy téma, hogy ez esetben nem is kezdek bele. Kénnyen meglehet, hogy

ez egy kiilon kotet témadja lesz.

Hasonl6an ahhoz a nagyon izgalmas és terjedelmes témahoz, ami ezutan
kovetkezett: az irdsomban mar sokszor emlitett specialis filmes modszer
bemutatasa. Ezt kimondottan fontosnak ¢s érdekesnek tartottdk a jelen

1év6 filmesek. A forum masik f6 célja az lett volna, hogy errdl bévebben -
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eldszor itt - nézeteket és véleményeket cserélve tudjunk beszélni. Sajnos,
ahogy az id0 hidnyardl és a sok mondanivalorél mar emlitést tettem, a
forum ideje alatt errél sem sikeriilt érdemben beszélniink. Azért is
mondom, hogy a férum ideje alatt, mert azon kiviil, személyesebb
formaban azért parunknak sikeriilt ezt megtennie. A modszerre és annak

sziiletésére a filmes napok ismertetésénél bovebben kitértem.

Olyan érzésem van igy utdlag visszagondolva, mintha mindenki
ezen ritka alkalom rovidsége miatt gyorsan igyekezett volna a sajat magat
foglalkoztatd legfontosabb kérdésekrdl beszélni. (A rendezvény déleldtt
10 oratol délutan 14 oraig tartott, ami magéaban foglalta a vetitést és az
ebédsziinetet is.) A forum azon hosszabb tavu elképzelésen alapult, hogy
bizonyos i1dOkoézonként talalkozva wjabb és jabb kérdésekrdl tudjunk
beszélgetni €s értekezni. Ehhez valamelyest hasonlitott a Taban Moziban

tartott, el6z6leg mar emlitett Osszejovetel.

Megvallom a magam részér6l erds hidnyérzet maradt bennem, ha a
rendezvényre gondolok, de mindezt pozitivan oldotta (volna) az a tudat,
hogy késébbiekben meg fogjuk ismételni ezen Gsszejoveteleket. Pontosan
ezen hidny miatt tartottam fontosnak egy kérddiv kidolgozasat, amelyet a

késobbiekben részletesen is ismertetek.

Egészen nehéz helyzetben vagyok, mert szinte Iehetetlen
Osszeszedetten, ugyanakkor nem tul részletekbe menden irni - éppen a
sokféleség miatt - az elhangzottakrol. A féorum nagy része rogzitésre
keriilt, de miutdn ezt megnéztem, még nehezebb helyzetben érzem
magam. Annyi minden hangzott el, hogy az 6sszegyiilt anyag egy 6nallo
tanulmanykdtethez is elegendd lenne. Masrészt Gigy érzem, hogy jelen
helyzetben ezt mar nem is tehetem meg. Miutan az aktiv zsirai

idészakomban ennek nyilvanossa tételére nem keriilt sor, nem vagyok
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biztos benne, hogy most szerencsés lenne nevekkel és részletekkel ezt
megtennem, még akkor sem, ha egy nyilvanos rendezvényen
elhangzottakrdl van sz6. Még akkor sem, ha a rendezvény otlete és ezaltal
megléte nagy részben télem fiiggott. Mara mar nem vagyok erre
felhatalmazva, igy nem hozhatom a személyekhez kotott véleményeket

efféleképpen nyilvanossagra.

De visszakanyarodva az elhangzottakhoz ¢és tényleg csupan nagy
vonalakban emlitve: hasonld észrevételek hangzottak el, mint amelyek a
kérdbivben is eldjottek, valamint a kiilon szervezetté alakulas lehetdsége,
annak financialis kérdése és ehhez politikai szereplok bevondsa. Hogy a
sériiltek és segitdik kozos alkotdsainal, mint k6zos szerzok esetében végiil
is ki¢ a film? Hogy kell-e, szabad-e konkrét témakkal meghatdrozni a
filmes munkat, akar a szemlén, akar a filmes napokon, hogy fontos-e¢ a
meghatarozott terdpia a specidlis miivészetben? A tarsadalom szamara
vajon mit jelenthetnek ezek az alkotdsok, valamint, hogyan és mely
tarsadalmi rétegeket kellene megcélozni a filmekkel? Ilyen és ehhez
hasonlé kérdések jottek a felszinre és egyaltalan nem éreztem hatranynak,

hogy a vélemények nagyon kiilonbozdek voltak.

A rendezvény végén kezdeményezésemre minden filmes
mithelyvezetd és segitd oklevelet vehetett at a Zsirai Otthon és a Magyar
Specialis  Miivészeti  Miihely  Egyesiilet vezet6jétdl  elismerésiil,

koszonetképp a specialis filmezésben valo tevékeny €s Uttdéré munkaért.
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A film, mint kommunikdcios lehetoség

A forum ismertetése utan most tennék egy kis kitér6t a film
kommunikécids lehetdségét érintve, mert ugy érzem, errdl aranylag kevés
sz0 esik, holott talan ebben rejlik a filmezés legnagyobb lehetdsége €s nem

csak a sériltek életében.

"A  filmnyelv jelentésbeli lehetosége gazdagabb és sokrétiibb a
hagyomanyos miivészetek nyelvénél. A filmet tekinthetjiik az egyetlen
olyan kifejezési formanak, mely igazan versenghet a beszélt nyelvvel..."

André Bazin

A beszélt nyelv elvont, mig a film nyelve egyértelmii és konkrét,
igy sokkal konnyebben értelmezhetd. Pont emiatt, ez a sokat boncolgatott
téma kiemelt jelentéségii lehet a sériilt emberek kommunikaciojaban. "4
filmben bemutatott jelenség a konkrét valosag képe, és a kép itt
kozvetleniil tiikréozi az eseményeket. (...) Olyan konkrétsaggal, amelyre a
sz0 nem képes, amelyet a beszelt nyelv csak felidézni tud." Ebben az
allitasdban Biro Yvette mar nem csupan arra céloz, hogy a filmnyelv
felveheti a versenyt a beszélt nyelvvel, hanem joval tullépve rajta
egyenesen azt allitja, hogy bizonyos szempontbo6l kifejez6ébb is annal. A
magam r1ész€érdl éppen ezért gondolom gy, hogy kiemelten kell
foglalkozni ezzel a kommunikacios lehetoséggel a sériiltek életében is.
Mindkét irdnyban fontos ez, akkor is, ha befogadoként, és akkor is, ha
megfogalmazdoként van jelen ebben a folyamatban a sériilt ember. A
konkrét képeket, a latvanyt a hanggal egylitt - tehat a film nyelvét - barki
egyértelmiien tudja érzékelni és megérteni, mig a besz¢élt nyelvnél ez nem
minden esetben lehetséges. Es még nem is beszéltem a filmnyelv
egyetemességérdl, amely tovabbi lehetdségeket hordoz a sokféle beszélt

nyelvbdl adodd nehézségek terén. Barmely orszagban ¢l6, barmilyen
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nyelven besz¢ld ember, tekintet nélkiil arra, hogy értelmileg sériilt-e, vagy

sem a filmben (és a fotografian) ugyanazt a képet latja és érzékeli.

Nehezen is tagadhatnam, hogy elfogult vagyok ebben a téméban,
hogy hivatott vagyok arra, hogy kialljak és hirdessem a filmezés adta
tobbszintli lehetdséget a szocidlis szféraban, hogy megkeressem ¢és
felmutassam az Osszefliggéseket és rairanyitsam a figyelmét minden olyan
segitonek, aki a sériilt emberek ¢életének megszEpitését vallalta

hivatasaként.

A filmezés lehetdsége itt mar nem csupan egy milvészeti 4ag
meghonositasarol szol, vagy egy kedvezd hatast idotoltésrol, hanem arrol,
hogy ez a lehetéség maga egy nyelv is lehet. Egy kiegyenlitett
kommunikécidra alkalmas nyelvezet sériiltek és épek, épek és sériiltek,
valamint sériiltek és sériiltek kozott. A film nem csupan miivészet, ahogy a
beszElt nyelv sem mindig szépirodalom, az esetek nagyobb részében
sokkal inkabb egy altalanos kifejezési forma. Ezt erdsiti meg az is, hogy a

filmnyelv korabban alakult ki, mint a filmmiivészet.

Csodalatos és izgalmas lehetdség ez mindenki szdmara, olykor lehet
faradsagos ezen az uton jarni, de tudom, hogy tele van feltaratlan

kincsekkel.
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SPECIALIS FILMES KERDOIV

A specialis filmes forum rengeteg megvalaszolatlan kérdést hagyott maga
utan. Az id6é nagyon kevésnek bizonyult, mikdzben rengeteg jo észrevétel
¢és kérdés meriilt fel. 2013. elején ezért is gondoltam ugy, hogy fontossa
valt egy kérdoiv Osszeallitdsa. A kérdoiv alapjat magam dolgoztam ki, de
fontos volt Halmy Gyorgy filmrendezd és Hollosi Péter intézményvezetd

tapasztalatainak segitségiil hivasa.
Ez az els6 kérdoiv, amely a témaban 0sszeallt.

Lévén, hogy napjainkban még nem tul nagy szamban miikodnek
filmes mithelyek Magyarorszagon, alig tiz mihelyvezetonek tudtam
elkiildeni, azok koziil is az aktivabbaknak, akikkel ekkor mar szorosabb
kapcsolatban alltam. Szerencsés volt, hogy a legerdsebb, legaktivabb és
legnagyobb multtal rendelkezd csapatok vezetdi szivesen segitettek
valaszaikkal. Igy otven oldalnyi anyag és szamos hasznilhato ismeret

gyllt dssze.

1. Hogyan keriilt kapcsolatba a specidlis filmezéssel? Van-e filmes

eloélete?

A vélaszokbdl kideriil, hogy szinte teljes egészében a zsirai filmes
rendezvények, illetve az MSMME tovabbképzések hatasara keriiltek
kapcsolatba az alkotok a filmezéssel. Erds a specialis tovabbképzés hatasa,
de a filmes napok magéval ragadd hangulata és a fesztivdlon vald

megmérettetés lehetdsége is hozzajarult a filmes mithelyek 1étrejottéhez.
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2. Mit gondol a filmezésrol? Lehet-e terapias ill. miivészetterapias

modszer?

A valaszok kivétel nélkiil egyértelmii igent fogalmaztak meg. Tobben
kitértek a filmezés kiilonlegességére, hogy olyan plusz tartalma van,
amely hatésara a teljesen zarkozott - mashova be nem vonhat6 - emberek
is bekapcsolodnak a filmes munkaba. "4 kamera koriil szinte spontdan
beindul egy onkifejezési oszton.” - fogalmazott az egyik valaszt ado
mithelyvezetd. A vélaszolok kozott tobben vannak, akik csupan, mint
barmely mas miivészeti 4g terapias hatasarol alkotnak véleményt, de
nagyobb mértékben van jelen a valaszok kozott a film, mint kiilonleges
lehetdségekkel bird miivészetterapids eszkoz, mely kozvetett gondolatok
¢s érzelmek kifejezésében is oOridsi lehetdség. A sériilteknél gyakran
gondot okoz, hogy kifejezzék magukat, a filmezés bizonyitottan ¢és

hatékonyan segit ebben.

Erdekes észrevétel, hogy amikor az alkotok tobbnyire sajat torténeteiket
dolgozzak fel a filmekben, addig foglalkoznak vele és ezaltal részben vagy
egészben fel is dolgozzdk azokat. Ebbdl a szempontbol mar egyfajta

gyogyulasi folyamatrél beszélhetiink.

3. Mi a tapasztalata hogyan lehet a leghatékonyabban, egyaltalan kell-e

integralni a filmkészitést a sériilt emberek mindennapjaiba?

A valaszt adok ugy vélik, mindenképpen érdemes a filmezést a sériiltek
mindennapjaiba integralni, de erdltetni senkire sem szabad. Mindenképp
elvalik, hogy ki az, aki fogékony és 6romét leli ebben az Onkifejezési
formaban. Nem mindenki alkalmas a filmezésre, igy a segitoknek fontos
szerepe van abban, hogy megtalaljak és segitsék azokat a sériilt embereket,

akik ebben szeretnének kiteljesedni, valamint megtalaljak, hogy a filmes
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munkaban kik és milyen ardnyban tudnak részt venni. Fontos a hozzaértd
segitd ember és a sériiltek szamara elérhetd és megfelel videotechnikai

eszkoz.

4. On szerint van-e szerepe a szocialis munkaban a filmezésnek? Ha van,

miben latja? Mik a lehetoségei és hatarai, valamint megoldatlansdagai?

A vélaszokbol az deriil ki, hogy tobb szinten is nagy szerepe van a
filmezésnek a szocialis szféraban. Fontos egyrészrdl a szocialis 4gazatban
folyd élet, a sériiltek hétkoznapjainak bemutatdsdban, masrészrol a

sériiltek sajat onkifejezésének, gondolatainak megmutatasaban.

A filmezés nehézségei minden esetben a technikdra, illetve annak anyagi

vonzatara és az idore korlatozodtak.

5. A film, mint kommunikacios eszkoz, on szerint milyen szerepet tolthet be
a sériiltek és az épek életéeben? Lehet-e a sériilteket miivésznek mondani,
alkotasaikat miivészetnek tekinteni? A filmeket lehet-e Az emberi

onkifejezes kiilonos megnyilvanulasanak tartani?

A 0 észrevétel szinte minden valaszadonal annak a lehetéségnek
fontossaga, hogy a sériiltek altal készitett filmek a tarsadalom szadmara
megfeleld ismeretanyagot biztositanak errél a ma még kevéssé ismert
vilagrol. Kiilonds és egyedi Onkifejezési forméanak tartjak, amihez
elengedhetetlen a segitség. A masik, a sériilt emberek szempontjabol
szintén igen fontos tényezd, hogy az alkotok ezen eszkdz segitségével
tudjak elmesélni és ezaltal feldogozni ¢letiiket, torténeteiket,

nehézségeiket vagy éppen oromiiket.
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A vélaszolok nagy része teljes hatarozottsaggal nem meri kimondani, hogy
a sériilt alkotok is lehetnek miivészek, ami féként a csapatmunkéabdl és a
segitség nélkiilozhetetlenségébdl adodik. Felmertilt az a kérdés is, hogy
egyaltalan miért fontos ez? Alkotoknak, alkotasoknak tekintik oOket és
munkaikat. Volt, aki megfogalmazta, talan jobb, ha nem mi beliilrdl

nevezziik meg 6ket, hanem meghagyjuk ezt a tarsadalom szamara.

6. A filmekbol, az elkésziilt alkotasokbol milyen daltalanos mondanivalo

sztirheto le, valamint milyen életszemléletet sugaroznak ezek az alkotasok?

A vélaszokban szinte csak olyan kifejtést olvashattam, ami azt erdsiti meg,
hogy a filmek témajukban mindig az alkotok életérdl, érzelmeirdl,
érzéseir0l, vagyairol szolnak. Mivel ezek a filmek az alkotoiknak
0sztondsségébdl adoddan tobbnyire mellézik a szakmai hatérokat,

fokozottan 6szintébb alkotasokrdl beszélhetiink.

Fontos észrevétel, hogy éppen ezen Oszinteség ¢és téma megkozelitések
adnak alapot a sériiltek megismeréséhez. A kell6 érzékenységgel és
fogékonysaggal rendelkezd szocialis szakember feltérképezheti a ra bizott
embereket és azok érzéseit, amelyek altal utmutatist kaphat a segitd

munkdjaban.

7. A specidlis filmes munkaban valo tapasztalatai, élményei az elmult
években (meghatarozo ill. onok szamdra kedves élmény, tapasztalat).
Fontos a sajat filmes kozosségében folyo munkafolyamat és a szemléken,

filmnapokon, képzéseken valo tapasztalat.

"Kozossegi  és  filmes élmeény” - talan igy fogalmazhatoak meg

legegyszeriibben 0sszegezve a kérdésekre adott valaszok. A filmkészités
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¢s azok bemutatasanak teljes folyamata nagy hatdssal volt szinte minden
résztvevore, sériiltre és segitdjére egyarant. Mivel a legtobb ember nem
ismeri ezt a vilagot, a sériiltek ugy érezhették, hogy a filmes csapat
részeséveé valva kivételes helyzetbe keriiltek. Identitdsuk megerdsodott,
mivel a sziikkebb ¢€s tagabb filmes kozosség teljes értékii tagjaiva valtak.

Ennek sokszor hangot is adnak.

A kezdeti nehézségek, az otletelés, a technikai eszk6zok hasznalata, a
filmek leforgatasa ¢és azok vasznon vald viszontlatasa, a filmes
szakemberekkel valo kozvetlen, barati kapcsolat, mind-mind jotékony

hatassal van az alkotdkra és a kozosségekre.

8. Osszegyilijtotték-e az eddigi tapasztalatokat a sajat intézményiikben? Ha

igen rendelkezésre bocsdjtjak-e?

A filmes tapasztalatok sehol sem lettek dokumentélva és ilyen formaban
Osszegyljtve. Ez viszont nem azt jelenti, hogy a megtapasztalasok
elvesztek. Szoban, a ko6zos megbeszélések alkalmaval eldkeriilnek,

amelyek figyelembevételével folytatjdk a filmes munkat.

9. On szerint sziikség van-e az épek vilagaban megszokott dijazdsra a

specialis alkotok kérében? Ha igen, miért?

A vélasz minden esetben az egyértelmii igen. Kell, hogy érezzék a sériilt
alkotok is a jO és a jobb kozotti kiilonbséget. Van, hogy sziikségiik van ra,
hogy megéljék a nehézségeket és a sikereket, ez motivalja 6ket a tovabbi

munkaban és kézzelfoghatova teszi az eredményeket.

A zsirai dijazasi modszer jo pedagodgiai érzékkel bir, hisz eddig mindenki

részesiilhetett valamilyen elismerésben (kiilondij, dicséré oklevél). Ez a
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sériilt emberek érzékenysége miatt fontos, mivel intenzivebben reagalnak
a kudarc és siker élményeire. Erdsebben, de megfigyelhetéen révidebb

ideig.

10. Van-e kozosségteremto ereje, ha igen, mennyire a forgatasoknak, a
filmkészitésnek, illetve a kész filmek kozosségben, kozonség elott valo

bemutatasanak?

A valaszok ez esetben is az egyértelmli igent fogalmaztdk meg. A
kozosségben vald gondolkozas és tevékenység, az egymadsra utaltsag és a
forgatasok kovetkeztében egy sziikebb emberi és alkotoi kozosség épiil. A
ko6zos hovatartozas, amikor az alkotok mar filmeseknek nevezik magukat,
egyértelmii kozosségi 1étrol tantiskodik. A tagabb értelemben vett
kozosség 1étrejotte a specialis filmes rendezvények €s 6sszejovetelek soran

lett megfigyelhetd.

11. On és filmes miihelye milyen médszerrel illetve rendszerességgel

dolgozik?

Tobbnyire nem rendszeresen, csupan a filmes rendezvények miatt
készitenek filmeket, illetve folyamatosan az intézményi rendezvényekrol
késziilnek felvételek. Az Otletelés minden csapatnal tapasztalhato,
megbeszélik az alkotasokat mieldtt forgatni kezdenének. Van, hogy
hoénapokig beszélgetnek egy-egy otletrdl. A valaszadok kozott akad olyan
miihely, ahol rendszeresen eldre felépitett pedagdgiai modszerrel

dolgoznak ¢és szakkorként mikodnek.

Ugy vettem ki szavaikbol, hogy legtobben szeretnének rendszeresen

foglalkozni a filmezéssel, de ez nem mindenhol lehetséges.
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12. Veéleménye szerint melyik az munkafolyamat, amely a legjobban
fejleszti a résztvevok kreativitasat (a téema megtalalasa, forgatokényviras,

forgatas stb.)?

Az esetek nagy részében maginak a témanak a megtalalasa jelenti a
legnagyobb kihivast. Az egész Osszetett folyamat fejleszt, annak minden
hatdsaval egyiitt, legyen az tarsas alkalmazkodds, vagy technikai
problémék megoldasa. A kimondottan kreativ folyamat a téma

kidolgozésa kozben figyelheté meg - dertilt ki a valaszokbol.

Fontos megallapitas az, hogy minden alkotd mast lat izgalmasnak ebben a
munkaban (vagas, forgatds, forgatokonyvirds stb.), igy nehéz altalanos

kovetkeztetéseket levonni.

A valaszokbdl kivehetd az a kozos vélemény, hogy a filmkészitési

folyamat minden részletében és egészében is jotékony és fejlesztd hatasa.

13. Milyen hatassal van a zsiiri véleménye, illetve a kiilso megjegyzések,
kritikak az alkotoi folyamatokra, az elkésziilt filmekre, a mindennapi életre

az intézetben?

A mithelyvezetok nagyon fontosnak tartjdk a zstri véleményét a sajat
munkdjuk szempontjabodl és a sériilt alkotokra gyakorolt hatasédban is. Jol
megfigyelheté a tanuldsi folyamat, amelyet a kritikdk és a felkinalt
tanacsok inditanak el, illetve azok megfogadidsa ¢és munkéba vald
beépitése. A valaszt adok felhivjak a figyelmet, hogy az értékeldknek
érezniiik, tudniuk kell, hogy kinek, mit ¢és hogyan kell elmondani,

megfogalmazni. Az ¢érzékenység és az empatia ebben az esetben is
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nélkiilozhetetlen, 1évén egy nem megfeleléen megfogalmazott kritika

bizonyos embereknél végleges elutasitashoz vezethet.

14. On szerint filmes alkotdsaikkal mit adhatnak a sériilt alkotdk a

nagykozonség szamara?

A specidlis filmek szinte minden esetben az alkotdik sajat vilagat és
onvalojat kivanjak bemutatni. Eppen ezért realis segitséget adnak ezen zért
vildg megismertetésére, igy oOriasi jelentdéséggel birnak a sztereotipidk
lekiizdésében ¢és a massag elfogadtatdsaban. Nem hagyhatd figyelmen
kiviil, hogy ezen dszinte alkotasok elfogadasanak, befogadasanak mikéntje

a mindenkori tdrsadalom lelki allapotanak fliggvénye.

15. On szerint milyen feltételnek, lehetSségnek kellene ahhoz teljesiilnie,

hogy az eddigieknél hatékonyabban tudjon alkotni az 6nék filmes csapata?

A valaszokban szinte minden lehetséges sziikséglet megjelent. Els6 helyen
volt a technikai feltételek megléte, igy a kamera, a vagogép és szoftver,
valamint azok felhasznaldi ismerete. Az anyagi lehetdségek kiszélesitését
is fontosnak tartjdk a valaszadok, amivel foként az utazasok ¢és a

rendezvények koltségeit fedeznék.

Magara a filmes munkéra kérnének még tobb iddot és lehetOséget a
mihelyvezet6k, valamint hasznosnak tartandk a tovabbi forumokat,

képzéseket és a filmesek kozotti parbeszédet.
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16. Van-e olyan étlete, elképzelése, ami elorébb mozdithatia a specidlis

filmes munkat és annak helyzetét?

M¢ég tobb filmes alkalom, bemutatkozasi lehetdség, forumok, kdzdsségi
talalkozok, vetitések és médiafeliilet. Igy lehet leginkabb Gsszefoglalni
ezen kérdés valaszait. Fontosnak tartjak az alkotok, hogy a dontéshozdk, a
vezetOk nagyobb mértékben alljanak mogéjiik és tdmogassak a specidlis

filmeseket.

Ezen kérdésnél felmertilt egy esetlegesen kozosen készitett film is.

17. Van-e kérdése, idokozben felmeriilt probléemadja a sériiltekkel valo

filmezés kapcsan (amit jo lenne megvitatni)?

A legtobb valaszt ad6 {lresen hagyta a kérdés megvalaszolasara
hasznalhato helyet. Altalanossagban nem jelent nagy gondot a filmes
mithelyvezetéknek az alkot6i munka és az abban val6 elébbre jutds. Volt,
aki a szakmai zslri személyi Osszetételének az évek soran tortént
megvaltoztatasat jelezte problémaként €s volt, aki a nehezebb képességii
sériiltek filmes alkotdi részvételével, a munkaba valdo bevonasaval

kapcsolatban kért segitséget.

Kérdoiv osszegzés

A kérddiv bizonyos pontjai fedték egymast, valaszismétlodésre adtak
lehetdséget. Utdlag magam is tobb hibat vélek felfedezni benne. Mégis,

ugy €rzem, ha "proba iizemmodban" is, de komoly eredményeket hozott.
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Mert mi az ami 0sszejott? Sok vélemény, meglatas és tapasztalat,
¢s mindez a szocidlis szférdban dolgozd segitd emberektdl, akik mar
kiprobaltdk a filmezést. Eszrevételem szerint nagy erdssége ezen
kérddivnek, hogy vélaszai Osszeadodva egymast erdsitik, ugyanakkor
ezzel a mindnydjunk altal felmeriilt bizonytalansagokra és kérdésekre
vélaszt is adnak. Mindez egyfajta igazolas is. Osszegzés és megerdsités, a
sokféle munka mégis egyszinti meglatasaival, fejlodéseivel és
torekvéseivel. Hisz annak ellenére, hogy a valaszt adok tavol egymastol,
mas emberekkel, mas kozosségekkel, mas modszerekkel és elvarasokkal
fogtak munkahoz, mégis a legtobb kérdésben megegyeznek, gondolataik
és meglatasaik azonosak. Ordmmel lattam, hogy ez alé6l magam sem
vagyok kivétel, tapasztalataim alapjan teljesen egyetértek a
véleményekkel. Az egyéni bizonytalansagok talan igy oszlathatok el a

leginkabb.

Ezen kérdoiv altal is egyértelmli bizonyossagot nyert a specialis
filmezés 1étjogosultsaga, bar ez 6t év tavlatabol nézve ez mar igazan nem
szorul bizonyitgatasra. Mar konkrétan megfogalmazhatéak azok az
igények, melyek teljestilése a filmes mithelyvezetok munkéjat, a miihelyek

miik6dését nagyban segitené.

Tényleg csak roviden sorolndm fel, melyek ezek: tobb i1d6 az alkotashoz, a
kisérletezéshez, anyagi ¢és bemutatkozédsi lehetdségek, forumok ¢és
képzések kellenének az igazdn hatékony folyamatok fenntartisdhoz. A
specialis filmesek a dontéshozok, a vezetdk tdmogatasat kérik, egyfajta
jogos prioritast ehhez a csodalatos, sok esetben dnkéntes €s nagyon nehéz
munkahoz, amely olyan tobbletet ad mindnyédjunk szamara, amely nélkiil
vilagunk minden bizonnyal kevesebb lenne. De nem csak a segitségkérés
olvashato ki a vélaszokbdl, hanem a kiprobalt folyamatok és az azokra

épiilt tapasztalatok is. A film specifikus folyamatai, miivészetterapias
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hatasai ¢és lehet6ségei, a film, mint az Onkifejezés kiilonos formaja és

fontossaga mind igazolodik a kérddiv altal.

Es kaphattunk bizonyos képet az alkotokrol is. Kiilonosen megrenditd
tény, hogy sok olyan embertarsunk ¢l az orszagban, akik kinyiladsanak,
onkifejezésének lehetdsége, ezaltal emberi 1étiik teljessége egyediil ezen

filmes alkot6i folyamat altal lehetséges.

Az elkésziilt alkotdsok kozott tobb olyan is sziiletett, amely egyetlen,
tobbszintli megfogalmazasa egy emberi ¢€letnek, amelyet alkotdja dszinte
ajandékként nyujt 4t a nagyvilag szdmara. A tarsadalom, de sokkal inkédbb
az egyének felelossége, hogy értékénél fogva ajandékként elfogadjak-e
ezen alkotasokat, torténeteket tanulsadgaikkal egyiitt és elhelyezik, beépitik
a sajat életiikbe vagy atnéznek ezeken és e lehetdségtél megfosztva

szegényebben élnek tovabb.

Mivel nem vagyok gyakorlott kérddiv elemzd, igy azon kiviil,
hogy a valaszokat 6sszegeztem, a sajat kovetkeztetéseimet levontam és ezt
megosztottam, mélyebben nem kivanok belemenni ebbe a munkdba. A
Iényeg - ugy érzem - igy is benne van €s biztos vagyok benne, hogy ebbdl

az altalam leirtaknal sokkal tobb is kiolvashato.
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LETREJOTT FILMEK ES KOZOSSEGEK

Milyen kozosségek, hogyan alkottak, kik és milyen alkotdsokat hoztak
1étre? A kérdés egyre tobbszor meriilt fel bennem, ezért is tartottam

fontosnak megkisérelni - ha kissé bizonytalanul is - e fejezet 6sszeallitasat.

Vajon  Osszegezhet6-e  egyaltalan, le  lehet-e  vonni
kovetkeztetéseket abbol, ami eddig, és ahogy sziiletett? Rendelkeziink-e
megfeleld ismerettel és tapasztalattal, elegendé szamu kozosséggel és

alkotassal?

A kovetkezOkben kiillonbozé megkozelitések alapjan  probalom

rendszerezni a megfigyeléseimet:
- alkotokozosségek osszetételiik és felépitésiik alapjan
- alkotok az alkotdasukhoz valo érzelmi viszonyuk szerint
- filmek keészitésiik szerint

- megjelent filmek kategoridk szerint

Mindvégig hianyként €éltem meg a "civil” résztvevok csekély jelenlétét a
specidlis filmes mozgalomban. Eltekintve par alkototol, kizarolag
intézményi részvétel volt megfigyelhetd az elmult 6t évben, ami legfoképp
annak kdszonhetd, hogy a mozgalom intézménybdl indult ki, s igy jobbara
intézményi korokben terjedt el. Ez most némileg megneheziti a
kovetkeztetések levondsara tett erdfeszitéseimet. Ha sikeriil barmit is
levonni, akkor is csupan egy bizonyos rész megismerésével tehetem, gy,
hogy a nappali elldtdsban résztvevokrdl és a csaladban ¢él6 sériilt

alkotokrol nagyon kevés informécioval rendelkezem. Ez az egyik
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legnagyobb hidnyossdga a specialis filmes mozgalomnak. 2013. elején ezt
felismerve komoly cimgytiijtésbe kezdtem, amelynek eredményeként a
megszokott cimlista joval tobb, mint kétszeresének tudtuk kikiildeni a
felhivasokat, valamint sikeriilt a legnagyobb internetes palyazati figyeld
portélon is elhelyezni a rendezvények felhivasat és részleteit. Nem allitom,
hogy emiatt, de az 6todik filmszemle minden addiginal tobb, 25 filmes

alkotast fogadott.

Alkotokozossegek osszetételiik és felépitésiik alapjan

Leginkabb 2-3 f6bol allo kis csoportok miikddnek, de tobb esetben
eléfordulnak maganyos farkasok 1is, akik wugyancsak "magdnyos”
segitdjlikkel jarjak a filmezés felemeld utjat. Ha volt alkalmam rélatni
bizonyos alkoto6i folyamtokra (a sajatunkon kiviil), akkor azt figyelhettem
meg, hogy a segiték a sériilt alkotokkal folyamatos kommunikécioban,
elére megtervezett ¢és kidolgozott torténeteket igyekeznek felvételeikkel
megfogalmazni. Vannak nagyobb I¢lekszamu, 8-10 fobol allo csoportok
is. Az ilyen csoportok egy intézmény egész filmes miihelyét tartalmazzak.
Ok 4ltalaban tobb filmet készitenek, nemegyszer 2-3 alkotast egy-egy
filmes alkalomra. Ez abbo6l is adddhat, hogy ekkora Ilétszamnal
elkeriilhetetlen, hogy bizonyos résztvevok ne maradjanak a hattérben,
1évén, ha ennyien vannak, igazan nehéz mindenkit érdemben bevonni a
filmezésbe. Igy, hogy mindenkinek kijusson a jobol, vagyis a
filmcsindlasbol, tobb filmet kell késziteni. Ez nalunk is igy volt Zsirdn, de
én teljesen kiilon csoportként kezeltem Oket és ez az alkotoi
folyamatokban is igy volt. Torekvéseim, hogy egyiitt is dolgozzanak -
mivel a masik munkajabol is tanulhatnak - nem igazan voltak sikeresek.

Ki-ki csak a sajat projektjébe volt hajlandé igazan belemélyedni. De
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hangsulyozom, ez nalunk volt igy, ezért ebbdl nagyon nehéz altalanos
kovetkeztetéseket levonni. Tovabb neheziti ezt, hogy orszagszerte még
mindig aranylag kis szamban mikodnek filmes csoportok. Valamint fligg
attol is hany segitd kapcsolodik be a munkaba, ha tobben vannak, nagyobb
hatékonysaggal tudjak iranyitani, akdr Osszekapcsolni a kisebb

csoportokat.

Megallapithatd tény, hogy minden csoportban van egy
karizmatikusabb figura, aki meghatarozza az egész kozosség filmezéshez
vald viszonyat és a filmek milyenségét, stilusat. Nem szerencsés (sajnos
lehetséges ilyen), ha ez a karizmatikus figura nem a sériilt alkotd, hanem
segitdje, aki nem hajlando kelld érzékenységgel €s alazattal hozzaallni a

folyamatokhoz.

Lathattunk olyat is - és 6rommel mondhatom ez volt a jellemz6 - amikor a
sériilt alkoto és segitdje valamiféle kiilonleges kapcsolatban alltak, vagy
valamilyen megfoghatatlan emberi kétddésben, egyfajta bizalmi, barati, és
ami a legfontosabb, egyenrangu kapcsolatban. Az ilyen alkotokkal élmény
volt egyiitt lenni. Egymast ugratva nagyon jo hangulatban csodalatos

alkotésra képesek az ilyen kiskdzosségek.

A stabok Osszetétele szinte az elsd pillanattol kezdve allandosdgot mutat.
Vannak operatérok, akik a kamerazasban talaltdk meg onmagukat, 6k
szinte soha nem jelennek meg a vasznon. Vannak a jatszo tipusok,
riporterek, mokamesterek, akik személyiségiikkel szinte mindvégig uraljak
a filmek feliiletét. Es vannak a rendezd, gondolkodé tipusok, akik magat a
filmet dlmodjak meg. Kitalaljak, hogy mirdl szeretnének filmet csinalni,
hogy kivel és milyen mddszerekkel. Megirjak a torténeteket, kialakitjak a
film Ilényegi szerkezetét ¢és végigviszik elképzelésiiket egészen a

bemutatésig.
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Alkotok az alkotasukhoz valo érzelmi viszonyuk szerint

Ha érzelmi megkdzelitésbdl adodd viszonybdl nézziik az alkotokat és a
l1étrejott alkotdsaikat, megint csak nagyon nehéz helyzetben vagyok.
Kétfele végletet latok. Az egyik végen olyan alkotok allnak, akik sok mas
dolog mellett a filmezést is {izik, mint elfoglaltsagot, kiilondsebb kotddés
nélkiil. A méasik véglet - akikrdl tobbszor emlitést teszek - azok az alkotok,
akik ¢letének, gondolatainak jelentds részét a filmezés teszi ki. Nem
merem azt allitani, hogy csupan e kett alkotoi tipus van, csak a két

végletet irom le, ezzel tudomasul véve a koztiik helyet foglalok 1étét is.

Nagy szamban vannak a megjelent alkotasok kozdtt a vidam konnyed
filmek, a sériiltek 1ényébdl adoddé nem vérre mend hozzaallas
hozadékaként. Ennek tobb oka is lehet. Egyrészrdl, a filmmel foglalkozo
sériilt emberek otthonaikban tobb mas miivészeti tevékenységben is részt
vesznek (szinjatszas, tanc stb.). Eletiikben a filmezés nem foglal el tul
nagy helyet, nem tulajdonitanak neki tul nagy jelentdséget, ettdl alkotasaik
konnyedebbé és talan még 6szintébbé is valhatnak. Mintha felszines lenne,
de a sériiltség miatt ez a felszinesség nem tud megvalosulni. Ez a
kijelentésem most ellentmondadsosnak tlinhet eddigi és az ezutan
kovetkez0 gondolataimhoz képest, ezért is hangsulyozom, hogy csupan
bizonyos rétegekrol beszélek, olyanokrol, akiknek 1étét ugyanugy meg kell
emliteni, mint azokét, akiknek életének egyetlen célja és értelme a

filmezésben van.

Es itt maris szoba jottek azok az alkotok, akik életében oridsi szerepet tolt
be a filmkészités. Az & alkotasaik sokfélék lehetnek (vidamak,
melankolikusak), de az esetek nagy részében mélyebb témat igyekeznek a

vilag elé tarni. Ezek az alkotasok szinte teljes egészében rovid filmettidok,
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sokszor elvontak, sziirrealisak, amelyek a sajat életiikb6l meritett
torténetekbdl, vagyakbol épitkeznek. Tobbnyire 6k azok az alkotdk, akik
zart vilagukbol felénk, kifelé probalnak jelezni.

Filmek készitesiik szerint

Készitésiik szerint jelenleg harom féle filmet tudok megkiilonbdztetni:

"spontan” filmezést, "megtervezett"” filmezést €s a "modszer"” filmezést.

A spontdn filmezés nagyon jellemzd a specidlis filmes vilagra, de
tapasztalataim szerint az ép amatdrfilmesek is készitenek igy filmeket.
Ahogy a nevében is benne van, spontdn modon, egy kivalasztott
helyszinen, vagy kozegben bekapcsolt kameraval igyekeznek az alkotok
valamiféle érdekes és hasznalhatd jelenetet rogziteni. Ehhez gyakran
spontan moddon probaljak meg befolydsolni a hirtelen szereplokké
kinevezett embereket. Egészen rendkiviili és nagyszerti alkotasok sziilettek
¢s sziilethetnek ezzel a mddszerrel, de valljuk meg 6szintén, nem igazan
tisztességes egy egész stabot Uigy mozgatni, hogy faradsdgot nem véve,

szinte mindent csupan a szerencsére bizunk.

Mikor valaki elkezdi ezt a munkat, a kezdeteknél dnmaganak is ra kell
jonnie, hogy a filmezés nem csupan abbdl all, hogy be ¢és kikapcsoljuk a
kamerat és rairanyitjuk egy bizonyos témara. Ez egy nélkiilozhetetlen
része ugyan, de csupan egy része a filmezésnek. A sériilt alkotok
tanitasanal ennek tudatositasa kell, hogy el6szor megtorténjen. A kamera
kézben van, a nyersanyag bedllitva, az id6 is jo, hat rohanjuk filmezni.
Ilyen izgatott érzés kerithet hatalmaba benniinket a filmkészités elétt. De a
kapkodas a legtobb esetben megbosszulja 6nmagat, ezért érdemes i1dot

szanni a tervezésre €s a szervezésre.
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A tervezéssel mar el is értiink a masik filmkészitési tipushoz, a
"megtervezett” filmezés modszeréhez. Ez aranylag sok dolgot foglal
magaba ¢és szandékosan nem beszélek itt a filmet készitd csapatok
Osszetételérdl. Ezek a kozosségek, akik igy dolgoznak, mar egyaltalan
nem akarjak a véletlenre bizni filmjeik alakulasat. Gondosan megtervezik
a torténeteket, jegyzetelnek, leirjdk a film teljes cselekményét, a sériilt
alkot6 és segitdje folyamatos parbeszédben van, kozben a segitd igyekszik
a megrekedt gondolatokat tovabbgorditeni. Folyamatosan szervezik a
munkat, kivalasztjdk a helyszineket, a szerepldket, majd egyeztetnek és
igyekeznek felkésziilni minden esetleges felmeriild dologra. Ebben a
munkaban a sorrend altalaban masodlagos, mert sokszor el6fordul, hogy
egy elézéleg meghatarozott helyszin, jelenség vagy szerepldi karakter
valtoztat az eredeti elképzeléseken. Tobbszor eléfordult ez veliink is,
olykor vicces helyzeteket, maskor nagyon pozitiv hatast eredményezve. A
meglatas, az intuicié nagyon fontos eszkoz tud lenni az egész filmkészités

soran.

Nagy 6rom, hogy az évek muldsaval a specidlis filmek legtobbje mar ilyen

modon késziilt.

A "modszerrel” valé filmkészitést volna jo elterjeszteni a specialis
filmes vilagban. (Ehhez természetesen eldszor teljesen ki kell dolgozni a
modszert.) E filmkészitési eljarasrol tobbszor is emlitést teszek a
konyvben, de mivel még nem teljesen kiforrott, - mintegy proba
tizemmoddban van csupan - igy nem tudok errdl teljes egyértelmiiséggel
beszélni. A mddszer 1ényege, hogy egyfajta rahangolodassal és objektiv

lehetdségek felkindlasaval a sériilt emberekbdl - gyakorlatilag barmely
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kommunikéciora képes emberbdl - kihozhatdo a film elkészitéséhez
szlikséges torténet. Raadasul olyan torténet, amelyrdl gyakorlatilag sem a
sérilt alkotonak, sem segitdjének egészen a film elkésziiltének pillanataig
nincs teljes ralatasa. Nagyon izgalmas dolog ez. Ennél a moddszernél
kimondottan a film torténetének létrehozasardl, valamint a jelenetek és
azok sorrendjének meghatarozasarél van sz6. A tovabbi filmkészitési
Iépések mar az elézéekben ismertetett ,,megtervezett” modszerrel

torténnek.

A torténet az alapja a filmnek és tigy érzem, a lényege is a sériilt emberek
filmezésénél, foként amennyiben arra a gondolat- és érzelemvilagra
vagyunk kivancsiak, amelyeket a sériilt emberek magukban hordoznak.
Ezzel a médszerrel is késziilt j6 par film az utobbi idészakban és szinte

mind komoly sikert hozott alkotoinak.

Megjelent filmek kategoridk szerint

Ha a megjelent filmeket kategoridkba szeretnénk besorolni, talan a
kovetkezOképp lehetne megtenni: portrészerti filmek (foként onportrék),
ismerteté dokumentumfilmek (sajat életiikbdl, kornyezetiikbol), rovid
jatékfilmek és mashova be nem sorolhato, érzelem gazdag etiidok és zenés

klipek.

A specidlis filmezésben talan nem meglepd, hogy foként rovid etiidok
jelentek meg, tobbféle mifajban, akar dokumentum, akar kisérleti
rovidfilmek. Bar a dokumentumfilmek, ismertet6filmek kozott

eléfordultak nagyobb I¢legzetvételiiek is.

Gyakorlatilag a sériilt alkotok hataraik figyelembevétele szerint élnek a

film adta valamennyi lehetdséggel. Teljes nyugalommal merem
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kijelenteni, hogy nem tapasztaltam til nagy kiilonbséget a specialis
filmfesztivalok és az ép emberek szdmara rendezett filmes rendezvények
kozott. Ugyanugy alkotnak, ugyanolyan hibakat vétenek és rajuk is
ugyanolyan 0Osszetételli kozosségek kialakulasa jellemzd, valamint az
alkotasok sokszintiisége is hasonlé mindkét esetben, akar a témavalasztast,

akar a megkozelitést vessziik az 6sszehasonlitas alapjaul.
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KIEMELKEDO ALKOTOKOZOSSEGEK

Az elmult évek nem multak el nyomtalanul, kozdsségek alakultak ki,
alkot6i fejlodések mentek végbe, sziilettek nagy alkotdsok és
kozépszeriiek, stabilizalodtak alkotdcsoportok vagy a kezdeti kudarcok és
nehézségek utan eltlintek. Szinte mindenre volt példa. A legtobb esetben
azonban a kezdd stabok, a kezdeti felallasban egylitt maradtak és hozzajuk
hasonléan az évek mulasaval jak és Ujabbak alakultak, majd hamar

behozva lemaradéasukat er6sodtek meg.

Ebbdl is latszik, hogy a sériilt emberek nem akarnak "71/" sokat. Az évek
soran nem varidltdk meg a kozdsségek munkamegosztasat, mindenki
orommel elfogadta helyét és szerepét azon beliil. Mindig linnep volt, ha
filmezésre, csapatmunkara, kozosségi taldlkozokra vagy éppen
filmfesztivalra kertlt sor. Kiilonos pillanatok, kiilonds kozosségek egyiitt,
egymadssal és szinte minden esetben egymast segitve. Valami olyan, ami
ténylegesen ¢és igazén az volt, aminek latszott. Magiban hordozva a
lehetdséget ¢€s a fejlodést, ami éppen ezért most jol lathaté és nyomon

kovetheto.

Megprobalok par 6sszegzd gondolatot papirra vetni azokrol az
alkotokrol és kozosségekrdl, akik erdteljesen meghataroztdk a specialis
filmezés kezdeti 6t évét. De nem fogok, mert nem is tudnék minden olyan

csapatrol irni, akikkel talalkoztam.
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Agfalva

Az agfalvi csapat egy meghatarozé kozosség. Tagjai foként pszichidtriai
betegek. Az elsé filmfesztivdlon kivill (az elsé filmnapokba
becsatlakozva) minden rendezvényen jelen voltak. Ok azok, akik a legtobb

sikert érték el az évek soran. Mar az elsd probalkozasukkor kittintek.

A csoport kezdetek ota allandod Osszetételli, tobb alkotd tobb
filmmel is jelentkezett. A filmesek egymas alkotésait segitik és feltlinnek
azokban szereploként is. Segitdjiik egy nagyon tehetséges alkoto, aki
Oszinte érzékenységgel és empatiaval vonja be az alkotdi folyamatokba a

sérilteket.

Kozel all a csoporthoz a minimalis utdémunkat igényld, két-harom
hosszabb snittb6l all6 munkamodszer, ami nagy eldkésziiletet igényel.
Kiilon kihivast jelenthet a csapatnak az az izgalmas folyamat, amelynek
soran precizen, elére megtervezve a kellékeket, helyszineket, narracidt és

szinészi alakitast, a filmfelvételekhez elokészitik €és Osszeallitjak.

Kozéppontban naluk szinte mindig az ember all (és annak szerepe a
nagyvilagban), a hagyomanyokban, az értékekben, a gondolatokban és a
gesztusokban. Fontos szdmukra az emberi 1ét muikddéseinek feltarasa,

sokszor sajat torténeteik bemutatasaval.

Milyen érdekes, hogy zarkozott emberek zarkézott vilaga, a film

kozvetitésével mennyire dszintén valik érzékelhetéveé szamunkra.

Igazan eredeti Otlet volt tdlik, hogy szolasok, mondasok direkt
abrazoléasaval értek el komikus, mégis gondolatébresztd hatast a nézokben.
A hagyomanyok segitségiil hivasaval tartottak tiikrot elénk, drdmaian

iranyitottak a figyelmet és érzelmet az igazan fontos dolgok felé.

Oriilok, hogy megismerhettem 6ket!
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Csakanydoroszlo

Csakanydoroszlorol szinte mindvégig egy alkotd jott segitdjével Zsirara.
Részt vettek a filmes napokon és a filmszemléken is. Kitartdéan, de igazan
nagy elismerés ¢és sikerek nélkiil maradtak hiiek a filmezéshez. Erds
gondolatokat probaltak meg bemutatni a vasznon, ami nem minden
esetben sikeriilt harmonikusan. A magam részérél nagy tiszteldjiik
vagyok. Ertem és érzem azt a viligot, ami korbeveszi Oket és

mindennapjaikat.

Sok sikert kivanok nekik!

Dunakeszi

Erdekes analogiak figyelhetok meg a dunakeszi és a tordasi csapat
¢letében. Dunakeszi csapata joval nagyobb 1étszdmu, 6k is kezdetektdl
minden rendezvényen jelen voltak, naluk is nagyjabol akkoriban volt
valtds a segitd személyében, ami hasonldan ¢érezhetdvé valt az
alkotasokban. Mindkét csapat maig aktiv segitdje a 2011-es egri MSMME
filmes tovabbképzésen ismerkedett meg a specidlis filmezéssel, melyet

nekem volt szerencsém megtartani.

Viszont forditott a helyzet abban, hogy mig a Tordasiaknal el6bb vicces,
aztan komoly, addig Dunakeszi csapatanal forditott a tendencia. Ebbdl is
jol kivehetd, hogy mennyire érzékeny egy filmes kozosség, hogy mekkora

befolyassal bir rd a segité személyisége.

Megjegyzem, némi valtozas is tapasztalhatdo, mert a Dunakeszi csapat
2013-as alkotasa fény-arnyék jatékéval mar filozofikus mélységeket

célzott meg.
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Uditd, igazi jelenség a dunakeszi filmes miihely, tele mindenki szamara
vidam, emlékezetes és szerethetd emberekkel. Munkajukat tobbnyire az
improvizacio ¢és a kornyezet adta lehetOségek kiaknazasa jellemzi.
Alkotasaik sokszintiek, helyzetkomikumokkal érzékeltetik és hivjak fel a
figyelmet a vilagban tapasztalhatd nehézségekre és valtozasokra, valamint

az egyén bensdjébdl felszinre torni akard kérdésekkel teli érzelmekre.

Kéthely

Izgalmas ¢és minden esetben Otletes alkotasok szarmaztak a kéthelyi
alkotoktol, bar tobbnyire egyetlen alkotordl és az 6t segitd tarsairdl

beszélhetiink. Ez nem egyedi jelenség.

A filmes napokon egyaltalan, de a filmszemléken sem minden
alkalommal szerepeltek. Az wutobbi évben mar egyaltalin nem
talalkozhattunk kéthelyi filmekkel. Sajnalatos, mert minden esetben
sikeres bemutatkozasuk volt, amelyeket a zsiiri dijjal ismert el. Jatékos,

vidam alkotasaikkal, egyértelm stilusukkal egybdl felismerhetdek voltak.

Magyarszerdahely

Az utobbi két filmfesztivalon vettek részt a magyarszerdahelyi alkotok.
Elsére mintha nem taldltdk volna meg sajat stilusukat, de a 2013-as
filmnapokon készitett felvételeiken mar érezhetd volt a nagyszeriiség. A
filmet sajat kornyezetiikben Gjraforgatva, javitva és talan a szakmai zstri
tanacsat is figyelembe véve, egészen magas szinvonali filmmel érkeztek
az otodik filmfesztivalra, ahol kategoria fodijas lett alkotasuk. Két igazan

emlékezetes karakter alkotja a csoportot, ahol a szerepeket is magukra
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osztottdk. Tehetséges segitdjiilk, emberséggel ¢és kiilsds segitség

bevonasaval tagitotta az alkotok lehetdségeit.

Peresznye
A nagy csapat.

A mozgasaban korlatozott rendezd, forgatokonyvird karizmatikus
egyéniségével egy allandd stabot miikddtetett, szinte mar elso
probalkozasatol kezddédden. Modszerfilm szerlien, precizen kidolgozott
torténettel és forgatokonyvvel alltak - illetve 1évén én is a stab tagja, mint
operatdr - alltunk neki a filmek leforgatasahoz. Az alkotdk erejét foként a
jatékfilmes etiidok képezték, de megprobalkoztak dokumentumfilm
készitéssel 1s. A stdbban a szerepek pontosan kiosztasra keriiltek,
segitdjével a torténetet és a gyartasvezetdi feladatokat latatta el az alkoto,
valamit egyfajta rendezd asszisztensi feladatot. A velem egyiitt alkoto
sérilt tars foként a képek rogzitésében latott el feladatokat, mig egyazon
csinos holgy a szinészi teenddket, aki az évek soran ezekben a filmekben

jol lathatdan, a kamera el6tt valt felnotté.

Miiveiket verbalitastol mentes jatékok, gesztusok, szép alafestd zenék, a
tudatosan alkalmazott akusztikus tér ¢és szimbolikus cselekedetek
jellemzik. A szépség és a lepusztultsag, az elmulas és kiilonds, ambivalens
vilagok 4brazolasan keresztiil Iéphetiink be az alkotd sejtelmes,
vagyakozasokkal teli valosagaba. Mert rola sz6l minden torténet, az
elérhetetlenrdl, a kézzel megfoghatatlanrol. Magéban hordozza az
elfogadast és a reményt. Annak elfogadasat, hogy talan majd mashol, egy
masik valosdgban mindez kézzel foghatovéa valik. Felmeriil bennem a
gondolat, hogy mikdzben az alkoto a sajat filmjét nézi, lehet valosagosan

is magaba fogadja 6t annak vilaga.
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A velik vald6 munka mindig linnep volt szdmomra: terepszemle,
megbeszélés, forgatds, megoldasra vard varatlan helyzetek, egymas

ugratasa, csoportképek ¢€s siker.

K06szonom nekik!

Piispokladany

Egy tehetséges ¢és nagy kitartdssal rendelkezd filmes alkotd, a
filmszemlék allandoé szerepldje. Foként sajat életérdl, kornyezetérdl vagy
eseményrdl készit életvidam filmeket. Dramaturgiai érzéke fejlett, a
szamitogépes software ismerete egyediilallo. A vizudlis effekteket
eldszeretettel alkalmazza és egyaltalin nem Oncéluan. Koztudott rola,

hogy ¢letében kdzponti szerepet tolt be a filmezés.

Oriilok, hogy megismerhettem 4ltala és benne egy igazi napfényes filmest.

Rum Kastély

Szivet melengetéen kedves csapat, amely sériilt nagykoru
gyermekekbdl all. Segitdjiik, aki maga is filmes, nagy érzékenységgel és
szeretettel fogja Ossze és terelgeti az alkotokat. Nem régota csatlakoztak a
filmes rendezvényekhez, de mar elsére sikerekkel térhettek haza. Eletkori
sajatossaguk észrevehetd (ami nagyon jO) a témavalasztasokban -
szerelem, 4almodozas ¢és vagyak - vagy ¢éppen lakohelylik filmes

abrazolasaban.

A Rum Kastélyban miikodo filmes kor alkotasai tudatosan kidolgozott és
pedagodgiailag is alatdmasztott mozgoképes oktatasra engednek

kovetkeztetni (errél kés6bb meg is bizonyosodtam). Szépen szerkesztett
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képek, ardnyos dramaturgia, olykor sajat készitésti grafikai elemekkel

szinesitett filmes képsorok. Tehetségesek ¢és fiatalok.

Bevallom kicsit elfogult vagyok veliik. Az értelmi sériilt emberekhez
fiz6d6 korai személyes ¢élményeim Rum Kastélyhoz kothetdek.
Gyermekek, akik tisztdk, mosolygdsak ¢és csordultig vannak hittel,

szeretettel.

Remélem, még sokat talalkozhatok veliik!

Tengelic

Furcsa érzés kerit hatalmaba, mikor a Tengelici Filmesekre gondolok, egy
szerencs€s €rzés: a sziiletés megtapasztalasanak emléke. Szamomra talan
az egyik legizgalmasabb jelenség a tengelici filmes mihely létrejotte,
munkdja ¢és sikerei. Fokozza bennem a hatidst, hogy a
szenvedélybetegekbdl alld csapat, mennyire rovid id6 alatt érte el az igazi
alkotok6zosség mibenlétét, akik aztan a legmagasabb elismerésekben is
részestiltek. Csoda volt, hogy mindez a szemem lattara torténhetett. Ugyan
nem fizikailag, de veliik voltam mikor még szkeptikusan, tele kétségekkel
képzelték el magukat, mint filmesek, majd elsé filmjiik bemutatasanal,
mely jollehet a kezdeti hibakat érintette ugyan, de dszinteségével és erds
onkifejezési vagyaval mély nyomot hagyott a nézdkben. Aztan ahogy telt
az 1d6, halottam feldlik, termékeny munkéassagukrol és elszant
szenvedélylikrdl. Alig egy év alatt érték el a legnagyobb elismerést az V.
Zsirai Specialis Filmszemlén, ami mar kezdetektdl nem csupén az értelmi
fogyatékos alkotok eldtt, de a pszichiatriai és szenvedélybetegek szamara

1s megnyitotta képzeletbeli kapuit.
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A tengelici filmes k6zdsség megalakulasat, ha lehet gy mondani,
egyrészrol az MSMME mohacsi tovabbképzésének koszonhette,
masrészrél természetesen vezetdjének, aki atlatott a kezdeti szkeptikus

nehézségeken ¢€s elinditotta a filmes csoportot.

A kozosség életébe bizonyos szinten magam is beldtast nyertem, igy

tudom, milyen fontos szerepet tolt be a film az érintettek életében.
Bizom benne, hogy ez a lendiilet még messze eljuttatja az alkotokat.

Kevés az ilyen kozosség: frissek, értékesek ¢és van benniik valami

megmagyarazhatatlan elszantsag és szenvedély.

Nekik a film sokkal tobbet jelent, mint a legtobb ember szdmara. A film az
identitas, a rés €s a kapu a kiilvilag iranyaba. A filmezés lehetdsége nem
mas, mint az Onmagukban mar szinte teljesen elfeledett értékek

kézzelfoghaté megnyilatkozésa.

Személyesen is megtapasztaltam azt a halat, amit csak igaz emberséggel

kaphatunk igaz emberektol.

Tordas

A tordasi csapat mar az els6 megmérettetésen jelen volt és minden egyes
filmes rendezvényen részt vett, lehetett az filmes forum, szemle vagy akar
filmes napok. Az iddszak elsé felében a segitd személye megvaltozott,
melynek hatdsa egyértelmiien kivehetd volt az alkotasokban is. A rovid,
vidam etlidoket felvaltottdk a mélyebb gondolatokat és érzéseket feltarni

kivano, jatékidében is hosszabb filmek.

Az alkoto, aki a tordasi csapat arcava valt az évek sordn, komoly
filmes és fotds identitassal bir. Tarsai elmondasa szerint €letének nagy

részét ezen alkotdi folyamatok teszik ki: folyamatos filmes és fotds
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dokumentaldsok  rendezvényekrdl,  eseményekrél  és  specidlis

filmforgatasok.

Nagyon jol érezhetd, hogy szamara milyen nagy lehetéség a filmes
rendezvények léte és az azokon valo részvétel lehetdsége. Tobbszor
megfogalmaztdk pozitiv élményeiket egy-egy filmes rendezvényt

kovetden.
A csapat szinte minden megmeérettetésrol dijjal tért haza.

Munkdjukat a mindség, a technikai hatarok kreativ lekiizdése ¢és a

letisztult, féként Gnmagukrol sz616 dokumentarista filmek jellemzik.

A tordasi filmes miihely par fobdl allo, nagyon értékes kozosség.

Zsira

Szandékosan hagyom a végére a "sajat csapatomat”, persze ne értse ezt
senki kisajatitasnak, sokkal inkabb egyfajta azonosuldsnak, szeretettel teli
eggy¢ valasnak. Tobben voltak, ezért is kiilon kezelem a zsirai
alkotokozosségeket, valamint fontossd valik bizonyos szinten neviikon

neveznem Oket.

A "Rita" nevével fémjelzett csapat sok nehézségen ment keresztiil
az évek alatt. Osszetétele a parkapcsolati valtozasok hatdsara modosult,
ami a filmek torténetében minden esetben lathatova valt. A "modszer”
megsziiletése is ezen alkotokhoz kothetd, foként a legtehetségesebb
tagjahoz, Ritdhoz. Tempdja, mély és Gsszetett mondanivaldja, a nehézkes
kommunikéacidéval egyiitt szinte magaban hordozta a mddszer
megsziiletését. De nem csak ezen moddszer, hanem az a filmes forum

alkalmaval bemutatott bizonyossdg is, miszerint a film olyan

kommunikécios lehetéség, ami kikeriili a sériiltségbdl fakado verbalis és
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kognitiv nehézségeket és letisztultan, sokrétlien érzelmekben gazdagon
besz¢l az alkotdja helyett és nevében. (lasd: "Itt és most” Zsirai

Filmnapok)

Ezen kisk6z0sség talan az egyik legsikeresebb csapat, tobbszoros "Szemle
legjobb alkotasa" dijjal kitiintetett alkotok. Mélypontok, hullamvolgyek, a
nehézségek és ujrakezdés mind jellemzd rd, rajuk. Filmjeiknek szinte
minden esetben parkapcsolati és szerelmi mondanivaldja volt, melyekhez

a sajat ¢letiikben torténtek adtak hiteles alapot.

Tovabbi fontossaga ezeknek az alkotasoknak, hogy a nézd egy Oszinte, de
nagyon zart vilagba nyerhet bepillantast. A sériiltek zart vilagaba,
amelyrdl talan a legtobben nem is tudjak, hogy létezik. Pedig 1étezik a
maga csodalatos szineiben és értékeiben. A kinti emberek a tdvolsag miatt
nem rendelkeznek ezen ismeretekkel, mig a bentiek legtobbje dnmaguk

takarasabol nem latja meg mindezt.

Erés érzelmi hatasok kozott gondolok rajuk, mikdzben 6Oszintén halés

vagyok!

A masik, minden esetben nagy figyelmet sz6 szerint is maganak
kikovetelo filmes csapat "Joli” nevével jelezhet6. A riporter sok
helyszinen forgatott tarsaval az évek alatt, amelyeknek érdekessége
igazabol véve szinte mindegy is volt. A kérdésekre altalaban maga
valaszolt sajat életébdl mesélve, nem ritkan kitakarva az interji alanyait.
Ett6él az alapjaban véve abszurd felallastol nagyon érdekes és sokak
szamara szerethetd onportrék jottek 1étre, melyek kiilonos kivancsisaggal

toltottek el a nézot, akik folyamatosan vartak a folytatast.

A sok esetben méltatlanul figyelmen kiviil hagyott tars, aki csendesen a
kamerat kezelve szép képekkel rogzitette az interjukat, itt kiilon emlitést

érdemel, mert a filmek sikeréhez ¢ legaldbb annyira hozzajarult.
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Filmjeik spontan filmezéssel késziiltek, nélkiilozve az el6késziiletet és az

elore tervezeést.

Mindig nagy, ugyanakkor szorakoztatd élmény volt a veliik val6 munka.

Magam is kivancsi vagyok a folytatasra.

A zsirai filmesek kozott még tobb alkoto is feltlint az évek soran, egyszeri
vagy tobb filmkészités erejéig. Sziilettek és értek el sikereket jatékfilmek,

zenés klipek, kisérleti és ondokumentumfilmek.

Természetesen van még tobb filmes csoport is, de réluk nem irok
kiilon. Remélem, megbocsatjdk ezt nekem. Egészen egyszerli oka van
ennek, nevezetesen, hogy nem ismerem Oket tulzottan, mivel vagy
elmaradtak az évek sordn, vagy csak az utolso idékben Iéptek a specialis
filmesek tabordba. Ezen kozosségek is tobb esetben kaptak dijat, tobben
nagyon értékes alkotasok létrehozoi. Ilyen csapatok érkeztek Budapestrdl,
Darvastorol, Kecskemétrol, érbottyénb()l, Szakolybdl, Tatabanyardl és

Zalaapatibol.
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FILMES MUHELYVEZETOK GONDOLATAI

A konyv mar nagyrészt elkésziilt, mikor eszembe jutott, mennyire jo
lenne, ha az 4ltalam megismert filmes miihelyvezetdk is megszolalnalak itt
egy kotetlen, foként személyes iras formajaban. Minden ismerdsomet
megkerestem Otletemmel, s nagyon jo érzés volt, hogy mindenki egybdl

jelezte igenld szandékat.

Fontos megjegyeznem, mikor e nagyszerli emberek az irasaikat
készitettek és rendelkezésemre bocsatottadk, még nem olvastak a konyvet,
igy nem ismerték részletesen tartalmat, csupan személyemet és eddigi

munkaimat.

Novakné Toth Gabi filmes mithelyvezeto, Magyarszerdahely

Nem Szerdahelyen kezdddott. Az érdekeltség 2008-ra (esetleg 9-re) nyulik
vissza — valahogy a mult homalyaba vész a pontos ideje, hiszen a film

vildganak legkevésbé az 1d6 a f6 aspektusa.

Gyulan rendeztek filmszemlét, az akkori ~munkahelyem
telephelyvezetdje kért fel 14, hogy készitsek filmet lakodink
mindennapjair6l — a muraszemenyei telephelyen foként sulyos,
kozépsulyos ellatottak €lnek. A film a ,, Rank is mosolyog a nap...” cimet
kapta, s pillanatképet adott arrol, mint €liink és dolgozunk mi egyitt.
Alafesté zenéje a Vivace korus dalaibdl keriilt ki, ez mar valoban

Magyarszerdahelyhez koti — ahogy a tovabbiakban ¢én is erre indultam.

A gyulai fesztival mutatta meg, mit csindlnak mésok, akik ezen a teriileten

dolgoznak, hogyan €s milyen filmeket alkotnak. Elgondolkodtaté volt.
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Foként az tudatosult bennem, hogy lakdink, amikor viszontlattdk magukat
filmen a ,benne vagyok a tévében” felismerést milyen boldogan élték
meg, mekkora 6romét adott szdmukra azonositani ismerdseiket, tarsaikat,
a szamukra kedves arcokat. Mivel férjem, aki gyakorlott fotos, filmes
szakember, mar a fogyatékkal ¢élokkel valo munkdm elsé pillanatatol
tdmogatott minket — nem csak a palyamii filmmel, de minden rendezvény

megorokitésével megteremtette ennek az élménynek a lehetdségét.

2011-t6l dolgozom Magyarszerdahelyen. Minden szempontbol 1j
koriilmények kozé kertiltem, 0j lehetdségek nyiltak meg szdmomra, mint
ahogy mindazok szamadra, akik szivesen fotoznak, vesznek filmre barmit,

ami szamukra valamiért fontos.

Férjemet mar jol ismerték az itt ¢l6k, hiszen korabbi rendezvényeiket
gyakran Orokitette meg. A mindennapi munka sordn megismertiik
egymast, kialakult egy kép bennem arrdl, kivel hogy, milyen formaban

lehetne eredményesen egyiitt dolgozni, ha filmeznénk.

Akkori igazgatonk felkért, hogy a 3 mnapos alkototaborrol
készitsiink egy riportfilmet. Ekkor hallottam elészor Zsirardl és az ott
létrehozott filmes mithelyrdl, filmes kezdeményezésekrdl. A filmes napok
rendezvény egybeesett az alkototabor napjaival, igy nem volt mddunk

jelen lenni.

Némi rakésziilés (forgatokonyv, megbeszélések) utan kdrvonalazdodott a
munkamegosztds, nekilattunk a munkanak. A két filmes operatdr-riporter

felallasban dolgozott maximalis segitséget kapva férjemtdl és télem.

A kiiras szerinti elvarasok koziil az utomunka aggasztott, hiszen ismerve
annak aprolékossagat, kizartnak tartottam, hogy igazén profi munkat
lesziink képesek alkotni segitség nélkiil. A segitség azonban megvolt,

hiszen itt férjem végezte az oroszlanmunkat. A felvett anyag maga nagyon
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tekintélyes volt, a riport miatt pedig a hang sem volt egyszeriien
megoldhato feladat, de remek Osszmunkéval sikeriilt a magunk altal

allitott mérce szerint palyamunkénak alkalmas filmet késziteni.

Ez volt az ,,Alkossunk alkototabort”, amivel aztan megjelentiink életiink
elsd kozos filmfesztivaljan — Zsiran. Itt ismertik meg Gabort, a

kollegékat, alkotdtarsakat — és természetesen versenytarsakat.

Nem csak azért volt feledhetetlen élmény, mert els6 megjelenésiink
mindjart arany dijazast fialt, hanem azért is, mert a szemlén rengeteg

Otletadd megoldassal, témaval talalkoztunk.

Sikerélményekkel gazdagon vagtunk bele a kdvetkezd évi munkaba. Sajat,
az alkotdkkal megtortént €letszituacid tovabbgondolasa adta az alapdétletet,
a kidolgozasba mar minden altalunk megismert, megtanult ismeretiinket
beletettiik. Ez a film adta meg a koz0s munka olyan 6romét, hogy
kozosségge forrt a kis csapat. A korabbi évbol A. maradt a csapat motorja,
Uj operatoriink lett Zs. személyében, s némi rabesz¢lés meghozta P. lelkes

részvételét is.

Kedvenc film és hatalmas élmény lett a 2012-es ,,Menni kéne...
»immar nem dokumentumfilmben gondolkodtunk — nem csak magunkat —
intézménylinket kivantuk megmutatni, hanem az egyik mélyen
mindannyiunkban benne gydkeredz0 érzést: menni, tenni, alkotni, latni,
nézni, megismerni, kiprobalni kéne — de persze otthon lenni is — valahol
biztonsagban. A dilemmadinkat, lehetdségeinket, korlatainkat — mind
beledolgoztuk, s amikor — T(jra természetesen férjem remek
utomunkajanak koszonhetéen — készen lattuk, megdobbentiink. Mert a
terviink élt. Es pompas volt megmutatni masoknak, akiknek elmondott

mindent a maga alig négy percében — errdl a rengeteg kavargo érzésrol. Jo
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volt latni az arcokon a megérintettség, a raismerés jeleit. Ezzel a filmmel

lettlink filmes csapat.

Azota természetesen késziilt film — kibdvitett alkotolétszammal —
lak6otthonaink é€letérdl — ami nagyon sok szakmai informaciot is magéban
hordoz, hiszen jelenlegi igazgatonk igy tudta a legtestkdzelibb élményként
azon kollegak, intézmények szamdra lathatéva tenni mindazt az elért

eredményt, amiben intézményiink mar évtizedes munkat végzett.

A film maga szamomra azonban tobbet mond. Azt mondja el, hogy a sok
évvel ezelotti felismerésem, hogy nagyszerti élményt ad minden embernek
onmagarol, tarsairdl, lakohelyérdl megorokitett pillanatok viszontlatasa,

masok érzéseinek megismerése, azonosulas vele — nem volt tévedés.

Hogy a filmezés ad egy olyan - szinte mindennap elérhetd -

katarzislehetdséget, ami miatt jO, hasznos ¢és érdemes ezzel dolgozni.

Most, hogy Gabor felkért, rojam papirra, mi is ez nekem — még valamit

megtalaltam benne — hogy jo, hogy mindezzel nem vagyunk egyediil.

Ha megtehetném, én ezeken a fesztivalokon nem is hirdetnék helyezéseket
- inkdbb beszélgetnék egy hatalmas nagy csapatban — egylitt minden
alkotéval — miutan megnéztiikk a filmeket — egy jokora tabortiiz mellett.
Tovabb beszélnénk az Otleteket. Mert a miivészet, az alkotéas igy dolgozik

a legjobban.

Gabor, kdszondm a lehetdséget, hogy mesélhettem errdl, kedves kollegak
— kivanom, hogy sok mas Ilehetdségiink is adodjék még, hogy
megmutathassuk, megmutattathassuk azt a vildgot, amit munkéanknak

koszonhetden egy kicsit jobban ismeriink.

Az ¢ vilagukat. A mi vildgunkat.
Novakné Toth Gabi
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Kozmor Barbara Média Szakkor vezeto, Rum Kastély

A hetedik miivészet 6sszefonddasa Rum Kastéllyal

Rum Kastély mas szemmel... hirdettiik fennen széval 2012. tavaszan. A
Rumi Ovoda Fejleszté és Altaldnos Iskola Készségfejleszté Specidlis
Szakiskola Gyermek és Didkotthon tanuloi egy az idaig ismeretlen vilagba

cseppentek, a hetedik miivészet, a filmezés vilagaba.

Miért is, hogyan is torténhetett meg ez az ismeretség? Aprilis
honap egy déleldttién a Magyar Specidlis Miivészeti Miihely Egyesiilet
felhivasait nézegetve, arra lettem figyelmes, hogy Zsiran immar sokadik
alkalommal fog megrendezésre keriilni az Almodtam Egyet... Specidlis
Filmszemle. Rogton megtetszett a lehetdség, s hamarosan kovette a
gondolatot az intézmény akkori igazgatohelyettesével, Takdcs Nordval
valo egyeztetés. Kivalasztottunk négy tanuldt, akikkel aztdn munkahoz
lattunk. Az négy fiatal nagy 6rommel és lelkesedéssel vetette bele magat a
filmezés rejtelmeibe. Az id6 rovidsége miatt (egy hetiink volt a fesztivalra
valo nevezésig) egyetlen célt tliztiink ki csupan: tanuljdk meg kezelni a
fitk a kamerat. Egy hét alatt elértilk, hogy a fiatalok Osszeraktdk az
allvanyt, rahelyezték a kamerat, bekapcsoltak azt, majd beéllitottak a képet
ugy, hogy azon a lehetd legszebben legyen bemutatva iskoldjuk. Az
épiiletrdl statikus képeket kellett felvennilik, azaz sem zoomoléds, sem
kocsizés, sem daruzds nem szerepelt filmiinkben. Minek utan a kastélyt
alaposan korbevidedztuk, a gyerekek otlete volt, hogy felvehetnék
tarsaikat. Tetszett a javaslatuk, igy a kollégakkal egyeztetve, felkerestiik a
csoportokat, s mindeniitt felvételeket készitettiink a gyermekekrdl. A
feladat ebben az esetben is ugyanaz volt, statikus képeket készitsenek.

Természetesen tobb izben megtapasztaltdk, hogy mig a kastély nem
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valtozik a felvételek késziilte alatt, addig tarsaik kihajolnak, kimennek,
megvaltoznak a képen. Tobb napnyi tobb 6rds munkat kovetden mégis
sikeriilt elegendd j6 mindségii felvételt, nyersanyagot Osszegyiijteni. gy
elérkezett a kovetkezO nagy feladat, zenét kell valasztani a felvételek ala.
Ehhez sok-sok zenét végighallgattunk, s végiil harom mi mellett dontottek
a didkok, igy elsd filmetlidiink harom kiilonféle zenére harom kiilonféle
blokkbodl épiilt fel. Az els6 blokkban bemutattuk, hol is tanulunk, a
masodik blokkban, hogy kik tanulnak itt, végiil a harmadik blokkban,
hogy kik készitették a filmet.

Kis engedményt kapva a zsirai szervezoktdl, tudtuk nevezni
filmiinket a 2012. junius 6-an negyedik alkalommal megrendezésre keriilt
zsirai Févarosi Onkormdnyzat Fogyatékosok Otthondban az Almodtam

egyet orszagos specialis filmszemlén.

A 11 perces filmetiidben a gyermekek altal kivalasztott zenékre
., komponaltuk ossze” a felvett alloképeket. A film egy lirai hangvételd,
sikeres bemutatkozas volt a Fesztivalon, hisz a szabadon valasztott

kategoéria 3. helyezettjei lettiink a haromtagt zsiiri véleménye alapjan.

A sikeren felbuzdulva a kovetkez6 évben megkezdddott
intézménylinkben a tényleges filmes munka. Az intézmény vezetdjének,
Domjanné Eder Mariettanak, bizalmat élvezve 2012. észén ttjara indult a

Média Szakkor.

Ezen tanévben hat fiatallal miikodott a szakkor. A mar ,, tapasztalt”
filmesek mellé tovabbi ketten csatlakoztak be. 2012/13-as tanévben f6
célunk volt, hogy olyan filmeket készitsenek a didkok, melyek valdban
roluk szolnak. Igy elsé heteink az 6tletelés jegyében teltek el. Probaltuk a
fiatalok érdeklddési korét megtaldlni, igyekeztiink, hogy mondjak el

gondolataikat, véleményeiket. Oktober kozepére harom témank volt:
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vonat-szerelem, bicikli és téli t4j. Vonatos szerelem, szerelmes vonat
témakorrel kezdtiink. Kozosen kitalaltunk egy torténetet, miszerint
szerelmi konfliktust kovetden Marton (az otlet adoja) majd vonattal fog
baratndje utan utazni. Kidolgoztuk a forgatokonyvet, lerajzoltuk, hogy
egy-egy jelenet, hogy nézhetne ki. Hétrél hétre atismételtiik a feladatot, a
célt, mignem kialakult, hogy mit is szeretnénk forgatni. A szombathelyi
Vasutallomassal egyeztetve felvételeket készitettiink az alloméson, majd

’

tobb héten at forgattuk a ,,szerelmi” jeleneteket az iskoldban. A film
operatére LaszIlo nagyon jol rarézett, hogy hogyan célszerli egy-egy képet
beallitani. Megértette, hogy mikor lesz szépen bedllitott egy bizonyos
felvétel. A film két szerepléje Marton és Eszter pedig szinészeket

meghazudtolva jatszottak a jeleneteket.

Miutan valamennyi jelenetet felvettiik, visszanéztiik a felvételeket.
Kielemeztiik, hogy melyek lettek nagyon szépek, melyek sikeriiltek

kevésbé jol. Majd zenét valasztottunk.

Ezutan a Média Szakkor életében valtozas tortént, ugyanis ugy
gondoltam, muszdj némi filmes tudassal is rendelkeznilik a didkoknak,
ahhoz, hogy igazdn meg tudjak érteni a fim készités lényegét. Igy aztin
megismerkedtiik a filmtipusaival: dokumentumfilm és fikcios film, majd
bemutattam nekik Charlie Chaplin egy-egy kisfilmjét. Nagyon tetszett
nekik az addig ismeretlen vildg, s nem vart otlettel allt el6 Mdrton,
ugyanis azt kérte, hogy az 6 vonatos filmje is ilyen legyen: vicces és
beszéd helyett feliratos. fgy ismét kamerat ragadtunk, kijavitottunk,
megvaltoztattunk néhany jelenetet. Majd zenét kerestiink az 1j Otlet
alapjan, végiil a vagast kovetden elkésziilt Rum Kastély elsé jatékfilmje:

Vonattal a szerelmem nyomdaban 6 percben.
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Ezen munkaval egy id6ben, egy szép téli délutanon, Ldszloval
felvételeket készitettiink a havas Kastély parkrol. Semmi mas dolgom nem
volt, mint Lackot kisérni, s biztatni, ugyanis mindent egyediil vitt véghez:
kinézte, hogy mit szeretne felvenni, bedllitotta a felvételeket, s rengeteg
felvétellel ajandékozott meg minket. A felvételekhez zenét kerestiink,
majd kitalaltuk, hogy egy szép vers még inkabb emelné a film értékét. igy
Lacko elszavalta a Csilingelo tél cimii verset, mely alapjan filmettdiinket

is ezen cimmel kereszteltiik el. A film idétartama 3 perc lett.

Tavasszal hozzalattunk a harmadik oOtlet megvalositasdhoz.
Legfiatalabb filmesiink, az akkor 6. csoportos Sandor, javaslatara a film
cime: MotoroSanci lett. Csupan ennyit tudtunk biztosra az elso
megbeszelést kovetden. Nehezen tudtunk eldbbre jutni, hisz Sanci csak
almodozott, hol  motorozasrol, hol  kerékparozasrol.  Egyik
megbeszélésiinkon végiil megalkudtunk, legyen egy vidam jatékfilm arrol,
hogy nem mindig valhatnak valora almaink, néha motorokrél almodunk,

am a valosagban csak egy régi csepel-bicikli var rank.

Mivel motort szerezni nem tudtunk, Ugy dontoéttiink, hogy azt majd
lerajzoljuk. Rajzoltunk, szineztiink, vagtunk ¢és ragasztottunk, majd
felvettiik munkénk eredményét, mint ahogyan azt is, hogy mi a valosag,
azaz, hogyan kerékparozik az iskola udvaran Sanci. Miutan k6zosen zenét

valasztottunk, elkésziilt a harmadik filmiink is szintén harom percben.

gy aztan 2013-ban 3 filmmel és nagy reményekkel indultunk
ismételten Zsirara, ahol a harom nevezett filmiinkbdl kettd kiilondijas
alkotas lett a zsiiri véleménye alapjan. S kiemelték, hogy a mezény

legjobb operatére Laszlo.

Az 10j tanévben (2013/14) nem volt kérdéses, hogy szeretnénk folytatni a

megkezdett szakkori munkéat. Ehhez rogton az év elején hatalmas
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segitséget (eszkozt) kaptunk. Egy sikeres palydzat eredményeként sajat
kamerat tudhatunk immaron magunkénak. Ismételten harom o6tletbdl
¢épitkeziink. Folytatodik évszakos etlidiink, am tél helyett az 6szrol
forgattunk. Jatékfilm késziil egy Hodito Loditorol. Tavasszal konnyed
jatékfilmet forgatunk, sét talan még Tiinde lorol filmetlidot is tudunk

késziteni.

Emellett az immaron 10 f6s Média Szakkor film elméleti tudasa is folyton
gyarapszik: miivészfilmeket néziink és elemziink, filmstilusokat ismertink
fel és jellemezziik is azokat. A kamerat egyre biztosabban hasznaljuk, mar

tudjuk, hogy kell kozeliteni, ismerjiik a kocsizas és daruzas feladatat.

A hetedik miivészetre is igaz, ami atszovi a gyogypedagdgiai
munka teljes egészét. Kis 1épésekben lehet haladni, &m a sok apréd 1épés
eredménye csodaval, esetiinkben csodakkal érhet fel. Nemcsak a
filmmiivészet tud rengeteget adni a Rum Kastélyban tanulod értelmileg
akadalyozott gyermekeknek, hanem az itt tanuld ¢és alkotd fiatalok is
adnak a filmezésnek. Hogy mit is? Legfoképpen értéket, szeretetet és a
lehetd legjobb értelemben vett massagot. Més szépséget, mas jot ¢€s

tisztasagot.

Kozmor Barbara

Riman Andrea filmes miithelyvezeto, Tengelic

Filmes szakember sajnos nem vagyok, de szocidlis szakember, remélem,
igen. Mentalhigiénésként legfontosabbnak azt tartom, hogy egyiitt
alkossanak, fejlédjon a személyiségiik, gyarapodjon az Onbizalmuk,
javuljon oOnértékelésiik. Megtanuljanak egymasra figyelni, egymas jo
tulajdonsagat értékelni, és érezzék, hogy Osszetartoznak, valamint hogy
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vannak, akiknek fontosak 6k is. A szenvedélybetegek elszigetelték
magukat a korabbi életvitelik miatt a csaladtol, tarsadalomtol.
Tobbségliknek nincs hova latogatoba menni Karacsonykor, vagy
hétvégén. A segitéhoz kiillonés moédon kétddnek ezek az emberek. Ahhoz
a segit6hoz, aki komolyan veszi Oket, és egyenrangl partnernek tekinti
Oket barmiben. Nalam tiszta lappal indulnak. Mindegy, hogy hany évet iilt
bortonben, hogy az utcan bolyongott bedrogozva vagy ittasan ¢&s
mocskosan, mindegy, hogyan morzsolta szét a csaladi kapcsolatait,
hanyszor vagta el az ereit, vagy szlrta sziven magat stb. Az mar a multé,
nem csak 0k a hibasak. Tobbségiik olyan kornyezetben nétt fel, ami nem
nevezhetd emberinek, pl. katba dobta 4 évesen az édesanyja részegen, és
fokozhatnam. Gyermekotthonban nevelddtek sokan, vagy nem szerette

Oket senki, igy hat nem tudtak megtanulni élni.

A filmezés szamomra a szocidlis munka eszkdze. Miivészethez
kozel allo ember vagyok, a csalddomban is van beldliik szép szammal.
Nem szeretnék magamrol beszélni, csak gondoltam, érdemes megemliteni.
Nem baj, ha nem minden szocidlis munkas ,, miivészlélek”, de jo, ha van
ilyen sok. A filmezést a szocidlis munka egyik lehetséges eszkozének
tekintem, egy olyan modszernek, amely segiti a kitizott célok elérésében
az egyént ¢és a segitot. Jelenleg a szenvedélybetegek szemiivegén keresztiil
tekintek erre a filmes munkara, de dolgoztam tobb éven keresztiil
fogyatékos fiatalok szamara otthont add intézményben is. Nyilvan
mashogy néz ki egy kicsit a fogyatékos ember 1atoszogébdl a dolog, de a
lényeg wugyanaz. Szivesen kiprobalndm, mint modszert mas
klienscsoportokkal is. Ki tudja, talan lesz r4 egyszer lehetdségem! A
szocidlis munkds a személyiségével dolgozik, a legfobb eszkdze a
személyisége. Ezt igy tanultam és ez igy is van, tokéletesen miikodik a

dolog. A mivészet pedig gyogyit €s szerintem létfontossagu. A filmezés
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véleményem szerint ugyanolyan alkalmas miivészetterapias eszkozként,
ugyanolyan értékli miivészeti ag, mint az irodalom, a képzémivészet, a
szinhaz és a tdnc. Remélem, semmit nem hagytam ki! A filmes csoportom
tagjainak nagy része mindeddig nem volt bevonhaté csoportokba. Pedig
rehabilitacios intézmény 1évén a csoportokon valo részvétel szerves része
a rehabilitdcionak. Midta filmet készitlink, azota gondolkodom, hogy mi
lehet az a plusz a fiiggetlen filmezésben, ami azokat az embereket is meg
tudja mozgatni, akik azelOtt passzivak voltak?! Fogalmam sincs. De egy
biztos, valami varazsa van. Mindenhol kiprobalnam, csak elény szdrmazik
beldle. Valdszinii, hogy akkor a leghatékonyabb, ha lelki tamaszként,
segitoként, koordinatorként allandoan jelen vagyunk, elérhetéek vagyunk,
de a kliensek ©nall6 munkdjan, kreativitasin mulik a hatékonysag.
Tapossak ki maguknak a filmkészitéshez sziikséges pozicidkat,
versenyezzenek, jo értelemben. Ismerjék el a masik munkdjat is. Mar a
forgatas elején leszdgeztem, olyan nincs, hogy , béna”, , akaratos”,
,elrontja a hangulatot”, , zarjuk ki a csapatbol” stb. Mindenkinek lehet
talalni valami munkat a folyamatban. Ezeket a kezdeti nehézségeket
athidalva remek csoport kovacsolodik Ossze, akik oda tudnak egymésra
figyelni és képesek 0sszedolgozni, majd egyiitt 6riilni az eredménynek. Az
emlékek élénken élnek benniik. Mint mar emlitettem, a filmezést a
szocidlis munka eszkozének tekintem, egy olyan modszernek, amely segiti

a kitlizott célok elérésében az egyént €s a segitot.

Ha csak beszélgetiink, nem biztos, hogy el meri mondani, nem biztos,
hogy tud valaszolni, és hogy meg tudja fogalmazni, ki tudja fejezni, meg
tudja értetni. A filmben, filmkészités soran feloldoédik, megalmodja,
elképzeli, megrendezi, eljatssza, kimondja, atéli, megvaldsitja, megorokiti

stb.
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Anno az irodalomtanarom belénk plantalta, hogy ,,a miivészet a
valosag sajatos formaban vald visszatiikrozése”. Ezt soha nem sikeriilt
elfelejtenem. :-) Tehat lehet mlivésznek tekinteni Oket. Mindenkit, aki
alkot. Igen, szerintem nagyon is alkalmas az Onkifejezésre, és mig a
festményt altalaban egy festd festi, a verset egy kolto irja és az edényt egy
fazekas késziti, addig egy film elkészitése csapatmunkat kivan, hiszen
szamos szakasza van, mindegyik mozzanat mas és mindegyik fontos, igy
mindenki egyénileg €és csapatban is ki tud teljesedni. Lehet, hogy ebben
rejlik a varazsa. Kovetkeztetéseket vonhatunk le, mik az 4lmai, milyen
értékeket képvisel vagy milyen értékekkel szeretne azonosulni, mi az, ami
sikeriilt, mi az, ami még nem, mi bantja, vannak-e céljai, mit érez, mitol
diihos, hol szeretne €s hogyan szeretne €lni, maganyosnak €rzi-e magat,
van-e valakije, van-e humora, min tud nevetni, milyen helyzetben érzi jol
magat, mit szeret, mit nem szeret, kihez, mihez ko6tddik, mire vagyik, mi
hidnyzik az életébdl. Egyszdval utmutatast kapok, miben és hogyan
segitsek neki, hogy jobb legyen a sorsa. A film ¢letérzéseket tartalmaz.
Meghatarozo élmény szdmomra a filmezés kidtlésétdl elkezdve a csoport
Osszetoborozasdig, a munka kezdetétdl a végéig és a filmszemlén vald
részvételiinkig minden torténés. Amikor a zstiri kritizalta a filmiinket, és a
csoporttagok  mindig védekezni probaltak nyilvanosan, ¢és a
fényképezdgépem lobogtattak a magasban. Amikor az egyik zsiiritagnak
viccet mesélt egyikiik a szlinetben. Amikor kimentek a dijat dtvenni... A
lényeg, hogy rendkiviil jo hatassal volt rajuk ez az egész folyamat az
elejétdl a végéig. Nem véletleniil nyiistolnek jelenleg is, hogy kezd;jiik

mar...

Van kozosségteremtd ereje, de még mekkora, errdl is sokat irtam, fentebb!
Kis kozosség a kis filmes csoport, és persze van, aki egyéniben nyomja, de

altalaban annak is van segitje, gondolom, aztin taldlkoznak a filmes

123



napokon ¢és a szemlén, ott pedig kialakul egy nagyobb és €épitd kdzosség.
A filmes miihelyvezetdk csoportja is létrejon, akik egymas munkajat
hatékonyabba teszik, megosztjak a tapasztalatokat, eszmecserét folytatnak,
talan még egyiitt is dolgoznak alkalomadtan. Es fSleg tanulnak, a
szakembertdl. Fejleszti a verbalis és képi gondolkodast is. Egyik sincs
meg a masik nélkil a filmezésnél. Es sok egyéb tulajdonsagot,
személyiségjegyet kialakit, készségeket fejleszt, ezaltal leépiti a negativat.
Képet kap a nagykdzonség (szo6 szerint is) a film készitéirdl. Megvaltozhat

a megitélésiik, talan elhagyjak a sztereotipidkat.

Empétia néhet a célcsoport irdnyaban, legyen az értelmileg akadalyozott

vagy éppen szenvedélybeteg.

Sajnos jelenleg ugy hozta az ¢élet, hogy maéssal kell foglalkoznom. De

bizom benne, hogy ez csak atmeneti iddszak lesz ebbdl a szempontbdl.

Koszonet az MSMME-nek, de legféképpen Fabian Gabornak, aki

bevezetett a fliggetlen filmezés vilagéaba.

Riman Andrea

Ori LaszI6 filmes mithelyvezetd, Peresznye
,,Ne csak nézz, lass is”
/Peresznyei filmes mithely/

A fenti egy mondattal 0sszegezhetném azt, amit legfobb tapasztalatként
levonhatok a fogyatékkal ¢lokkel vald kozds filmkészitések, filmes
mithelymunkak alapjan. Hiszen mindenkiben mas ¢és mas gondolatokat

¢breszt egy kiddlt fa, egy drotkerités, egy virdgos rét. Ezeket a
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gondolatokat mutatjuk meg sériilt embertarsainkkal is, ha az 6 keziikbe is

kamerat adunk, enged;jiik 6ket latni, nemcsak nézni.

Soha nem felejtem el azt a bd két orat, amikor a ,,filmkészités
kényszere” alatt bolyongtam sériilt embertarsaimmal ¢és ugymond
oOtleteltiink a zsirai fogyatékos otthon parkjaban. Szdmomra céltalannak és
reménytelennek tiint minden. Milyen filmet készitiink? Hogyan segitsek?
Mondjak otletet? Kérdések tomege jart a fejembe. De tudtam varnom kell.
Sétaltunk fel és ald, mignem egyszer csak megalljt parancsolt a sériilt
tarsam. ,,Itt forgatunk™- kozolte. Korbenéztem: elhanyagolt tertilet, egy
szogesdrottal bevont kerités mogotte egy arok melyen egy kiddlt fa nyult
el. 1tt? - gondoltam magamban - milyen film fog itt késziilni? Elovettem a
kis jegyzetfiizetemet és jegyzeteltem —két ora gydtrelem utdn - kb. negyed
ora alatt egy kész forgatokonyvet tarthattam a kezembe. A fogyatékkal
¢16 baratom (azt hiszem, nevezhetem igy) meglatott valamit a fent vazolt
tajban. Erzéseket, vagyakat és almokat. Amit én talan soha nem vettem
volna észre. Sok-sok munka utan elkésziilt a két perces alkotas. Két perc,
melyben meglathatjuk, hogy miként is gondolkodik egy felndtt
fogyatékkal €16 ember.

Innentdl kezdve pedig Ottlik Géza szavaival élve: ,, Tény, hogy
valamit elkezdtiink. (...) Hat valamit, annyira valamit, hogy nem volt ra
mas sz6: ugyanekkor nekiink ez a valami kézzelfoghatéan ott volt, oly
moédon, hogy mar nem lehetett nem folytatni.” Valdban elkezdtiink
valamit nem csak néztiink, lattunk is. Sokszor jott az Gjdon silt
rendez6” és tarsa. Kitalaltam valamit, leirtuk eltettiik. Vartam hatha
tovabb folytatodik egy-egy torténet. Néha napokig, hénapokig semmi.
Volt veszekedés, gorcsos akaras, de semmi. ... majd ismét egy latomas és a
film pergett tovabb. Minden évben elkésziilt egy-két alkotds. Amelyen

keresztiil a rendez0 megmutatta sajat vilagat, elképzelései. Kinyilt a
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segitdk szdmara. Elarult féltve, szorongva 6rzott titkokat, megfogalmazta
¢lete céljat. Jo érzés ez! Leirhatatlan! Akarcsak jo érzés egy oklevelet a
kézbe tartani, egy dijat felemelni. Vagy tarsakat megismerni, veliik
beszélgetni egylitt elemezni, értelmezni, 1 technikakat elsajatitani. Ennek
nyUjtott/nyijt  szinteret a zsirai specidlis filmszemle, melyen
megmutathatjak a fogyatékkal ¢é16k, hogy igen is 6k is latnak és nem csak

nézik a vilagot.

Ori Laszlo

Kiss Sandor filmes miihelyvezetd, Dunakeszi

Zsira - Fabian - Film - Baratsag

2010. Dunakeszin kezdek dolgozni. Nem keveset (sokat). Bizalom.
Tovéabbképzésre kiildenek. Ez akar még jo is lehet. 2011. Marcius. Eger.
MSMME Tovabbképzés. Filmes szekcio.

Els6 nap. Valami videdés magyardz. Nem tal izgalmas. Evidenciak.
Szamomra. A volt nyolcadikosaimnak ennyit kellett tudniuk a kettesért. A
csoport tobbi tagja viszont nem annyira vigja ezt a témat. En kérek

elnézést.

Masodik nap. J6 gépe van a csdkénak. Mar aki az eldadast tartja. Néhany
autorészletemre futnd az arabol. Szamitogépe is van. Abban meg annyi
winchester, hogy egy spagetti western rendezdje is megirigyelhetné, az

Osszes statisztanak jutna bel6le. Ez a nap jobb az el6z6nél.

Harmadik nap. Megjott egy rendezd ba’. Kicsit elvont, nem beszél
keveset, de kapiskalja a témat. ...és szereti is. Lehet, hogy megfazott?! Az

eléadonk is kezd kibontakozni. Forgatunk. Ez jo.
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Negyedik nap. Forgatunk, vagunk. Van vagd programja is a fickénak.
(Eldad6?) Ez sem utols6. Raadasul tudja kezelni a csdkd. Bocsanat:
Eldado. Sot! A szamitogépe is birja: nem docdg, nem fagy le! Lehet, hogy

a cucca arabél kifizetném az autémat?

Kell egy kozos film. Ebédnél megbeszéljiik a forgatokonyvet az

,,El6adoval”. Nem keveset (sokat) nevetiink. Otletelés.

Otodik nap. Forgatas. Vagas. Kapkodas. Ez a csako (bocs): Eléadd nem

csak szereti, amit csinal, hanem tudja is.

A film, filmek elkésziilnek. Bemutatjuk. A tovabbképzés tobbi

szekcidjanak is tetszik.

2011. aprilis. Zsira. Filmnapok. Kedves emberek. Szép kornyezet. Egy
egész filmes stabbal érkeztiink. A Vajna fivérek. Nem Hollywoodbol.
Dunakeszirél. Készitsiink filmet! Otlet? Forgatokényv? Nehogy mér
mindent én csindljak! Esetleg ne szerepeljek a filmben?! De... Van
segitonk. Segit. Koszi! A film elkésziil. Nem az elsé pillanatban. Nem is

olyan rossz. Vagas nélkiil.

A volt egri El6adé — nevezziik 6t Fabidnnak — szintén segit. Felirat, vége

focim. gy mar egészen pofas kis etiid kerekedett. Kapu. A cime.

A zsliri — mert az is van a&m - a dédniai filmfesztivalra javasolja a filmiinket.
Jo, rendben. Elfogadjuk, de csak azért, mert itt van Chuck is. Marmint

Norris. A zsuriben. J6 csoka. O is.

Usse kavics: eljoviink maskor is. Ha hivtok, ha nem. Ha nem hivtok, akkor

viszont megsértddink.

Hivtak. Mi (én) majdnem elfelejtettem. Marmint a nevezéseket. Is.

Egyébként barmit.
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Filmnapok. Filmfesztival. Ez jo. A lakok varjak. Kérdezik: ,,Mikor lesz

mar Zsira?”
Volt. Nem egy. Tobb. Film is. Nem részletezem. Pedig lenne mit.

Zsira. Kaland. Utazdas. Kommuna. Nyolcan egy szobdban. Nem
szemrehanyas. Elfelejtek idoben szolni széllas ligyben. Virrasztéas. (Sanyi
cukra durvan felszaladt.) Mérsékelt Otletelés. Filmforgatis. Ismerdsok

koszontenek, akik baratokka valnak.

Varjék. Varjuk. Varom. A talalkozast. A beszélgetéseket. Azt, hogy kicsit

stand upolhassak a szakmai megbeszélések utan.

Mert én is szeretek szerepelni.

2014. Mér nem Dunakeszin dolgozom. Zsira van, de szamomra mar nincs.
Szép volt. Jo volt.

Ahogy besz¢él a filmrél, filmezésrdl ez a Gabi fin... A latdsmodja. A

gondolatai. A fotoi. Az elragadtatisa. Elragadtatott.
Pincér? Filmes? Oriilt? Beteg? Zseni? Kolléga? Barat?
Barmelyik lehet. Talan az utolsonak oriilnék a legjobban?...

...6s most is, mint altaldban (mindig) ott tartok, hogy Omlenek a
gondolatok, az élmények, amelyeket irasba lehetne, kellene foglalni, de
ezeket a sorokat is az utolsé utani pillanatokban irom, mivel mar engem is
régen megkért Gabor, hogy irjak néhany keresetlen gondolatot. A tobbi

kolléga mind idében megtette ezt.
Remélem, nem bantottam meg senkit soraimmal.

Rengeteg ¢élmény, értékes gondolatok, értékes emberek a hozadéka

szamomra ennek a néhany ,, filmes” évnek.
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Kosz6nom!
Mindannyiotoknak!
Nektek is!

Neked is!

Féabian Gabornak is...

Kiss Sandor (Csaba, Jozsef, Karoly, ...)

Markus Péter filmes mithelyvezeto, Tordas
Talalkozasom a specidlis filmes ,, szakmaval ”

Féabian Gabort Egerben ismertem meg, amikor részt vettem az MSMME
altal szervezett szocialis szakmai tovabbképzés filmes tanfolyaman. Gabor
volt az el6ado, részben neki is kdszonhetem, hogy a filmezés azota nagy
hangsulyt kap az életemben, és az érzéseim, gondolataim egyik kifejezési
formdja lett. A filmezés, videdzas, fényképezés, vided készités régota
foglalkoztat, de mélységeit és ,, professzionalis” megkozelitését Eger ota
alkalmazom. Munkahelyemen (Ertelmi Fogyatékosok és Pszichidtriai
Betegek Otthona, Tordas) tobb lakonk is készitett/készit videokat,
készitenek fényképeket, de tudatosan, filmes megkdzelitésben erre nem
volt még lehetdségiik, szakember hidnyaban. A megszerzett tudas és az
azodta kialakult rutin, nagy segitség volt szamomra és a lakok szamara is,
hogy felvételeiket, rogzitett nyersanyagukat élvezhetd filmes forméba

ontstik k6zos gondolkodassal, egyiittes munkaval.

Gabor otlete soran évente filmes napokat és ,, Almodtam egyet”

specidlis filmfesztivalt rendeznek Zsirdn. Ezek a rendezvények tovabbi
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motivaciot és lehetdséget biztositanak arra, hogy az elkésziilt miivek
bemutatasra kertiljenek, megméretessenek illetve, hogy ujabb filmek
késziilhessenek. Lakoinkbol sikeriilt kialakitani egy 4-5 fOs csapatot,
akiket érdekel a videdzas, szivesen vesznek részt a programokon ¢€s a
hétkoznapjaik soran is gyakran foglakoznak fényképezéssel, filmezéssel.
Minden évben nagy lelkesedéssel és sok 1) otlettel utazunk Zsirara, hogy
talalkozzunk filmes baratainkkal, tapasztalatot cseréljliink szakemberekkel,
hogy eltoltsiink két szép napot egy tars intézménylinkben, ahol baratként

¢és filmes szakemberként varnak és ismernek minket.

A szocialis szakmaban eltoltott éveim alatt sokat tapasztaltam ¢és gy
gondolom, hogy a fogyatékossaggal éloknek, sériilésiikbdl kifolyolag
csokken a lehetdséglik az onmaguk és érzéseik kifejezésére. A filmezés
lehetdsége pedig ezzel ellentétesen, arra bizonyiték, hogy olyan alkotasok
szlilethetnek, amelyek szivbdl jovoek, egyedi latdsmoduak és Oszinték.
Feltarnak aktualis érzelmi allapotokat, akdr a kommunikacidéban is
segithetnek. Altalanossagban elmondhatd, hogy a kiilonbozé miivészeti

agak segitik a sériilt embereket az onmegvalositasban, sikerélményt adnak.

Személy szerint En is és a szocialis szakma is kdszonettel tartozik

Gaébornak, amiért kijarta ezt az utat €s €letre hivta a specialis filmezést.

Szadmomra a legkedvesebb miivészeti 4g a hetedik, a filmmiivészet.

Markus Peéter
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SAJAT TOPRENGESEIM ES A ZARO

GONDOLATOK

"4 Ti konnyetek szantja végig arcom.

Nincs semmim, még a mosolyt is toletek kaptam.
Toletek zdlogba...

Fajdalmam hallgatagon, mélyen fojtiatok magatokba...”

A fenti idézetet az Egy napom ha véget ér cimi filmem zarasahoz irtam.
Ebbdl kiindulva, kicsit jatszva a szavakkal, ez a konyv is kaphatta volna az
"Ot évem, ha véget ér" cimet. Talan maér érezhetd, hogy most egy
eddiginél szubjektivebb szakaszhoz érkeztiink. Kirandulasokat fogok tenni
olyan vildgokba, amelyek bizonyos nézépontbol érdekesek lehetnek, mig
masikbol akar evidencidknak is tlinhetnek. Akarhogy is van,
kotelességemnek ¢€rzem végigjarni az érzelmek ¢€s gondolatok itt-ott
homalyba vesz6 uttalan utjait, melyek elérkeztethetnek egy-egy megértés
felszabaditd bizonyossagaba. Ezek a kiranduldsok egy kozéppontbol
indulnak megannyi irdnyba, melynek kdzpontja mindig a sériilt ember és
azon beliil is az ember. Innen indulok feltevésekkel, kovetkeztetésekkel és
kérdésekkel teli nehéz, de felemeld utakra, akar egy zarandok, ahova
visszatérve megértésektdl szabadon megpihenhetek, majd 0jra és ujra

ismételten utnak indulhatok.
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"A seriiltség szerepe"

Sokaig lehetne filozofalni a sériiltségrél, annak hatasarol, céljardl és
Iényegérol. Vajon védelmez vagy sulyt? Az 6sszekuszalodott, érdekben és
haszonlesésben tobzodd vildg ellen jollehet egyrészrdél erdteljesen
védelmez, ugyanakkor emberi kapcsolatoktol elszigetel €s szdmos evilagi
lehetdségtdl foszt meg. Nem lehet tudni mi a jo és mi a rossz, mi van
eldnylinkre ¢és mi az, ami elleniink dolgozik, ez majd magasabb
tavlatokban deriil ki. Itt most nem lehet tudni, de Oszinte leszek:

egyértelmiien beszélni sem errél. Még nem.

A helyzetet csak neheziti, hogy ahany sériilt ember, annyi
kiilonbozéség, annyi egyedi eset és sériiltségi fokozat. Es minél tobb a
kérdés, annal tobb vetddik fel: ki donti el, hogy a segitség valoban segit-e
vagy csupan Oncélu a segitdt igazolé munkatevékenység, mikozben az
érintett sériilt ember sorsa egész mas irdnyban tartana? A sériiltek kozott
dolgozok talan bele sem gondolnak, micsoda érzékeny vilag az, amiben

nap, mint nap €lnek.

Mikor azzal talalkoztam, hogy egy fogyatékkal ¢l6k kozott dolgozo segitd
ugy nyilvanult meg, miszerint a sériilt emberek az 6 segitdi, nem pedig
forditva, még nem értettem igazan mi lehet e mogott az allitas mogott.
Most mar azt hiszem értem. A sériilt emberek, az elesettek, a magukrol
gondoskodni nem tudok olyan szitudcidok sorozatat teremtik meg puszta
1étiikkel, amelyekkel erdteljesen "kiprovokaljak"” és megmutatjak a veliik
kapcsolatba keriild6 emberek hozzaallasat, annak tisztasagat, miértjét és
céljat. Ezekben a helyzetekben biztosan elddl, hogy az Oket segitd
emberek vajon rajonnek-e a taldlkozasok tanulsagaira, ilyenformén a

sériiltség tanitasara.
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Mikor ezek a gondolatok jarnak a fejemben, gyakran jut eszembe a

huszonegyedik szazad embere szamara leforditott Jézusi gondolat:
"Amit a legkisebbel teszel meg, azt velem teszed meg!

Amit a leghatsoval nem teszel meg, azt velem nem teszed meg!"

"4 manko"

A minap érdekes Gsszehasonlitdsokkal igyekeztem megfejteni az értelmi
fogyatékos ember minden mastdl elkiiloniild helyzetét. Egyetlen mas
sériiltségbdl adodo fogyatékossag sem hasonlithatd ennek természetéhez.
A magam részérél nem tartom szerencsésnek az 0sszes fogyatékossaggal
¢l egy kalap ala vételét. Volt ilyen kimondottan negativ tapasztalatunk,
ahol is a mozgaskorlatozott mérnok, vagy egy gyengén 14t6 ember (aki
értelmileg teljesen ¢ép) alkotdsat ugyanolyan szempontok alapjan ¢és
azokkal egyiitt értékelték, mint az értelmi fogyatékos emberek alkotésait.
Es mindez egy orszagos, egészen komoly rendezvényen tortént. Ez a
megkozelités nagyon kiegyensulyozatlan helyzetet eredményez. Latva a
sériiltek arcan az elkeseredést, hogy nem tudjék mire vélni a kudarcot, azt
a kudarcot, amelyet ez a helyzet alapjaiban magaban hordozott, magam is
elszomorodtam ¢és igyekeztem a késdbbiekben ezeket elkeriilni. Ez a fajta
értelmi kiilonbség mar a sajat rendezvényeinken is érezhetévé valt a
pszichiatriai- és a szenvedélybetegek részvételénél. Joval enyhébben
ugyan, de érezhetd volt, amit a zstiri megfeleld érzékenységgel sikeresen
tudott kezelni. Ha nagyobb szamban érkeztek volna alkotasok, indokoltta
valt volna, hogy kiilon szekcidban értékeljiik Oket. Ez tobbszor kertilt

szoba az évek soran.
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Visszatérve az eredeti gondolatmenetemre: abbdl indultam ki, hogy
az emberek tilnyomd tobbsége, szinte mindenki, valamiféle
fogyatékossaggal kénytelen ¢élni. Ez lehet szerzett sériilés, vagy
velesziiletett massag. Van, akinek az ujja, a laba a sériilt, vagy éppen
elvesztette bizonyos testrészét és van, akinek sériilt a latasa, gyenge a
hallasa. Rengeteg fogyatékossag létezik. Ha a hibdsan miikodé funkciokat,
amelyeket sériilt részeink okoznak nem tulsagosan jelentdsek, akkor
elfogadjuk, hozzaszokunk ¢és azokkal egyiitt ¢€ljik tovabb életiinket. A
technika fejlédésével persze mara mar rengeteg eszkdz haszndlatos,
amelyekkel potolhatjuk, kivalthatjuk, kiegészithetjiik életlinket, hogy az
szinte teljes értékiien mikodhessen tovabb. Ilyen eszk6zok a végtagok
potlasara  hasznalt mivégtagok, az életfunkcidokat helyettesitd
mesterségesen megalkotott szervek, de ilyen a szemiiveg vagy a
hallokésziilék is. Mas esetekben eléfordul, hogy a végérvényesen sériilt
szervek helyébe mas érzékszervek 1épnek, mentesitve a teljes érzékelés
hidnya aldl. Ilyen lehet példaul a lataskarosultakndl a tapintds, a hallés

vagy a szaglas fokozott kifejlodése.

Es itt jon be a sajat magamhoz intézett nagy kérdés, ami egyértelmiien
vezetett el az értelmi sériiltség specidlis mivoltahoz. Hogyan, milyen
eszkozokkel lehet az értelmi sériiltségbdl adodod akadalyokat athidalni,
csillapitani? Teljesen egyértelmii, hogy nincs ilyen eszkodz és igen nagy a
valésziniisége annak, hogy ilyen, ember altal mesterségesen alkotott
eszkéz eztan sem jon létre. Igy csak két dolog maradt, ami a sériilt
emberek segitségére lehet. Az egyik a "miivégtag”, ami maga a segitd
ember. A masik a modosult, talfejlodott képessége a sériilt embereknek,
mely némileg kompenzalhatja a fogyatékossagot, az érzelmi képességek
fejlédése, szabaddd valasa és kifinomodasa, ami pedig foként a

szeretetben és az emberséges, Oszinte elfogadasban nyilvanul meg. Kiilon
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hangsulyozom, hogy ez az elfogadas ebben az esetben nem az ép emberek
elfogadd cselekedete, hanem az értelmileg sériilt emberek tularadod

szeretete ¢és feltételek nélkiili elfogadasa.

Mikor ezeket a kérdéseket boncolgattam, egyre nyilvanvalobba valt
szamomra, hogy az értelmi sériiltségbdl adodo feladat és a megoldasra
vard lehetdségek tilnyomo része nem a matéridban rejlik. Materidlisan,
fizikai eszkozokkel, - vagy amihez mostansag mind jobban ragaszkodnak -
szamokkal is mérhetden, szinte semmilyen igazan hatékony megoldas sem
lehetséges. Valoszinii éppen ezért nem is sziiletett az értelmi sériiltség

lekiizdésében soha semmilyen attoré megoldas.

Nekiink, tgynevezett épeknek talan nem is kell mast tenniink, mint hogy
tudomasul vegyiik "miivégtag” mivoltunkat és teljességgel elfogadjuk ezt
az allapotot és emberséggel, soha nem manipuldlva, szeretetben ¢éljlink
egyiitt veliikk. Elfogadjuk a megvaltoztathatatlant és meglassuk a sokszor
furcsa formaban az EMBERT, aki nem tobb, de nem is kevesebb nalunk.
Az EMBERT, aki elfogad, ¢s kiilonos érzékenységgel figyel benniinket,
aki szamit rank, és aki feltételek nélkiil helyezi keziinkbe az életét. (Itt
tlinddjiink el egy pillanatra: mi magunk kinek helyeznénk kezébe a
mindennél fontosabbat, magat az ¢letiinket?) Ha belegondolunk, egy
miivégtag, mondjuk egy milab, soha nem akar 6nallo utat jarni eltéritve
"gazdajat" Otjarol, csupan letisztultan, képességeihez mérten a legjobb
kiegészitd segitséget nyljtja a jardsban, hogy hasznaldja eljuthasson
kivant céljahoz. Pétol egy hidnyossagot, és ha nem igy torténik, akkor

hibas az eszkoz, és hogy ne okozhasson tobb galibat, kicserélik.

A mi dolgunk az lenne, hogy ugy képviseljiik 6ket, ahogy azt egy 6nallo

¢és épen gondolkodd, onérvényesitd egyén is tenné sajat magaval. Ahogy
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azt sajat magunkkal is tennénk, a legjobb és legkedvezobb megoldasok

kivalasztasaval. (Az egységtudat sokat segitene ebben.)

Oriilok, hogy taldlkoztam ilyen segitékkel, de kissé szomortian
egybdl azt is hozza kell tennem, hogy az ilyen emberek a legkevésbé
tartoztak a megbecsiilt munkaerék kozé. Valdszinli azért, mert az ilyen
emberek energidjuk nagy részét nem a sajat érdekeik érvényesitésére

forditottak.

"Erzelem, kép és képesség”

"Teljes bolcsesség a koé s a meztelen léleké. A semmit-sem-tudas azonos a

mindent-tuddassal." Weédres Sandor: A teljesség felé

A magyar ember alapvetden képekben gondolkozik, nyelviink mindmaig
megorizte a "képesség”, a "képes rd", tovabba jo par ebbdl kiinduld és
ezen alapuld szavainkat, kifejezéseinket. Ha van képiink, akkor mar
képessé valhatunk annak megvalositasara is, mig, ha az nincs, képtelenek
leszlink ra. A sériilt emberek ugyanigy vannak ezzel, mert szinte minden
esetben - azt merem mondani - vannak képeik, ahogy azt a "mddszer”
kapcsan tobbszor emlitettem. Megfigyeléseim sordn egy-két kép szinte
mindig a felszinre jott, amibdl aztan el lehetett indulni. Ma mar tudom,
hogy ezek a képek folyton folyvast a felszinre tornek, de ez Gnmagaban
nem elég, dokumentalni is kell azokat, hogy ugyanazzal a konnyedséggel,
amellyel felszinre jottek, ne tlinhessenek el az emlékezet nélkiili,
formavesztett homalyban. Dokumentélni, regisztralni, egyaltalan csak

észrevenni - erre igazabdl az épnek nevezett emberek alkalmasak. A
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képek, ezek az érdekes, termékeny gondolatszikrak valojdban érzelmeink
kivetiilései, amit vagy tadmogat, vagy gatol az elme &ltal megreguldzott
gondolkodas. Itt most megkiilonboztetném az emlitett gondolatszikrat,
mint ¢érzelmi gondolatot és a tovabbi gondolkodds kovetkeztében

lefinomitott, sterilizalt, 6sztonét vesztett gondolatokat.

Ha nem létezne az elme, akkor nem lennének gondolataink, amelyek
minden korilmények kozott igyekeznek érzelmeinket korddban tartani,
azoknak szabad folyasat feliilbiralni. Ez a jozan ész, amely kijozanit,
amely valahogy mindig kioltja a dolgok tiizét, azt az izgalmas valamit,
amiért érdemes kockaztatni. Gondolkodds nélkiil az érzelmeink altal
1étrejovo  érzéseink képesek lennének mindent érzékelni, egyszerre,
plasztikusan ¢és minden kétséget kizaréan. Konnyedén meglatnank a
szembejovo lehetOségeket, atlatnank az Osszefiiggéseket ¢és azokra
gondolkozas nélkiil megfeleléen reagdlnank. Nem a multban és nem a
jovében, de a jelenben léteznénk. Ez az eldzéekben mar emlitett érzelmi

talfejlédés és kifinomodas.

Itt, most megallnék. Az értelmi fogyatékossdggal ¢lok elméjének
miikddése a sériiltségbdl adddodan - az esetek nagy részében és egymastol
eltéréen - nem mikodik megfeleléen az atlagemberekéhez képest, igy
érzelmi vilaguk ¢és érzékelésiik meglehet fejlettebb azokétol. Ezt latszik
megigazolni az is, hogy olyan aprd érzelmi kivetiiléseket is képesek fogni,
amelyeket mi, épek szinte egyaltalan nem vesziink észre. Sokszor
figyeltem meg egy kintrdl érkezd, erds érzelmi allapot kihatasat egy sériilt
emberekbdl alld csoportra, legyen az banat, fesziiltség, vagy éppen 6rom.
Az is beszédes, hogy a gondolatok massaga miatt kevésbé tapasztaltam
kétséget, félelmet, bizonytalansagot. Szinte egyikiik sem aggddott a
holnap, vagy az elmllds miatt. Jelen vannak, a jelenben éreznek,

érzékelnek, reagalnak és kiizdenek. Kiizdenek egymassal, olykor veliink
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vagy a lelkiikben megbuvé képekkel és mindezt érzelmi szinten teszik,
gondolatok ¢és furméanyos tervek segitségiil hivasa nélkiil. Ez valami
olyasmi lehet, mintha hatrakotott kézzel lennénk kénytelenek harcba

vonulni.

Fontos megjegyeznem, hogy itt az értelmi fogyatékossaggal €16
emberekrdl beszélek, toprengéseim kimondottan rajuk vonatkoznak. Egy
hatranyos szocializaciébol adodo, csokkent intellektudlis képességekkel
rendelkezd, de Osszetett gondolkozasra, tervezésre képes embert nem
sorolnék ide. S6t, ezen gondolatmenetem szerint az érzelmi érzékenység
forditott ardnyban ndvekszik az értelmi képességek csokkenésével, tehat
minél nagyobb a sériiltség, annal nagyobb az érzékenység, az érzelmi
érzékelés képessége. Es egyaltalan nem biztos hogy ez lathato.
Ellentmondani latszik ez annak a ténynek, hogy a sulyosabban sériilt
embereket nehezebb kimozditani erésen zart vilagukbol. Ehhez egyre
erdsebb ingerek sziikségesek. Ezek fizikai ingerek - mint az érintés, a
hangok, a beszéd, az illatok-, viszont én kimondottan az érzelmi ingerekre
gondolok, amelyek szinte észrevehetetlenek. Lehet, éppen ebbdl az

érzelmi nyitottsdgbdl adodik a nagyon erds bezark6zas?

Lehet, hogy az értelmi fogyatékos emberek csokkent gondolkozasi
képességgel, de érzelmekkel és képekkel gazdagon olyan vilagban élnek,
amely felilmil minden képzeletet? Amely vilagra, azzal, ha csak
kozelitiink is felé, minden apré rezgésiinkkel hatunk és az érzelmi
allapotukon valtoztatunk? fgy az érzelmeket kivaltd hatasok képesek
oromteli boldogsaggd, de akar pokolla is valtoztatni az ilyen emberek
vilagat? Lehet, hogy mezteleniil allunk eldttiik, mert 6k képesek érzékelni
céljainkat, szandékainkat, érzelmeinket és hangulatunkat? Ha igy van,
még inkdbb noveli emberségiik csodajat, hogy ezzel egyiitt képesek

benniinket feltételek nélkiil elfogadni €és szeretni. Micsoda magas szintet
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feltételez ez... Lehet, éppen emiatt van az értelmi fogyatékos emberek
részeérdl kiilonds, egészen erds ragaszkodds az olyan emberekhez, akik
kovetkezetesen, mindenféle elvaras nélkiil, baratként 1éteznek kozottik.
Akik soha nem manipulaljak Oket, akik nem igyekeznek ravaszul hatni
érzelmeikre, csupan szeretnek, és egyszeriien orommel tolti el Oket a veliik
vald egyiittlét. Van egy mondds, miszerint az értelem és az érzelem

harcaban végiil mindig az érzelem gyozedelmeskedik.

Nem akarok altalanositani, hisz tudva 1€év6, hogy minden sériilt ember mas
¢s mas, igy a gondolkozashoz és az érzelmekhez vald viszonyuk is
szdmtalan lehet. Nem akarom azt sem bizonygatni, hogy a gondolkozas
valami 6rdogtdl valo gaztett, mig az érzelem a létezés legnagyobb csoddja,
hiszen folyamatosan hajlok afelé, hogy megfelelé mértékben tokéletes part
alkothatnak. Igyekszem kozelebb jutni a sériilt emberek vildgahoz, mert
kivancsi vagyok, vajon mi is jatszodhat le a fejlikben, a sziviikben. Az
erds érzelem gatolja a gondolkodast, mig az erés gondolatok az érzelmek,

a képzelet rovasara mehetnek.

Erzelem dltal létrejové gondolat és a gondolat dltal megfogalmazott
érzelem. Ebb6l a mondatbdl az vehetd ki, hogy nem cserélhetdek fel a
szerepek, ahogy az is, hogy mindennek a kezdete, az elinditoja, valamint a
befejezése is az érzelem. Igy a gondolat csupan egyfajta szolgalati
funkcidt tolt be. Tehdt minden gondolat egy érzés teremtménye, amely
aztan jo esetben szolgélja, rosszabb esetben megprobalja uralni azt. Ha
valaki teljesen érzelmek nélkiil élne, az mindig a lehetd leghasznosabb
megoldast valasztana, nem befolydsolna semmiféle érzelmi alap, igy nem
foglalkozna az erkdlccsel, sem mas emberi normaval, erénnyel. Csak a
haszon és az érdek lenne szdmara, ami irdnyitana tetteit, igy képes lenne
mindenféle gat nélkiill hazudni, drménykodni, a masikat kijatszani és
kifosztani. Es az ilyen ember akar egy tehetséges, éles elméjii ember is
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lehet, aki tokéletes megjelenéssel és viselkedési mintaval bir. Taldn mar
érezhetd, hogy most az érzelmi fogyatékossaggal ¢16 emberrdl beszélek.
Mivel mar sokat foglalkoztam ezt megel6z0en az értelmi fogyatékossaggal
¢l6 emberek sajatos érzékenységgel ¢és emberséggel megaldott
tulajdonsdgaival, igy mar lathatova valhat, hogy az értelmi fogyatékos
ember milkodése mennyivel magasabb szintli szellemi mindséget
feltételez, mint az olyan emberé, kinek érzelmi képességei fogyatkoztak

meg.

Magam is érzem, hogy most mar egészen messze jarok, de toprengéseim
idaig vitték gondolataimmal atszott érzéseimet. Egy foként a filmmel
foglalkozd irdsban valdban attdél egészen tavolinak tlinhetnek ezek a
gondolatok, de a specidlis filmezés legalabb ennyire eltér a hagyoményos
filmezéstdl. Kozpontja, ahogy mar olyan sokszor azt meg is fogalmaztam,
maga a sériiltséggel €16 ember, éppen gy, ahogy a filmezésnek is mindig
egy adott téma a mozgatorugoja. A filmkészitok szinte a legkevésbé sem a
filmmel foglalkoznak, sokkal inkdbb azzal a témaval, amely az alapjat
adhatja egy-egy alkotasnak. Egyaltalan nem ritka, hogy a filmcsinalok egy
bizonyos témat hosszl éveken at kutatnak, hogy azt a lehetd leghitelesebb
modon és az altaluk legmagasabb szinten kezelt eszkozzel, a filmmel

feldolgozhassék, bemutathassak és megorizhessék.

Az érzelmi képek, ezek a kiilonds gondolatszikrak - mivel az emberek
tobbsége nem érzékeli - rejtve maradnak, ennek ellenére kiemelt szerepet
toltenek be a specialis filmezésben. Film segitségével a sériilt emberek
képeit életre kelthetjiik. Par felszinre jott és rogzitett érzelmi képet
Osszekotiink a képzelet és az emlékek altal generalt tovabbi képpel, ami
ekkorra mar megmozdul és mozgoképpé valtozik. A csoda abban van,
hogy az igy létrejott képsorban minden esetben megtalalhatéd a torténet, a

mondanivalo.
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"Vagyak talalkozasa és a segitség”

A segitség akkor tud igazdn optimalis hatékonysaggal miikddni, ha kérés
alapjan torténik. Egyfajta felhatalmazas sziikségeltetik ahhoz, hogy igazan
tisztan mitkddhessen. Természetes allapotaban abbol tudhatjuk meg, hogy
mi az, amivel segithetiink, hogy jol lathatd és érzékelheté az, amire

szliksége van a kérdjének.

Az értelmi fogyatékos embereknél a legtdbb esetben nincs ilyen kérés és
emiatt felhatalmazas. A legjobban észrevehetd reakciok ezekben az
esetekben, hogy a sériilt embertdrsunk egyszeriben csak otthagy
benniinket, vagy ellenkezdleg, folyton veliink akar lenni. Ez mar egy
meglehetdésen egyértelmii jelzés, akar mint elutasitas, akdr mint kérés.
Véleményem szerint éppen ezért kell nagyon dvatosan banni ezzel a
kérdéssel ¢és "az én jo vagyok, mert segitettem” Onigazold ¢és
onmegnyugtatod érzéssel, mert ha valaki netan megkérdezi, hogy "ki keért
meg rda és honnan tudod, hogy ezzel valojaban segitettél?"” nem biztos,
hogy konnyen ¢és egyértelmiien megfogalmazhaté lesz a valasz.
Ugyanakkor a mai vilagban egyre inkdbb az egyértelmii valaszok,
valasztasok és megoldasok valnak sziikségessé. Az emberek ki vannak
¢hezve erre az egyértelmiiségre, hogy konnyen eligazodhassanak ebben a

mind inkabb Osszetett €s vészesen tulbonyolitott vilagban.

Valoban kisérté a gondolat, ahogy azt Pdpai LaszIlo szinhazi rendezd is
feltette koltdinek hatdo kérdésében, az Alternativ Képszinhaz egyik
eldadasanak szoveges értékelésében: "Kisérté a gondolat: nem mi, a
vilagegyetem ,, egészségesen” perszonalizalodott részei vesztettiik el a

Mindenségben létezés élményét?"”
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A segitd elképzelése és a sériilt vagyainak taladlkozasaban rejlik a
segitdi 1ét csodaja. Szeretném hinni, hogy ez sok esetben van igy, de mara

mar kissé szkeptikus vagyok.

Az ember, kinek sériiltsége épp az elméjében, felfogoképességében van,
nehezen tudja megfogalmazni véagyait. Ezt csupan érzékeny
rdhangolodassal, folyamatos odafigyeléssel, egy érdekes szeretetben
megélt kapcsolatban lehet érzékelni és észrevenni. Viszont ha észre is
vettiik, még akkor sem biztos, hogy nem értettiink-e valamit félre. Eppen
ezért talan az egyik legfontosabb a sériilt és segitdje kozos alkotasaban és
munkdjaban, hogy az ajtdo mindig nyitva alljon, hogy az mindkét iranyban
atjarhat6 legyen. Csak igy johet létre az ember sériiltségével egylitt valo

maradéktalan elfogadasa.

Elfogadéas, tudomasul vétel: maga a szeretet. Ez az egyetlen, ami
fenntarthatja a tisztasagot és azt, hogy a sériilt emberek akar alkotok, akar
nem, valoban azt tehessék, amit szeretnek. Hiszem, hogy csak az a dolog
lehet igazan nagyszerli €s jO, amit valaki olyan hoz létre, aki elhivatott
iranta. Igazan jo lenne, ha ez a sériilt embereknél is miikddhetne. Sajnos ez

nem rajtuk mulik.

Ok a manipulacioval szemben teljességgel védtelenek, ezért fontos,
hogy a segitok minden esetben tiszta szandékkal keriiljenek a sérilt
emberek kozé. Napjainkban ne lehessen az elfogadott, hogy a dolgozé
pozicidjat megerdsitendd, minél tobb ¢€s jobb képességli sériiltet
édesgessen maga mellé¢, manipuladlva Oket ezzel-azzal, hanem ¢épp az
ellenkezdje torténhessen. "Csak ugy segitek, ahogy azt én gondolom és
csak akkor, ha az nekem hasznos." Szornyen hangzik igy kimondva,

mégis, szinte mara mar kimondatlan ugyan, de természetes ¢s elfogadott

az e fajta hozzaallas. A 1ényeg pont abban lenne, hogy ha nem is sziiletik
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mindig produkcié és igy az nem igazolja profan moédon a befektetett
energiat, de legalabb addig, mig kedve volt, a sériilt ember azt tehette,
amit szeretett. (Szembetlind, hogy mekkora felelossége van az
iranyitoknak és a menedzsmentnek.) FErdekes, hogy az ilyen
kozosségeknek pont ebben a szabadsdgban, az Onszervezddésben van a
sikere és épp ettdl sziiletnek rendkiviili, egyedi és maradandé produkciok,
melyeket tobb esetben is a szakmai értékelok egészen magas dijazasban
részesitenek. Az ilyen elismeréseknek a jelentosége ¢és értéke a
visszaigazolasban van, mert altaluk a résztvevok megtapasztalhatjak azt,

hogy j6 tton jarnak.

Tapasztalasaim alapjan kijelenthetem, hogy ezekben a helyzetekben a
boldog alkotok szdma a mindkét iranyban nyitott ajtok ellenére novekszik.
Rendkiviili improvizaciok, egyszeri, megismételhetetlen ¢és boldog
pillanatok, spontan eldéadasok sziiletnek, amelyek jollehet nem mérhetéek
és dokumentalhatoak, de 1étezoek, értékesek és minden résztvevo életében
csodalatosak. Ilyen spontdn improvizacidt, egyszeri ¢és kiilonleges
pillanatokat sikeriilt rogzitenem, amely az Egy napom ha véget ér cimii
filmem zarasaként lathatd is. Ezeknél az eseteknél szoktam azt érezni,
hogy a Iétezést nem ¢érdekli, hogy hanyan ¢és kik latjak ezeket a
torténéseket, hogy milyen pozicidval és cimkével ellatott emberek nézik

azt.
A 1étezést csak a 1étezés érdekli.

A leginkabb libabOrés és csodalatos pillanatokat szinte mindig ilyen

zartabb, kevésbé hangzatos koriilmények kozott éltiik meg.

Mis mihelyvezetokben is felmeriilt, hogy mennyire megerdsiti a
kozosségeket, ha azokat nem fentrdl iranyitjdk, ha azt nem valamiféle

fentrél érkezd elvaras miikodteti. A kiskozosségekben alkotd sériilt
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emberek ilyenkor nyilnak ki igazan, csoportot alkotnak, mikdzben
csodalatos dolgokat teremtenek. Ezért is nagyon fontos a tiirelem ¢és az

elvarasok nélkiili elfogadas.

"Lélekajandek”
Az elézdéekben megfogalmazott gondolat egy masik polusaban az ajandék

¢s annak elfogadasa van.

A teremtd alkoték, az igazi muvészek, a lelkiikb6l adok
minduntalan nehéz helyzetekbe keriilnek, életiik nagy részét allando
konfliktusok kozott toltik. Ennek f6 oka az irigység €s a meg nem
értettség. Jobb esetben elhallgatjak oket, de eldfordul, hogy allando
tamadasok tiizében talaljak magukat, igy energidjuk nagy részét mar nem
az alkotéasra, hanem a védekezésre kell forditaniuk. (Ez egy érdekes ero,
amelynek feladata a teremtés megakadilyozasa.) Es minél észintébben
igyekeznek végezni teremtd kiildetésiiket, kozvetlen kdrnyezetiikben annal
rosszabb megitélésben lesz résziik, amit csak tovabb nehezit, ha miivészi
sikereket is elérnek, mintegy kiilsé megigazulasként. Az olyan emberek,
akik nem alkotnak, nehezen tudjak ezt megérteni. Valaki miért 61 annyi
energiat dolgaiba, honnan a megszallottsdg, ami sem 1d6t, sem energiat
nem kimél, ha az alkotasar6l van sz6. Vajon képes-e valaki, anyagi haszon
¢és egzisztencialis érdekek nélkiil ennyit dolgozni valamin? Egy kiviilallo
szemével megfoghatatlan és érthetetlen magatartasnak tlinhet, éppen ezért
az ilyesfajta viselkedés folyamatos gyanura ad okot. Mig az emberek nagy
része pihen és kényelmesen tervezgeti életét, addig ezek az alkoto
emberek dolgoznak, mikdzben szinte mindent feladnak hétkéznapi
1étiikbol. Ezzel cseng Ossze a mondas, miszerint a sikernek nem titka,

hanem ara van. Valami lathatatlan erd hivja 6ket egy lathatatlan cél felé,
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amiben talan nem is a végeredmény a fontos, hanem maga az ut, a maga

jol lathato probatételeivel.

Az taldn nem is szorul magyarazatra, hogy mennyire élesen eltér ettdl a
sulytalan "zsoldosok" iinnepelt mukodése, akik pénzért barhol, barmit
képesek Osszerakni, barmit, amit egy szamkivetett alkotd el6zdleg, ihletett
¢és kétségekkel teli pillanataiban mar 6nval6jabol megteremtett. A forras

kozelsége ¢€s tisztasaga hatarozza meg az alkotas sulyat.

Egyszer, egy beszédben a kdvetkez6 mondatra lettem figyelmes,
ami igazdn érzékeny pillanatokban taldlt meg. Igyekeztem magamba
égetni. Az emlékeimbdl tudom eldkeresni, ezért nem szo6 szerinti az idézet:
"Ne bantsd a miiveszt, az alkotot, ne légy ra irigy, mert 6 a legdragabbat,
lelkének egy darabjat adja nekiink ajandékba!" Nagyon szép és kifejezo
gondolat. Gyakran jut eszembe, mikor alkotokkal és alkotasaikkal
talalkozom. Még inkabb fokozza érzelmeimet, ha sériilt emberek ihletett
munkait latom, és még ennél is nagyobb csoda a sériilt ember alkotés

kozben.

A fogyatékos emberek is igy vannak ezzel. Szivesen ajandékoznak. Erds
késztetést lehet megfigyelni naluk, hogy megmutassak életiiket, vagy
annak bizonyos részletét. Szinte mar mindnyéjan keriilhettiink olyan
helyzetbe, mikor egy értelmi fogyatékossaggal ¢él6 ember megragadta
keziinket ¢és biiszkén huzott oda egy szamdra fontos helyre: a
munkahelyére, szabadidejét meghatarozd helyszinére, szobdjaba vagy
annak faldn 106g6 "csaladi” fényképeihez. Ezt szeretném 6sszekapcsolni az
eléz6 és egy korabban emlitett filmes gondolatommal. "...a film maga
megy el a kiilonbozo helyszinekre, mikozben magaval viszi nézoit, akar egy
eldugott szoba legkisebb szegletébe is. A film raadasul korlatlan

nézoszammal, idokorlatok nélkiil teszi mindezt." - talan méar érezhetd, hogy
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mire is gondolok. A specidlis filmes alkotdk a film segitségével fogjak
kézen nézdiket ¢és viszik el Oket életiik fontos helyszineire.
Megmutathatjak életiiket, kornyezetiiket, csalddjukat, vagyaikat, vagyis
onmagukat. Es bizony, ez ajandék nekiink, a kinti, épnek nevezett
tarsadalom szdmara. Lelkiik ajandéka, és ahogy a legtobb ajandékot, ezt is
illik elfogadni. De mégis, ugy van ez rendjén, ha ennek tudataban

mindenki a sajat belatasa szerint dont az elfogadasrol.

"Az OTTHON"

Aztan itt van bennem folyamatosan az otthon kérdése is. Ez mar az elsd

pillanatokban jelentkezett nalam, épp, hogy Zsirara kertiltem.

Mennyire érdekes az otthon sz6. Tobb jelentése is van. Ha
magéanemberekhez kapcsolddva halljuk, akkor egybdl felsejlik egy szivet
melengetd otthon képe. Egy olyan kép, aminél mar nincs személyesebb és
diszkrétebb. Ez az otthon egy olyan hely, ahova, ha tigy akarjuk, méar senki
nem jon utanunk. Az utolsd "ajto"” is bezarédhat mogottiink, ahol nincs
szlikség alarcokra, ahol megtaladlhatjuk 6nmagunk. Ez a teljes biztonsag

vilaga.

Ez a biztonsdgos vilag pedig mindenkinek kell, hogy jarjon. Melegen
korbeolel, védelmez és regeneral. Ide csak szeretteinket enged;jiik be, csak
azokat, akikhez feltétel nélkiili bizalom ko6t. Koncentrikus korokbol allo
vilag ez, és kintrdl befelé egyre és egyre személyesebbé, bensdségesebbé
valik. A legbelsé kor mar csakis a sajatunk. Lehet ez akar egy egész szoba,
vagy annak eldugott kis zuga, egy fotel, egy hozzank kozel allo szeglet.
Arrol lehet felismerni az ilyen helyeket, hogy kényelmetlen érzés kerit
hatalmaba benniinket, ha valaki mas foglalja el, még ha csak rovid iddre

is. Meg merem kockéaztatni a kijelentést: ennek megléte nélkiill nem
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tudunk teljes életet élni. Nem tudunk feltdltddni és emiatt regeneralodni
sem. Valami olyasmi ez, mintha az ember nem tudna 4lmodni ¢és ezaltal
100%-ban pihenni. Egy 1d6 utan teljesen elcsigazottd, dnmaga arnyékava
valik.

Itt jon a képbe a masik otthon értelmezés, ami sokkal inkabb egyfajta
pejorativ jelentéssel bir. "Beadtik egy otthonba” - kérdezem, milyen
otthon kép tort most felszinre benniink? Nem hinném, hogy az elé6zéekben
taglalt. Es egybdl ram tor a kovetkezd kérdés: vajon képesek vagyunk-e
azt az otthont, minden diszkrét és szivet melengetd érzésével egyiitt
megteremteni a sériilt emberek szdmara is? A sériilt barataink és

testvéreink szamara?

Ha "hivatalbol” azt vagjuk ra: igen, lehet, nem mondunk igazat. Sziirke
tomegek, emberekbdl allo tomegek élnek teljes némasdgban, magukat
képviselni képteleniill. A néma kidltdsok csupan a tekintetekben
fedezhetdk fel, az is csak akkor, ha van benniink megfeleld érzékenység és

hajlanddsag.

Senkit sem akarok megbantani, és megvallom, jelenleg magam sem igazén
tudnam, mit tegyek, ha dontéshozasi helyzetbe keriilnék. Viszont ugy
érzem, sok tekintetben még gyermekcipOben jar a sériiltek helyzetének
megoldasa. Mivel érdemben ugysem tudnak megnyilatkozni, igy barmit
lehet mondani helyettiik, vagy mondatni veliikk, mindennek tetejébe
rengeteg ideoldgia is van, melyek mind az ép emberek munkdjanak

igazolasara ¢€s ezaltal lelkiismeretiik megnyugtatasara szolgalnak.

Abban a legbels6 korben, vajon mi magunk elviselnénk egy
tgyeletvaltast, egy intézményi leltart, azt hogy folyamatosan hazirend
alapjan kell kelniink, fekiidniink, enniink és éInlink? Hogy minduntalan

masok mondjdk meg, mikor és hova kell menniink, hogy tarsainkhoz
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kelljen alkalmazkodnunk, ahol a dominansabb ugyis mindig jobb
helyzetekbe keriil? Ahol a legbels6 koron tobb emberrel is osztoznunk kell
és ahol az apolok és a tobbi személyzet végzi tilterhelten a napi rutint? Es
direkt nem beszélnék az olyan "segitokrol”, akik csupan eszkoznek
tekintik a  sériilt embereket, céljaikhoz és  egzisztencidjuk
megteremtéséhez. A tarsadalom lelkidllapota napjainkban mélyponton
van, amit a matéridba valo eszelOs kapaszkodas jellemez. Szinte mar az a
természetes, hogy egymds hatan kapaszkodva igyekeznek az emberek
egyre feljebb keriilni a ranglétran, akkor miért csodalkozunk, ha ugyanigy
tekintenek a sériilt emberekre is. Raadasul 6k védekezésre képtelenek,
még ha szornyen is hangzik, de igy sokkal konnyebb "prédak”. Ez az
emberi valsag, ez a vilagnézeti valsag az, ami miatt nagyon nehéz barmit

is elérni manapsag, ami 6szinte, s ami igaz.

Ezért is nagyon nagy és fontos lehetdség a filmezés a sériiltek életében.
Kameraval, sokszor 0sztondsen dnmagukbol felszinre tord torténeteikkel
érzelmektdl telitve mesélik el vagyaikat, problémaikat és akar ilyen
forman kérnek segitséget toliink "épektol”. Persze mindez hidba vald, ha
nem taldlkoznak ezek a készen talalt gondolatok megfeleld érzékenységgel

¢s tisztasaggal rendelkezd befogadodkkal.

Azt hiszem, egyszer eljon az az id6, amikor mindnyéjunknak tal kell 1épni
majd a személyes kényelem hatarain és Oszintén szembe kell nézniink a

sériiltek ¢letében jelenlévé megoldatlansagokkal.
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Ugy érzem, itt kell megosztanom egy nagyon kedves kollégam versét, aki
kiemelkedo koltoként a Zsirai Otthon lakoirol csupan ezt az egy verset irta.
Csaba a mai napig az otthonban, a sériilt emberek kozott dolgozik. Szandékosan
a vers kéziratanak masolatat osztom meg, melyet Csaba irt le nekem még az

otthonban.

KASTE YL AKOK

Va—/dl‘/‘é @éffb/ quz'fé %)atrzfz_cw{‘/
ijc_ZoLM/a yAa fﬁ(/q ¢ vyl a ma C\fb )
52_Méhbf* flaml’gfem a 26/241 é?JLA Z/f“-
oL oJolc\AV'ﬂ uezomL //LGV4Q»GZ%UCLJ£/2.

I emberd Zz/njel mw;q r%é N VZ;ZM
Z,(/ML du écV@L o /)ﬁ Tavah vay he +¢
/Umb\ O/O\VV&LO/ozhc,/ =1 %436(1 Mo/uq//om
(/)QJMZAVL 2o bod - ‘écl’ZoL‘/Q a &L

/
[

C_(o,/ JQ*?N 621%’2%«:4 Olﬂvlso/c;DLPQh
éhl"é é/e el nira he D oy

a VLOA,éce/ £ T2d . LZM%qu//'L%VLQ%Za\u

fév/\%jﬁé c2er dor s 075‘/ ahol hel g
%qnl\@_ﬂ“ A /aﬁ#‘/{éc,#\— Ju%émg & o) .
a 72425 C/ﬁémo(/F Mqh«c«?é%a_ﬁﬁ,c.%

ﬂe'%/%%er Q(&k

149



"Teremtés vagy tovabbadds?"

Aztan megyek tovabb, mert sokat toprengek magan a miivészeten is, hogy
egyaltalan hol kezdddik és hol ér véget. Mi az, amit mlvészetnek, €s ki az,

akit miivésznek lehet nevezni?

Ugy figyeltem meg, hogy folyamata szerint kétféle miivészetet
lehet megkiilonboztetni. Létezik maga az alkotds folyamata, a teremtés,
mint miivészet €s van az eléadd miivészet, amely foként egy mar meglévot
igyekszik Ujra és ujra tovabbadni. Van a teremtd, soha meg nem
ismételhet6 és a tovabbado, az allandoan ismétlodo, a mind tokéletesebbre
torekvé miivészeti tevékenység. Az elsd tipusba sorolnam az irdst, az
egyedi festd- €s szobraszmiivészetet, a zeneszerzést, a fotografiat ¢és a
filmkészitést, valamint minden olyan alkoté tevékenységet, amely egy
ujszertit, elétte soha nem latott dolgot hoz 1étre. A masodik az eldzdek
altal megirt, megkomponalt, mar 1étbe hivott és eldadott tevékenységek
ujboli bemutatasat célozza meg. Egyértelmiivé valik, hogy igy egyfajta

egymasrautaltsagrol is beszélhetiink.

Ha segitdként vesziink részt ezekben a folyamatokban, akkor az is egészen
eltérd hozzaallast igényel. Eltér egymastol a feladat. Az egyik folyamata a
sziiletés megsegitése, maga a feltaras ¢és koriilményeinek megteremtése, a
masiké pedig a betanitds, a technikak atadasa és a rutin megteremtése a

rengeteg gyakorlas altal.

A film ebbdl a szempontbol egyértelmiien az elsé csoportba tartozik.
Foként ezen a specidlis €s fliggetlenfilmes szinten. A torténet kitalalasaval,
megirasaval, a feltételek megteremtésével ¢és a torténethez valo
igazitadsaval, a leforgatassal, az elkésziilt anyag rendszerbe hozésaval egy
soha nem latott és megismételhetetlen alkot6i folyamatrdl és produktumrol

beszélhetlink. Persze a kész forgatokdnyv alapjan Ujra lehet forgatni
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masként és mashogyan, de a fiiggetlenfilmezés és foként a specidlis
filmezés meghatarozo ismérve, hogy az az o6tlettdl a bemutatésig tart, igy

az irast is magaba foglalja.

Hozzam az elsé all kozelebb, a 1étbe hivdas. Nem akarom egyiktdl sem a
nagyszertiséget elvitatni és egyiket a masik fol¢ helyezni, csak egyszeriien
én filmesként, fotosként ¢&s 'szinhdzesinalokeént” igy mikodtem és
miikodom. Természetesen a szinhazi munkdk soran a masodik tipusu

folyamatokba is belekostolhattam.

De wvajon lehet-e tanitani ezt a fajta teremtést, a Ilétbe hivast?
Gyakorléssal, "csindlassal”, a folyamatosan felmeriild hibak kijavitasaval
¢s a megfeleld koriilmények megteremtésével, bizonyos moddszerek
alkalmazaséaval és a technikai megsegitéssel sokat lehet segiteni és ezaltal
tanitani. De a sériilt alkotok filmjei a legtobb esetben pont nem a

l

tanulastol, hanem a jo értelemben vett nem tudastol, a "felejtéstél” olyan
nagyszeriiek ¢és frissek. Amikor az emberekre til sok elméleti tudasanyag
rakodik, akkor az mar sok esetben pont ellenkezdleg, gatlon kezd
miikddni. A sériiltségbdl fakadd elméleti hidnyossagok miatt nem, vagy
csak nagyon kis mértékben vesznek figyelembe tanult dolgokat a sériilt
alkotok. Lehet épp ettdl frissek, egyediek €s 0sztonodsek az altaluk készitett
miivek. El kell fogadnunk, hogy nem tudnak elméleti dolgokra
tdmaszkodni ebben a munkdban, viszont a fejlesztd rutinra igen, a
bizonyos tevékenységek szokassa tételével lehet segiteni. Halmy Gyérgy

'

gondolata jutott eszembe: "...ezt ugy lehet megtanulni, hogy az ember
csinalja."

A j6 értelemben vett Ontorvénylis€g csak a legnagyobbak kivaltsaga, a
zseniké és én ezt most kiegésziteném még azzal, hogy az értelmi sériilt

embereké. Nem torédok a vilaggal, az elfogadott iranyzatokkal, azzal,
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hogy ki mit fog mondani, csak teszem a dolgom, amit és ahogy jonak latok.

Ezt nevezhetjiik az igazi szabadsagnak.

Ezen feltételezésemet erdsiti meg, hogy egy nagyon kiemelkedd értelmi
képességekkel bird alkoto, tobb iranyzatnak és elvarasnak igyekezett
megfelelni a filmjének készitése soran, ami egyrészr6l nagyban
megnehezitette munkdjat, masrészrél ebbdl a megfelelési vagybol adodo

bizonytalansag a kész filmen is érezheto lett.

’

"Vagyaink helyszine és az egyetlen létezo'

A valésag ¢és a vagyak vilaganak metszetében helyezkedik el a film
kiilonos vilaga. Olykor, ha eléggé érzékennyé valunk, magunk is
elhissziik, hogy 1étezik, hiszen magunk teremtettiik magunknak, igy abba a
vilagba eztan mar barmikor beléphetiink. Ezért gyogyir a film, tobbnyire a

masok filmjének befogadésa is, de kiillondsen sajat teremtményeink.

Magam is szeretek filmeket nézni, azok tavoli valosagaba
belefeledkezni, olykor még hianyzik is és honvagyszerii érzéssel sajnalom,
hogy nem maradhatok ott. Egy masik korban, egy tisztabb vilagban, ahol
szinte érzem az illatokat, l&tom az embereket és a tdjakat, ¢lem az igaz
tetteket, az onfelaldozast, az elsopré szenvedélyeket €s ahol az igazsag
végiil mindig diadalmaskodik. Ez egy a magunkétol teljesen kiilonb6zo,

mégis hozzank kapcsolhatd dimenzio.

A sériilt emberek érzékenysége és gyermeki almodozasa nem szorul
bemutatasra, éppen ezért, a filmekkel teremtett vildgok fokozottan nagy
szerepet toltenek be ¢€letiikben. Tobb olyan alkotéval is talalkoztam, akik

ebben a teremtett vilagban élnek és 1éteznek. Megrendiilve tapasztaltam

152



ezt. Lehetdségeik besziikiiltsége miatt talan csak ez a vilag az, amiben
megtalaltak az értelmet és a célt.
A tengelici alkotokozosségrol irtam a kovetkezoket, de 1igy érzem sok mas sériilt emberre
és filmhez valo viszonyara jellemzo ez:
"Nekik a film sokkal tébbet jelent, mint a legtobb ember
szamara. A film az identitas, a rés és a kapu a kiilvilag iranyaba.
A filmezés lehetosége nem mas, mint az onmagukban mar szinte

teljesen elfeledett értékek keézzelfoghato megnyilatkozasa."

!

"A film maga is specialis, nemcsak a specialis film'

Mitdl mas, vajon mitdl kiilonbozik minden mas miivészeti agtol a film?

Sokszor volt részem beszélgetésekben, melyek erre keresték a valaszt.

A film a fotografidhoz hasonldan nem vesz el, érintés nélkiil
tapogatja le a vilagot, az embereket, az érzelmeket, sorsokat ¢&s
torténeteket. Médium az ember és az altala életre keltett képzelet kozott.
Médium azért is, mert oda-vissza hat. Most érkeztiink el oda, ahol
megpillantottam valami egészen érdekes dolgot. A kamerdnak van egy
észrevétlen hatasa is, visszahat az alkotora, kicselezve 6t, aki nem veszi
észre, hogy mennyire személyes szituaciokba keriilt. A rejtézkodo, a
vilagtol zarkodzottan €16 emberek is sajat maguk szdmara észrevétlen
mutatjak meg magukat, ¢életiiket, személyes vilagukat tigy, hogy nem okoz
nekik torést, st még ¢élvezettel is tolti el Oket. Elvezik a munkat, az
értékek bemutatdsat, az dnmaguk bemutatisat és mindekdzben élvezettel
gondoskodnak a sziiletend6é alkotasukrol. A kdzonséggel, a befogadoval

nincs kozvetlen kapcsolat az alkot6i folyamatok alkalméval, igy ez ilyen
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szempontbol nem okoz frusztraciot, hiszen tudjék, ezen folyamatokban
barmit meg lehet valtoztatni, vissza lehet vonni vagy ujragondolni. A
sériltek korében emiatt is kiemelt fontossagu, akar terapias hatasu lehet a

filmezés.

"A teremtot is megtréfalo”

A film tobb savon mikodd, egészen komplex dolog. Az ember figyeli, és
olykor azt hiszi, érti, tudja és ismeri a kiilonb6z6 hatasok altal 1étrehozott
érzéseket. Ez akkor lehet igazan nagyszerti, ha valdoban ennek a tudasnak
birtokaban vagyunk ¢s minden hatést elére ismerve tudatosan hozzuk 1étre
a kivant érzelmeket. Nem tudom létezik-e ilyen? Prébaljuk ezt tenni azért,
mert hatni akarunk, hatni a nézdre, hogy érezze és vegye komolyan a mi
gondolatainkat. Ez csak 0gy sikeriilhet, ha a magunkban meglévd

érzelmeket 1étre tudjuk hozni a befogaddban.

A film egyik csodaja az, hogy nem lehet tudni elére a hatasait
teljes biztonsaggal. Persze vannak mar sokszor kiprébalt dolgok, jol bevalt
triikkok, de a film akkor is képes meglepni benniinket. Hogy miért?
Legfoképp azért, mert a film szinte minden miivészeti agat képes magaba
fogadni és ezaltal osszefogni. Igy a film készitésénél tobb miivészeti ag
ismeretére is sziikség lehet. Jelen van benne a fotografia, a festészet a
szinekkel, a dramaturgia, a préza és az irodalom, az ének és a zene, a tanc
¢s a mozgasmiivészet ¢és még ki tudja, olykor mennyi minden.
Gyakorlatilag képes mindent Osszefogni. Es mig ezek a miivészeti
folyamatok kiilon-kiilon, mas és mas érzelmi hatdsokkal birnak, addig
egyben mar egy teljesen 1j, varatlan  hatdsmechanizmust
eredményezhetnek. Egy véaratlan, olykor a készitét is megtréfalo,

megrenditd, vagyis egy elére be nem tervezett hatast képes elérni. Van,
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hogy a dramaisag elérése lenne a kivant cél, mégis a képsor humoros
érzést kelt, vagy éppen a viccesnek szant jelenet a film rendszerében
fajdalmassa valik. Rengeteg ilyen meglepd helyzetet teremtett mar film és

sok esetben a professziondlis produkciok korében is.
Hihetetlen csoda ez.

Beldlink  filmkészitékbodl, lelkiink, érzéseink, gondolataink apro
darabkaibol bizonyos rendszerbe rendez6dd, onmagunkon is tullépd

érzések és alkotasok sziiletnek.

"Az EN nélkiili, az odaadd"

Ezen eszmefuttatisom abbol a gondolatbol indult ki, hogy a film tgy
képes magat teljes egészében odaadni a nézdknek, hogy kozben
tokéletesen feladja onmagat. A néz0 a film vilagaban - filmnézés kozben -
megfeledkezik arrdl, hogy filmet néz. Rengeteg hatds éri, zenében,
mozgasban, szinben, képben, szovegben ¢és torténetben. Kiilonleges és
sokszor olyan erds érzelmi hatasok, amelyek mellett nem lehet elmenni.
Es mindez egyiitt a film, de a nézd erre egyaltalan nem tudatos. A nézd
csak belép egy vilagba, utazik, élvezi, borzong és atél. Legalabbis ha
igazan jo a film, akkor igy torténik. A film feladja 6nmagat és elfogadja,
hogy mindenki megfeledkezik réla, hogy igazan nagy ¢élményekben
részesiilhessen a befogadd, de mindezen feliil egy magasabb szinten épp

ezen Onfelaldozasa miatt képes igazdn nagy elismerést szerezni.
Es ez az, amiért érdemes mindent feladni.

Ugyanakkor méar emlitettem, hogy a film készitéi sem kozvetleniil a
filmmel foglalkoznak, mikdzben készitik azokat, hanem sokkal inkdbb

azzal a témaval, amelyet filmre akarnak vinni.
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"Senki sem potolhato.’

Lehet, ezen toprengéseim sokkal inkabb szélnak a sériiltekkel vald
kapcsolatainkrol, mintsem a veliik valo filmezésrdl. Ez valoszintlileg azért
van, mert tudom, hogy minden mindennel 6sszefligg és csak, ha ezek az
emberi feltételek - amelyekrdl fentebb irok - adottak, érdemes részletekbe
meriilve aprélékosabban belemenni a dolgokba. Ha az egész alapjaiban, de
mégis egy magasabb szinten, emberi szinten nincs letisztazva, rendbe téve,
akkor nem igazan van értelme belemenni a folyamatokba, még akkor sem,
ha ugy is tlinik, rovidtavon segitd a szandék. Ez olyan, mintha nem
torédnénk a hajon tatongd sériiléssel és mi akkor is vizre kiildenénk
embereket, mert nagy valoszinliséggel még at fognak érni a tulsé partra.
Ko6zben szamos ideologiaval igyekeznénk megigazolni a kiilvilag szdmara
e tettiinket. Ha sikeriil és mindenki épségben atér a tuls6 partra, mi hésok
lehetiink azok szemében, akik eldl eltitkoltuk a 1éket, de ez nem valtoztat
azon a tényen, hogy feleldtlen gazemberek vagyunk, akik visszaélnek az

emberek bizalmaval.

A film lehetéség, a film valddi 1étezd, a film a sériiltek életében mara mar
jelen van. Egyre és egyre elfogadottabban €s kiprobaltabban. Lassan ez is

¢letiikké és veliik egyiitt a mi életiinkké is valik.

A hatarok eltiinnek. De ezzel is nagyon Ovatosan kell banni. Mert vannak
dolgok, melyek hatdrok nélkiil elvesznek. A hatarok Iéte életiink
velejargja, egyértelmiiek lesznek és emiatt elfogadottak. A hatarok
segitenek bennilinket az életben, tudhatjuk, hogy nem fognak idegenek
sétalgatni a lakasunkban, hogy egy eldadas kozben a kozonség nem fog
feliilni a szinpadra, hogy mas orszagok lakossaga nem fog attelepiilni a mi

hazankba és sorolhatnam.
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Vannak ugynevezett épek és vannak sériiltek. Egy sok esetben lathatatlan,
de szinte minden ember szamara ¢érzékelhetd hatar altal lehet ezt
felismerni. Kar lenne ezt tagadni, mar csak azért is, mert egyrészrol ez
képmutatd viselkedés lenne, masrészrdl pont azzal utasitanank el az 6
létiiket. Nem szabad, hogy elvesszenek a dolgok, még ha jo szadndék
vezérli is vesztiiket. Ha valami elveszik, akkor az mérlegelés nélkiil,
mindenestdl teszi, viszont a létezésben mindennek megvan a maga célja,
még ha mi nem is minden esetben ismerjiik azt. Ha ezt kérddjelezziik meg,
akkor magat a teremtést kérddjelezziik meg. Ebben a létezésben
mindennek ¢és mindenkinek helye van. A csodalatosan szép,
harmatcseppekkel ¢kesitett tulipAnnak éppugy, mint az égetd szérszalakkal
boritott csalannak. (Erdekes ezen hirtelen felhozott hasonlatom, mert mig
a tulipan csupan szép, addig a csalan gyogyit.) Mindenre és mindenkire
sziikség van ¢és mikor ezen gondolkoztam, csak akkor jottem rad hogy
valojaban a kozhiedelemmel ellentétben senki sem podtolhatd. Senki sem.
Mindenki  fontos, mindenki egyformédn fontos ¢és mindenki
megismételhetetlen. Csupan a sztereotipiak, az ego és a felsébbrendiiség

az, ami az ellenkezdjét hirdeti.

Es megint elkanyarodtam a filmtdl. Sajat toprengéseim, ihletett
pillanataim csak az emberrel és annak Iétezésben elfoglalt helyével
foglalkozik. Minden mas eszkdz és lehet6ség. Ami ilyen vagy olyan
elgjelli élménnyel szolgal nekiink, hogy a lehetd legtobb foldi dolgot

megtapasztalhassuk.

A film is egy lehetOség, egy nagy lehetdség, és biiszke vagyok ra, hogy mi

¢éltink is vele.
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"Egy papir hangjai’

Egyéltalan nem vagyok biztos benne, hogy sikeriil szavakkal
megfogalmaznom azt a témat, amelynek megragaddsa oly erdsen
foglalkoztat mar évek 6ta. Nem beszeltem rola senkinek, aminek oka pont
az, hogy szavakkal szinte lehetetlen megfogalmazni. Tobbszor gondoltam
ra, hogy megprobalom filmmel &brazolni, de akkoriban, mikor szinte
minden idomet sériilt emberek kozott toltdttem, még érezhetden nem
voltam ra képes. Most igy, hosszu egyediillétem, mintha felhatalmazott
volna az érzékenyebb és arnyaltabb dolgok megfogalmazéasara. Finomabb

rezgések, finomabb érzékeldk, precizitas, id6tlenség €s jelenlét.

Ez egy érzés, egy kiilonos érzés, mikor egyszeriben fontossa valik
az addigi lényegtelen. Raeszmélsz, hogy nem normalis a normalis
embernek tartott tomegek kdrnyezd vilagukhoz vald viszonya. Ebbe a
kornyezd vilagban minden benne van, a targyak, az id6, az emberek, az
érzések, a teljes 1étezés. Mikor ezt az ember megérzi, rajon, hogy hibas

minden, amiben eddig hitt.
Evekkel ezeltt tortént.

Ulok egy kis teremben. A mi termiinkben, ki-ki a sajat helyén. A
neon fénye miivi fehérrel ragyogja be az asztalokat, rajtuk a
papirlapokat, és a koriilottiik 1il6 emberek 6sziilo hajat. Szinte
minden mozdulatlan. Odakinn a kora tavaszi délutan almosan
hajlik sziirkiiletbe. Fokozatosan minden elcsendesedik. Az apro
zorejek  mind  hangosabban torik meg a  folyamatos,
értelmezhetetlen mormolo suttogast. Mar csak par ember maradt
velem. Terike takaritis kozben - aki maga is csodalatos és
érzékeny ember - idokozonként erdteljes hangokkal ad jelet

munkdjarol. Mindenki bele van feledkezve a sajat vilagaba. A
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folyoson gyakorta csoszogas zaja visszhangzik, hol erdsodve, hol
elhalkulva. Gabi lehet az, jon-megy faradhatatlanul. Az ablak
alatt, odakint a nagy hinta nyikorog. Feri bacsi Anikot [6kdosi
legujabb baratjaval egyiitt, aki ragyogo szemmel ringatozik a
lany 6lében. Ot is Gabinak hiviak, csak nemrég keriilt ide. Fiatal
még, egeszen tiszta, gyermeki lélek. A hiivos ido latszolag cseppet
sem zavarja Oket. Ezt a megszokott dllando alafesto zenét tompan
hallani csupan, csak annyira, amennyire a jol szigetelo ablak
engedi. Maraki ur két székkel tolem, a ra jellemzo kimért
eleganciaval papirt tépked, tekintete a tdavolba réved és
valasztékos  szavaival,  idokozonként  bolcsen  nyugtazza
munkajanak eredményét. Latasa oly mértékben romlott, hogy mar
csak ezt csindlja szivesen. Magdi a masik asztalnal teljesen
atszellemiilve oltozteti a macit, most 0 is egy masik vilagban van,
mig Lacika huncutul mosolyogva mindezen, izgalommal dorzsoli
ossze labai kozott a tenyerét. O az egyetlen, aki ldtja és érzi, hogy
észrevettem oOket, hogy valaki most igazan csak oket figyeli, hogy

itt, most, valami sziiletoben van.

Ilike a balomon iil, egészen kizel hozzam. En egy jelentkezési
lapon dolgozom. Erdekes, tartézkodé pislantdsokkal, fél szemmel
kemleli irasomat. A kezébe adom, hogy megérinthesse, hadd

talalkozzon a hivatalos az emberrel.

Mint minden targyat, llike eldoszor ezt is a szeméhez tartja,
kiilonleges elfogado szertartasaként, majd két kezével maga elé
emelve figyelni kezdi a lapot. Ujjai kozott hihetetlen finomsaggal,
szeliden ropogtatja, a fényben kirajzolodik a lap minden vondsa,
alig lathato torései és alig hallhato, de mégis fémesen erds

kattogasa. Szemeivel, egy tudos szorgalmaval kutatja a srégen
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tartott papir itt-ott megtoredezo felszinét, mint aki még sosem
latott, érzett ilyen targyat. Egészen kozelrol nézem mindezt, az
apro (papir) roppanasok hangja egyre jobban és egyesével hasit
belem, mindez szinte magahoz huz és egyszeriben raeszmélek,
hogy mekkora ajandékot kaptam azzal, hogy részese lettem ennek
kiilonleges és leirhatatlan viszonynak. Részese és megéloje. De
eszmélni is csak ovatosan merek, nehogy kiragadjon az érzésbol a
gondolat. A kiilvilag szamiizotten tinik el az érzékelések osszes
formdja elol. Egyre és egyre kozelebb, mignem egészen nagyban,
beliilrol kezdem latni ezt a kiilonleges szertartast. llike szinte
mantrdzva, monoton suttog egymastol latszolag teljesen eltéro
jelentésii szavakat, mikozben apro biccentéseibol jol kiveheto,
hogy elfogadoan nyugtazza a lap létét és mindez rendkiviil nagy

orommel tolti el ot.

Az intézményi telefon csorgése hirtelen és konyorteleniil rant
vissza ebbe a vilagba. Nem tudom mennyi ido telt el, de jo volt ott
lenni nagyon. Ott lenni a jelenben, az idotlenben, az emberben.
Raeszmélni a lét nagyszeriiségere, a lenyegtelennek tiiné dolgok
lényegi csodajara, hogy léteznek emberek, akiknek fontos tud
lenni egy egyszerii lap is, csak 1igy, onmagdban. Ok léteznek, és
képesek arra is, hogy megéreztessék, szavak nélkiil megértessék

veltink ezt a lathatatlan csodat.

Egy vilag a vildgban, melybe beléphettem. Egy érték az értéktelenben,
amelyet megérezhettem. Addig el sem hittem volna, mit is tud nyujtani és
azzal egylitt jelenteni egy papirlap puszta 1étével és nem a magan

hordozott "hasznos" informacioival.
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"Kapu egy oszinte vilagba

Talan az egész specialis filmes lét lényege a sériilt emberek belsd
vilaganak feltarasdban rejlik. Személy szerint nekem ez a legfébb célom.
Vajon miként lehet a sériiltség altal ennyire makacsul lezart vilagot

megnyitni?

Ugy éreztem, ha sikeriil a valésagos mélységekig eljutnunk, nem
csupan a felszinen vonjuk le kényelmes kovetkeztetéseinket, akkor sokkal
kozelebb keriilhetiink - és veliink egylitt a tarsadalom is - a sériilt emberek
vilagahoz. Ezt a kovetkezOképp fogalmaztam meg régebben: mar szinte
minden vilagot sikeriilt az embernek feltdrnia, eljutottunk a tengerek
mélységeibe, a legmagasabb hegycsucsokra €s sorolhatnam a tudomanyos
felfedezéseket, az eddig ismeretlen vilagok feltérképezésétdl a betegségek
kutatasaig. De a sériilt emberek zart vilagat dacara annak, hogy itt vannak
téliink karnytjtasnyira, mégis teljes homaly és titok fedi. A pszichiatriai
betegeket egészen régota kutatjak, az autistdk izgalmas ¢és titokzatos
vildgat szintgy, de mintha az értelmi fogyatékos emberek ebbdl a

szemszOgbdl sem lennének tulsagosan lényegesek.

Nagyon valdszinli, hogy sok mas modszer segitségével is Ilehet
eredményeket elérni, de az szdmomra egészen bizonyossa valt, hogy a
filmmel és a specidlis filmes modszerrel meglathattunk dolgokat és
atjuthattunk Oszinte vilagok eddig zart kapuin. Gyakorlatilag az 6t évem
tevékenységének legfobb jelmondatava valt a "Kapu egy dszinte vilagba"
kifejezés.

Eddig tobbnyire egy iranyrdl beszéltem ¢és gondolkoztam. Egy
iranyrol, amely kintrél befelé mutat, egy kapun at dszinte vilagokba, de
pontosan itt kell azon is eltlinddni, hogy ebbdl az dszinte, titokzatos és zart

vilagbol kifel¢ akarnak-e jonni emberek, emberi érzések. Teljes
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meggy6zOdéssel allithatom, hogy akarnak. Ha nem igy lenne, akkor szinte
teljesen egyoldalu és dncélu lenne ezen kapuk nyitogatasa. Ez egy tovabbi
kérdés, amely ndveli ennek a munkénak a kiemelt fontossagat, annak
szerepét és akar a tarsadalomra gyakorolt hatasat is. Oszinte, félszeg és
torékeny vilag ez. Oriasi feleldsség ide bejutni és onnan embereket
fogadni. Mindenkit6l - aki ezen az uton jar - a legtisztabb emberi
hozzaallast koveteli meg. Lehet, éppen ezért van, hogy ennek a kapunak a
kinyitasa maradt az utolsok kozott, ezzel megdrizve azt a mély titkot,
amire nem biztos, hogy barmely korszakban fel van késziilve az
emberiség. Ez a titok pedig egy mindent miikddtetd egyetemes titok.
Most, hogy iras kdzben hagyom magam lebegni ebben az érzésekkel teli
vilagban, jottem ra minderre. A sz, amely mindent kifejez, a szeretet. Es
itt most nem a mézes-mazas, hangzatos, de tartalmat vesztett szeretet
fogalmara gondolok, hanem az egyetlen, valddi, elfogadd és elengedd
szeretetre. Jelentése napjainkban szinte teljesen értelmezhetetlen, éppen
ezért tud rejtve maradni az emberek tomegei eldl, éppugy, mint ezek a
sériillt emberek 4ltal felkinalt Oszinte vilagok. Milyen érdekes, mi be
akarunk jutni azért, hogy kihozhassunk onnan kincseket, de a sériiltségbdl
adodo gatak megakadalyozzak mindezt, aztan lathato, hogy 6k ki akarnak
jonni, hogy részesei legyenek valami egészen izgalmas viladgnak,
nevezetesen a mi vildgunknak, de mi sem fogadjuk dket megfeleléen, mert
érzelmileg zartak vagyunk, akik még nem értettek meg eleget és sokszor

nem is akarnak.

Lehet nem is kellene erdltetniink a bejutast €s nekik sem a kijutast? Taldn
igy akkor nem kéne att6l félni, hogy valaki is megsériilhet ebben a
talalkozasban? Csupan elég lenne megéllni a kapu el6tt és mosolyogva

szeretettel fogadni, elfogadni mindent, ami onnan érkezik felénk?
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"Megallni a kapu el6tt" nem mas, mint egyiitt, egymassal élni, tudomasul
véve a korlatokat. "Elfogadni mindent, ami onnan érkezik" nem mas, mint

egylitt 1étezni elfogadoan, szeretetben.

... €s megint a szeretet.

Ugy érzem az a legfontosabb, hogy senki, aki sériilt emberekkel dolgozik
ne felejtse el azt, hogy munkaja nem egy klasszikus értelemben vett
szakmai munka, ahogy munkdjanak eszkozei sem munkaeszkozok,
amelyek segitségével eredményeket kell, hogy elérjen,vagy éppen altala
kiiszkodheti fel magit a ranglétran. Nem eszk6zok hanem emberek,
rdadasul individuumok és ugyanakkor csodalatos tanitok. A kérdés, hogy
tanulunk-e a taldlkozasokbol, hogy sikeriil-e atlatunk a réacidé egyre
terebélyesedd falan és meglatjuk-e sajat fejlédésiink, emberségiink és

lelkiink lehetdségeit.

"Személyes"

Egy kis személyes zar6 gondolatsort engedjenek meg nekem. Igen, az
eddigieknél is személyesebbet. Visszanézek az elmult évekre és ugy
latom, egy nagyon siiri energidkkal telitett idészak szépen egyenletesen
egyre inkdbb lazul, ritkul, terebélyesedik, és egyre konnyedebbé valik,
mig a végén teljesen feloldodik és fizikailag eltiinik. Ha valami feloldodik
valamiben, az nem azt jelenti, hogy megsemmisiil, sokkal inkabb valik
annak a mindent magaba foglalo vilagnak a részévé. Talan igy lehetne a

leginkabb érzékeltetni az 6t évemet.
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Tobb mint fél évet kaptam - 2013. masodik és 2014. els6 felét -
arra, hogy teljes nyugalomban atgondolhassam a mogottem allo idészakot,
hogy szinte semmi massal ne foglalkozzak, mint ezen gondolatok
osszeallitasaval és rendszerezésével. Eppen ezért kiilonleges ajandékként
tekintek erre az iddszakra is, tudom, hogy nem sok embernek adatik meg

€z manapsag.

frasaimban benne van a hala, hogy csodalatos adomanyként gondolok az
elmult évekre és a sériiltekkel valo kozos 1étemre. A munkat, még ha nem
is ott, ahol elkezdtem, de folytatom. Ilyen ennek a konyvnek az
Osszeallitasa, és a tovabbképzések, alkototaborok megtartasa. Tele vagyok
specialis filmes tervekkel (is) és ha a sorsom ¢és emberségem is engedi,

meg is valdsitom azokat.

Nem konnyli ez most nekem. Eztdn mar nem lehetek benne a
specidlis filmes folyamatok ezen részeiben és ami még nehezebb, hogy
nem lehetek veletek. Mindettdl fliggetleniil bizom benne, hogy gondos,
értd, ¢s ami a legfontosabb, érzé kezek folytatjdk majd ezt az épitd
munkat. A személyem 4ltal behatdrolt lehetdségek - nélkiillem, és Uj
emberek megjelenésével - jollehet most megnyilhatnak, ami a zsirai filmes

rendezvényekben egyfajta frissiilési és megijhodasi folyamatot indithat el.
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Ezuton is szeretnék koszonetet mondani Hollosi Péter
intézményvezetonek és a zsirai otthon vezetdoségenek.
Koészonettel tartozom Asztalos Zsoltnak, a Magyar Specialis
Miivészeti Miihely Egyesiilet elnokének, aki faradhatatlanul
tamogatta a specialis filmes munkat, és aki ennek a konyvnek az
elkeszitéseben kozvetlen segitséget is nyujtott. Koszonom volt
kollegaimnak, akik sokszor filmes elfoglaltsagaim miatt,
helyettem vegeztek el az alapveto feladatokat és segédkeztek a
rendezvények megvalosulasaban, lebonyolitasaban. Készonettel
tartozom Halmy Gyorgynek és Balazs Csillanak, akik az évek
soran mindenben mellettem alltak, tanitottak, tamogattak, és ha
ugy kellett sokszor noszogattak. Készonom Sodics Péternek, aki
onzetlentil megannyi oran dat dolgozott a professzionalis grafikai

és miivészi megjelenéseken.

Es koszonettel tartozom sziileimnek, akik mindenben tamogattak
és lathatatlanul alltak mogottem az évek sordn. Nagyon
készonom paromnak a kitartast és az igaz emberi tamogatast,
valamint azt, hogy oly sokszor és sokat volt kénytelen nélkiilozni

engem.

Sokaknak tartozom még kdszonettel, mert bizony rengeteg
szereploje volt életfilmiink ezen szakaszanak, a sériilt
alkotoknak, a filmes miihelyvezetoknek, az értékeloknek, a
tamogatoknak, az onkénteseknek, az eloadoknak, a sajto altalam
sokra tartott képviseldinek és a bardtoknak mind nagy halaval

tartozom. Koszonom nektek!
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Egy olyan irds részletével bucsuznék, amit még egy nagyon aktiv
idészakomban, 2012. oktdberében irtam. Ez a cikk egészében tobb helyen
nyilvanosan is megjelent "a legfényesebb madarak” cimmel.
Osszességében a zsirai létemrdl szol, de konkrétan az Alternativ
Képszinhazrol. Most mégis Ugy €rzem, ez az irds minden épité munkamra

érvényes, igy a legnagyobbra a specidlis filmes mozgalomra is, biztos

tudataban annak, hogy egyik sem létezhetett volna a mésik nélkiil.

(...) "Az ember boldogsagra torekszik, de valahogy
szive mélyén mindenki tudja, hogy ebben a valosagban ezt nem
kaphatja meg teljes egészében, hisz annyi elbizonytalanito hatas
vesz koriil mindenkit. Erzéseink bizonyossdgdt megkettdzi,

egésziinket lefelezi.
Kétely és felelem.

Erdekes felismerés, hogy a sériiltek korében ezt kevésbé
tapasztaltam. Hitiik mélyebbrol  fakad, vagyaik kevésbé
égbetoroek, és természetes modon tudjak mit jelent hdlasnak

lenni.

Halas vagyok, hogy részese lehettem - és ki tudja, még meddig
lehetek meghatarozo figurdja ennek a csoddlatos folyamatnak,

melyet az Alternativ Képszinhaz elmult ket éve jelent.

Mikor az ember rdjon, hogy nincs semmije, szabadda lesz, mert

azt is megérzi, hogy nincs mit elveszitsen.

Megkaptam a lehetoséget, részese voltam, de sosem volt az

enyéem. Megtisztelo, hogy rajtam, rajtunk keresztiil aramolhatott
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valami egészen kiilonés dolog. Sokat kaptam és bizom benne,

hogy masoknak is adott, és ha ugy kell torténjen, még ad is.
Halas vagyok azoknak az embereknek, akik segitették ezt az utat.

Halas vagyok annak az erdének, ami ezt lehetové tette, de azt is
tudom, hogy barmikor mas iranyba fordithatja életem, hisz csak

O tudja igazdn mi a jo nekem." (...)
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OSSZEGZES ES FILMOGRAFIA

A Zsirai Otthonban és tamogatasaval l1étrehozott filmes rendezvények
(2008 - 2013.):

Almodtam egyet... © 1. Zsirai Specialis Filmszemle - 2009. janius 6.
15 intézmény, 50 alkotd és 18 film részvételével

"Itt és most" 1. Zsirai Filmnap - 2010. aprilis 8.

6 intézmény, 30 alkoto és 12 film részvételével

Almodtam egyet...® 11. Zsirai Specialis Filmszemle - 2010. junius 9.
9 intézmény, 46 alkoto €s 14 film részvételével

"Itt és most" 11. Zsirai Filmnapok - 2011. aprilis 18-19.

8 intézmény, 30 alkoto és 10 film részvételével

Almodtam egyet...” 111. Zsirai Speciélis Filmszemle - 2011. junius 7.
9 intézmény, 37 alkoto €s 13 film részvételével

"Itt és most" 111. Zsirai Filmnapok - 2012. 4prilis 19-20.

8 intézmény, 32 alkoto és 13 film részvételével

Almodtam egyet...” IV. Zsirai Specialis Filmszemle - 2012. junius 6.
10 intézmény, 55 alkotd és 16 film részvételével

Almodtam egyet...Filmes Forum - 2012. szeptember 6.

11 intézmény és szervezet 21 résztvevivel

Taban Mozi - Specialis Filmszemle bemutatkozas Budapesten - 2012.

november 20.
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6 intézmény, és szervezet és 50 nézd részvételével

"Itt és most" 1V. Zsirai Filmnapok - 2013. aprilis 23-24.

11 intézmény, 52 résztvevo és 14 film részvételével

Almodtam egyet...” V. Zsirai Specialis Filmszemle - 2013. jinius 4.

12 intézmény, 60 résztvevd és 25 film részvételével

Osszesités:

A Zsirai Otthonban étletem alapjan és kozremiikodésemben az elmult ot
év alatt 11 filmes rendezvényt szerveztiink. Az osszejoveteleken 105
intéezmény és 463 alkoto vett részt. Ez ido alatt 135 filmes alkotdas
sziiletett, melyekkel a sériilt alkotok 104 dijat szereztek. A 11 tagu zsirai
alkotoi kor 22 filmet készitett, amivel 23 dijat szerzett.
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A kovetkezOkben azon filmek felsoroldsa kovetkezik, amelyek a
specialis filmezés 6t évében késziiltek a Zsirai Otthonban, annak hatdséara
és felkérésére. A felsorolt filmeket 2008. és 2013. kozott magam
készitettem, vagy készitésiikben valamilyen formaban kézremiikodtem. A
felsorolasban nem szerepelnek azok az altalam vagy kézremiikodésemben
késziilt filmek, amelyek nem kotddnek a Zsirai Otthonhoz, vagy
valamilyen formaban a specialis filmezéshez, valamint azok a filmek sem,

amelyekben nem miitkodtem kozre.

. Angyali vidéken / filmetid, 2011. - forgatokonyv, rendezd, operatdr, vagod

. Egy napom ha véget ér /dokumentumfilm, 2010-2011. - forgatékonyv,

rendezd, operatdr, vago

Gyiileviz torékeny oltalmdban / dokumentumfilm, 2009-2010. -

forgatokonyv, rendezd, operatdr, vagod

Tesz-Vesz Zsira / intézmény ismertetéfilm, 2008. - forgatokonyv,

operator, vago

. A Tiizhely melege / intézmény ismertet6film, 2008. - forgatokonyv,

operatOr, vago

. Zsira 2008 / intézmény és rendezvény ismertetofilm - forgatokonyv,

operatdr, vago

. A Zsirai Szocidlis Otthon | intézmény és rendezvény ismertetdfilm, 2009.

- forgatokonyv, operatdr, vago
Fejleszto mozgasterdapia / ismertetéfilm, 2009. rendezd, operatdr, vagod

Valtofutas 2007, Izland /| dokumentumfilm, 2009. - vago
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10. Zsirai Oszi Napok 2009 / rendezvény ismertetéfilm - forgatokonyv,

operatOr, vago

11. Kardcsonyi miisor 2009 / rendezvény ismertetéfilm - forgatokonyv,

operator, vago

12. Zsira 2009 / intézmény és rendezvény ismertetdfilm - forgatokonyv,

operatOr, vago

13. Komisz - Komédias Integralt Szinhaz / ismertetofilm, zenés klip, 2010. -

operatdr, vago

14. Talalkozas Steinbach Jozsef reformdtus piispékkel / interjufilm, 2010. -

rendezd, operatdr, vagd

15. Talalkozas Ittzés Janos evangélikus piispokkel / interjufilm, 2010. -

rendezd, operatdr, vago

16. Talalkozas Dr. Virszegi Asztrik foapattal / interjufilm, 2010. - rendezd,

operatOr, vago

17. Talalkozas Kocsis Péter Fiilop apostoli kormanyzoval / interjutilm, 2010.

- rendezd, operatdr, vagod

18. Talalkozas a gyori megyéspiispokkel / interjufilm, 2010. - rendezd,

operatdr, vago

19. Fuss veliink Europa! /| dokumentumfilm, 2010. - rendezd, operatdr, vago

20. Idézdjelben a "megoldas" / dokumentumfilm, 2010. - rendezd, operator,
vago

21. Zsirai Homokszobrasz Fesztival / rendezvény ismertet6film, 2010. -
forgatokonyv, operatdr, vago

22. Zsira 2010 - Barangolds a Zsirai Szocidlis Otthon honlapjan / intézmény

¢és rendezvény ismertetdfilm - forgatdkonyv, operatdr, vago
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23. "Itt és most" 1. Zsirai Filmnap / interjufilm, 2010. - rendezd, operatdr,
vago
24. Isten pénze musical két felvondsban, Miivészetek Palotdja / 3 kamerés

szinhazi felvétel, 2010. - rendezd, operatdr, vago

25. Az elhagyott madar - Alternativ Képszinhaz, 2010. / szinhazi felvétel -

rendezd, operatdr, vagd

26. Ady est Zsiran, (Csuja Imre, Szabo Margaréta, Balazs Barnabdas) 2010. /
szinhazi felvétel - operatdr, vagod

27. A Csillagosvény zenekar fellépése Zsiran, 2010. / koncertfelvétel (részlet)
- rendezd, operatdr, vagod

28. A Bacanethic zenekar fellépése Zsiran, 2010. / koncertfelvétel (részlet) -
operatdr, vago

29. Zsira 2011 / intézmény ¢és rendezvény ismertetéfilm - forgatokonyv,
operatOr, vago

30. MSOSZ Mozgasélmény Nap, Zsira / 2011, zenés klip - forgatékonyv,
operator, vago

31. Mindenen tul - Alternativ Képszinhaz, 2011 / szinhazi felvétel - rendezd,
operatdr, vago

32. A miivészetek hete, a hetedik miivészet / 2011, a Specialis Szakmai

Tanfolyam, Eger alkalméaval késziilt film - miihelyvezetd

33. Tranzit / 2011, a Specidlis Szakmai Tanfolyam, Eger alkalmaval késziilt

film - mithelyvezetd

34. Emlék kép(ek) / 2011, a Specialis Szakmai Tanfolyam, Eger alkalmaval

késziilt film - mithelyvezetd
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35. Zacsicsere / 2011, a Specidlis Szakmai Tanfolyam, Eger alkalméval

késziilt film - miihelyvezetd

36. Szervusz kérlek Szervusz kérlek / 2011, a Specialis Szakmai Tanfolyam,

Eger alkalmaval késziilt film - mithelyvezetd

37. Ersek / 2011, a Specialis Szakmai Tanfolyam, Eger alkalméval késziilt

film - mithelyvezetd

38. Zsirai Oszi Napok, 2012 / rendezvény ismertetSfilm - forgatokonyv,

operatdr, vago

39. Az elhagyott madar - Alternativ Képszinhaz, 2012 / szinhazi felvétel,

Vasvar - rendezd, operatdr, vago

40. Zsira 2012 / intézmény ¢és rendezvény ismertetéfilm - forgatokonyv,

operator, vago

41. Séta Egerben / 2013, a Specialis Szakmai Tanfolyam, Eger alkalméval

késziilt film - miihelyvezetd

42. Otletel(l)és |/ 2013, a Specialis Szakmai Tanfolyam, Eger alkalméval

késziilt film - mithelyvezetd

43. A Ha / 2013, a Specialis Szakmai Tanfolyam, Eger alkalméval késziilt

film - mithelyvezetd

44. Specialis Szakmai Tanfolyam / 2013, a Specialis Szakmai Tanfolyam,

Eger alkalmaval késziilt film - miihelyvezetd

45. Orok visszatérés - Alternativ Képszinhdz, 2013 / szinhazi felvétel, Katona

Jozsef Szinhaz, Kecskemét - rendezd, operatdr, vago
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Specidlis filmek sériilt alkotokkal

46. Sportélet Zsiran / 2009, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

47. Zsakutca / 2009, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

48. Toredeékek / 2010, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

49. Atvaltozds 1-2. / 2010, specialis film sériilt alkotok segitéjeként

50. Otthon, tényleg otthon / 2010, specialis film sériilt alkotok segitdjeként
51. A parkban részegen / 2010, specialis film sériilt alkotok segitdjeként
52. Kapu / vago, specidlis film sériilt alkotok segitéjeként, Dunakeszi, vago

53. Kislak dll a nagy Duna mentében / 2011, specidlis film sériilt alkotok

segitdjeként

54. Itt vagyok egyediil. Csak jon valaki! / 2011, specialis film sériilt alkotok

segitdjeként
55. Joli a munkdban / 2011, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

56. ...leereszkedett a vasfiiggony... / 2011, specialis film sériilt alkotok

segitdjeként
57. A kunyho / 2012, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

58. HAH - Hol a hatar? / 2011, specidlis film sériilt alkotok segitdjeként,

Dunakeszi, vago
59. VisszaValtozas 1-2. / 2012, speciélis film sériilt alkotok segitdjeként
60. Hip-Hop Tanc / 2012, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

61. Joli a kertészetben 1-2. / 2012, specialis film sériilt alkotok segitdjeként
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62. Vaksag / 2013, vago, specialis film sériilt alkotok segitdjeként, Sopron,
vago

63. Kecskemester / 2013, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

64. Joli Attilanal / 2013, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

65. Modell / 2013, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

66. Tajkép / 2013, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

67. Joli a disznotoron / 2013, specialis film sériilt alkotok segitdjeként

68. Vilagga valt viragom / 2013, specidlis film sériilt alkotdéval kozdsen,

tarsrendezd, operatdr és vagod
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SAJITOMELLEKLET

A 2013-as hivatalos specialis filmes dsszefoglalo és ismerteto
ALMODTAM EGYET..." ZSIRAI SPECIALIS FILMSZEMLE

2009-ben egy uj kezdeményezés alapjan keriilt megrendezésre az elso
Zsirai Specidlis Filmszemle Almodtam egyet... cimmel a Févdrosi
Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok Zsirai Otthondban. Az étlet nem volt
mas mint, hogy adjunk az értelmi fogyatékkal élok kezébe kamerat és
nézziik meg milyen vilagok nyilnak meg a kiilvilag felé ezaltal. Az évek
mulasaval egyre nagyobb népszeriiségnek orvend a sériiltek korében ez a
miiveszeti kifejezési forma. A szemle hatasara az orszag szamos pontjan
indult el filmes mithelymunka, alakultak meg stabil filmes kozosségek.
Szinte mar kezdetektol neveztek filmekkel pszichidtriai betegek és az

utobbi években szenvedélybetegek is.

Az idei évben a zsirit és a filmes szakmai segitséget Halmy Gyorgy
filmrendezo - aki érzékenységével kezdetektol hozzajarult a specialis
filmesek fejlodéséhez, sikeréhez -, Lovass Tibor médiapedagogus, a
WEST-PANNON  Audiovizualis Klaszter elnoke és Szendi Péter

fotoriporter alkotja.

Zsirai Specialis Filmszemle2009-ota tobb mint 100 alkotas érkezett
Zsirara, mely csapatokban alkoto specialis filmesek lelkes munkajanak
koszonheto. A filmszemle otletéebol kiindulva és ezt tovabbgondolva tobb
mint tiz filmes rendezvény: filmszemle, filmes napok, valamint t6bb filmes
képzés és forum valosult meg az elmult ot évben. Nagyon fontos, hogy a

kész alkotasok nem csupdn a sajat otthonokban és a filmszemléken, de a
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nagyvilag szamara is bemutatdsra keriiljenek, igy tobb filmes bemutato

volt az orszagban, mozikban és televiziokban.

Az egyik nagyon dinamikusan fejlodo kezdeményezés az a filmes napok
rendezvény, amelyen az orszag szamos pontjan élo és alkoto specialis
filmesek dsszejonnek, baratkoznak, egymast segitve alkotnak, filmeznek és
tanulnak. 2013. aprilisaban az "Itt és most" 1V. Zsirai Filmnapokon 11
alkoto csapat t6bb mint 50 résztvevovel 14 filmalkotast készitett Zsiran.
Fontos, hogy mithelymunka szeriien a filmes szakemberek segitik, értékelik
és velemeényezik az elkésziilt alkotasokat. A filmnapok népszeriisége talan
mégis a barati kozosségek egymdsra talalasaban és a kozosen atélt

élményekben rejlik.

A kezdeti elképzelés megvalositasahoz és hosszabb tavu folytatisahoz
sziikségessé valt a szocialis agazatban dolgozok filmes képzése is, hogy a
seriilt alkotoknak hatékonyabb segitséget tudjanak nyujtani ebben a
munkaban. A Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet mar évek ota
népszerusiti a hetedik miivészetet a seriiltek kérében, fontosnak tarja a
specialis filmesek lehetoségeinek tamogatasat, szakmai képzéseket rendez,
segiti a filmesek munkajat a kiilfoldi kapcsolatok kialakitasaban is. Az
Odense-ben évente megrendezésre keriilo filmszemlére mar évek ota
kijutnak a zsirai filmszemle legjobb alkotdsai, valamint - ezen kapcsolatok

hatasdara - mar Ausztraliabol is érkezett film Zsirara.

A kezdetben egyszerinek tind, otlet igy valt az orszdagot behadlozo, sokak
szamara egyetlen oOnkifejezési  lehetoséget és  élményt  biztosito
rendezvénysorozatta.

A szakemberek szerint a filmeket a frissesség, a természetesség és egy

kiilonos hozzaadllas jellemez. Ez a kibontakozasi folyamat olyan

kozossegeket teremtett, mely nem csupan a fogyatékkal élok belso
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vilaganak megnyilasaban nagy lehetdség, de az ugynevezett ép tarsadalom
szamara is rengeteg érdekes dolgot és élmenyt ad. Gyakran mi "épek”

ebben a furcsa vilagban taldljuk meg a valaszt sajat kérdéseinkre.

Az alkotok a filmrdl, a képrol, a dramaturgiarol, a belsé vilagrol kozosen

egy uj kozosségben kezdtek el gondolkodni.

A specialis filmesek olyan Oszinte vilagokba kalauzoljik el a nézoket,

amelyek a kamera objektivitasa nélkiil soha nem valosulhatnanak meg.

Szeretettel varunk minden érdeklodot,  filmezni  vagyo  alkotot

rendezvényeinkre!

Az otodik Zsirai Specialis Filmszemlerol

A FOGYATEKKAL ELOK OTODIK ORSZAGOS MOZGOKEP

FESZTIVALJAN VETT RESZT A MEDIATANACS KEPVISELOJE

Publikalva: 2013.06.05. Nemzeti Média és Hirkozlési Hatosag honlapjan Forrds:

Kiils6 kommunikacios osztaly, Kommunikacios igazgatosag

Otédik alkalommal rendezte meg a zsirai Rimandczy Kastélyban és
kornyezetében miikodé Févirosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok
Otthona 2013. jinius 4-én az Almodtam egyet...® Zsirai Specidlis
Filmszemlet, az értelmi fogyatékkal ¢élok orszagos mozgoképes
talalkozojat. A szemle 3 legjobb alkotasianak a Nemzeti Média- és

Hirkézlési Hatosag dijat ajanlott fel.

A Gyor-Moson-Sopron megyei Zsiran a filmszemle alkalmaval az orszag
kiilonbozo  részeiben élo  ertelmi  fogyatékos emberek mutattik be

alkotasaikat, melyek segitségével betekintést nyerhetiink oszinte vilagukba.
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Az idei alkalommal tizenegy alkoto csapatbol kiildtek alkotdsokat, minden

eddiginél tobb - 25 film érkezett Zsirara.

Az értelmi sériiltek orszagos filmszemléjén a leghatdasosabb filmekben az
alkotok magukrol, sajat vilagukrol vallanak, s ekézben sajatos
gondolatisagukba engednek bepillantdst. A programon szakmai zstiri elott
vetitettek le a 25 filmet. A szakmai zsiri tagja volt Halmy Gyorgy

filmrendezo, Lovass Tibor médiapedagogus és Szendi Péter fotoriporter.

Az idei rendezvényen a 3 legjobb alkotasnak jaro dijat a Nemzeti Média-
és Hirkozlési Hatosag Meédiatanacsa ajanlotta fel. A dijakat Kollarik
Tamas a Meédiatanacs tagja, a Magyar Média Mecenatura program

koordinatora adta at.

Kollarik Tamas a dijatadon elmondta, hogy a médianak fontos szerepe
lehet abban, hogy a médiafogyasztok mennyire vannak tisztaban egy
tarsadalom soksziniiségével, valamint mennyiben valnak fogékonnyd az
egyes tarsadalmi csoportok problémai irant. Ennek tudataban az NMHH
2010 juliusa ota folyamatosan vizsgadlja, hogy a kiilonbozo tarsadalmi
csoportok — igy tobbek kozott a fogyatékkal elok is — mikent jelennek meg

a magyarorszagi hir- és tajékoztato jellegii miisorokban.

A rendezvényen részt vett Madl Andrds, a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatosag Miisorfigyelo- és elemzo foosztalyanak vezetdje, aki a fogyatékkal
elok médiabeli megjelenéseirol tartott eloaddst. A szakember elmondta,
hogy a hatosag vizsgalataibol kideriilt, hogy a vizsgalt idészakokban a
fogyatékkal ¢lok média-megjelenése mindvégig és minden miisortipusnal
minimalis volt. A 2011-es népszamladlasi adatok szerint 456 ezer
fogyatékossaggal élo ember van az orszagban. A tarsadalmi csoport

megjelenése Osszességében 0,1 és 0,4 szazalék kozott mozgott, ami
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gvakorlatilag azt jelenti, hogy a fogyatékkal élok a magyar

médiafogyaszto szamara ,, lathatatlanok” maradtak.

Kollarik Tamads a fogyatékkal élok médiabeli reprezentaciojanak
elmaradasa kapcsan hangsulyozta, hogy a zsirai filmes esemény azért

fontos, mert erre a problémara is rairanyitja a figyelmet.

ALMODTAM EGYET... - MOZGOKEPES ALTERNATIV A

Publikdlva: 2013.06.12. Olbei Livia, Vas Népe

Zsira - Almodtam egyet cimmel az idén 6todszor rendezték meg Zsirdn, az
értelmi fogyatékosok otthondban azt a specidlis filmszemlét, amelynek

hangulata semmihez sem foghato.

Az idén az orszdag tizenkét, a zsiraihoz hasonlo intézménybol érkezett
mozgoképes palyamunka (minden eddiginél tobb: huszonhdrom) a
specialis filmfesztivalra, amelynek megalmodoja és legfobb miikodtetdje a
zsirai fogyatékosok otthonanak munkatdarsa - maga is filmes, sot: most
mar szinhazi ember -, Fabian Gdabor. Természetesen tamogatokra
mindenekelott az otthon vezetoségének pozitiv hozzaallasara ugyancsak
nagy sziikség van a sikerhez. Arrol pedig, hogy a mozgoképpel valo
foglalatossag miféle energidkat mozgosit a fogyatékkal élokben, maguk a
fesztivalfilmek beszélnek. Aki kiviilrol csak egyetlen egyszer beléphet a
zsirai Rimanoczy-kastélyban miikodo otthon kapujan, az elso pillanatban
megerez valamit annak a kiilonos vilagnak a hangulatabol, ahol a
kiszolgaltatottsag észrevétleniil szolidaritasba, az iizottség nyugalomba, a
fajdalom deriibe, a kézony érdek nélkiili érdeklodésbe fordul dt. Pedig

nem idealizalt, hanem mélyen emberi ez a vilag, ahol az esendoséget nem
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takarjak el mindenféle védekezo mechanizmusok és technikdk. A
filmfesztivalokon természetesen komoly eszmecserék zajlanak, mindig
szakmai zsuri értékel és oszt dijakat. Fabian Gabor nemcsak
mentalhigiénés foglalkozdsokat vezet, filmfesztivalokat szervez, hanem
utnak inditotta az otthonban az Alternativ Képszinhdzat is. A tarsulat

mindentitt katartikus élmeényt hagy maga utan.

ALMODTAM EGYET? - OTODIK ALKALOMMAL JELENTKEZIK

A FOGYATEKKAL ELOK ORSZAGOS MOZGOKEPFESZTIVALJA

Publikalva: 2013.05.31. Magyar Média Mecenatura Médiatandcs honlapjan

Otédik alkalommal rendezi meg a zsirai Rimandczy Kastélyban és
kornyezetében miitkodé Févirosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok
Otthona 2013. junius 4-én az Almodtam egyet? Zsirai Specidlis
Filmszemlet, az értelmi fogyatékkal ¢élok orszagos mozgoképes
talalkozojat. A szemle 3 legjobb alkotasianak a Nemzeti Média- és

Hirkézlési Hatosag dijat ajanlott fel.

Az idei alkalommal - minden eddiginél t6bb - 23 film érkezett Zsirara,
osszesen 12 intézménybol. A rendezvény kulturalis programjai kozott tobb
dijazott film vetitése és a zsirai Alternativ Képszinhaz eléadasa is szerepel.
A filmszemlét Hollosi Péter intézményvezeto nyitja meg, valamint beszédet
mond Halmy Gyérgy filmrendezo és Asztalos Zsolt a Magyar Specialis
Miivészeti Miihely Egyesiilet elnoke.
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A szemle alkalmaval az orszag szamos pontjan élo értelmi fogyatékos
ember mutatja be alkotasat, melyek segitségével betekintést nyerhetiink

oszinte vilagukba, sok esetben meghatarozo és maradando élményt okozva

ezzel a befogadoknatk.

Az idei rendezvényen a 3 legjobb alkotdasnak jaro dijakat a Nemzeti
Meédia- és Hirkozlési Hatosag Médiatandcsa ajanlotta fel. A dijakat
Kollarik Tamas a Meédiatanacs tagja, a Magyar Meédia Mecenatura
program koordinatora adja at junius 4-én Zsiran, 16 orakor a

Foglalkoztato Centrum Katalin termében (Rakoczi Ferenc utca 12.).

A rendezvényen részt vesz Madl Andrds, a Nemzeti Média- és Hirkozlési
Hatosag Miisorfigyelo- és elemzo foosztalyanak vezetdje, aki a fogyatékkal

élok médiabeli megjelenéseirdl tart eléadast.

A negyedik filmes napokrol
Publikalva: 2013. 04.16. efozsira.hu Fabian Gabor

11 intézmeénybol osszesen 52 résztvevo jelentkezett taldlkozora. Az idei
eévben Halmy Gyérgy filmrendezo, Lovass Tibor médiapedagogus és
Sodics Péter grafikus nyujtjak a szakmai segitséget, valamint értékelik,
velemeényezik az elkésziilt alkotasokat. A rendezvény ideje alatt késziilt
filmek, utomunka nélkiil bemutatasra, kozos megvitatasra és szakmai
értékelesre keriilnek. A legjobb harom alkotds nevezési dij nélkiil keriil a
versenyfilmek kézé az Almodtam egyet...® V. Zsirai Specialis

Filmszemlén. A rendezvény kulturdlis programja:

Simo Jozsef a Czegei Wass Albert Alapitvanyelnokének Wass Albert és
székely estje, valamint a szombathelyi Csillagésvény zenekar koncertje az

Zsirai Otthonban
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2013. aprilis 23.-an este 18:30 oratol. Az esemény az , It és most” IV.
Zsirai Filmnapok kulturalis rendezvénye, ahovd minden kedves érdeklodot

szeretettel varunk.

Jelentkezé intézmények: Agfalva — Pszichidtriai Betegek Otthona,
Dunakeszi — Eletfa Rehabiliticiés Intézet, Magyarszerdahely —
Fogyatékosok Rehabilitacios Intézete és Otthona, Budapest — XV. ker.
Onk. ESZI Ertelmi Fogyatékosok Otthona, Sopron — Fogyatékos Gyerekek
Otthona, Tordas — Févdrosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok
Otthona, Kecskemét — Platan Otthon, Csakanydoroszlo — Fovarosi
Onkormanyzat Ertelmi Fogyatékosok Otthona, Szakoly — Gordgkatolikus
Szeretetszolgdlat Apolé Gondozé Otthon, Zsira — Févdrosi Onkormdnyzat

Ertelmi Fogyatékosok Otthona Zsira, Peresznye fiékintézmény

Az, Itt és most” IV. Zsirai Filmnapokon 11 filmes csapattol osszesen 14

filmalkotas kesziilt el.

A negyedik Zsirai Specialis Filmszemlérol

FILMES ~ ALMOK:  ALKOT(HAT)NAK  AZ  ERTELMI

FOGYATEKOSOK

Publikalva: 2012.06.10. Kiss Tamadas, Vas Népe

Zsira - Aki latta a filmeket, ugyis tudja, aki nem, annak pedig érdemes
utinanéznie, hogy milyen miivészi alkotdisokkal rukkolnak elo az értelmi

fogyatékosok.

A Févdrosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok Zsirai Otthondban az

intezmény és a Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet

183



egytittmiikodeésével immar negyedik alkalommal rendezték meg az
. Almodtam egyet...” Zsirai Specidlis Filmszemlét. A zsirai otthonban
dolgozo vasi filmes, Fabian Gabor otletebdl fogant megmérettetésre idén
tizenegy intézmény értelmi fogyatékos alkotoi tizenhat filmmel neveztek,
egy film pedig Ausztraliabol érkezett. Nem volt tehat konnyii dolga a
Halmy Gyorgy filmrendezo, Lovass Tibor elnok (West- Pannon
Audiovizualis Klaszter), médiapedagogus és Szendi Péter fotoriporter
(Vas Népe) alkotta zstirinek. Az értékelo szakemberek mindent dsszevetve
nagyon jonak, értékesnek és valtozatosnak itélték az idei filmeket, majd

szamos dijat osztottak ki az alkotoknak.

A versenyzok és a zsiri tagjai is mindenképpen elégedettek lehettek az

eredményhirdetés utan.

A sériiltek korében a kiilonbozo alkotoi tevékenységek kiilondsen fontosak,
ezek altal ugyanis olyan érzelmek kifejezésére nyilik alkalmuk, amelyeket
szavakkal csak kevésbe vagy egyaltalan nem tudnanak elmondani.
Ertékel$ dsszefoglaléjaban Halmy Gyorgy filmrendezé emellett arra is
ramutatott, hogy olyan maodszer, olyan lehetdoség nyilt meg a fogyatékkal
élo emberek onkifejezésében, amely nem csupan szamukra, de a , kinti”
tarsadalomnak is komoly értékeket tartogat. A zsiiri elndke elmondta, hogy

az évek mulasaval észreveheto az alkotok egyre névekvo magabiztossaga,

érett hozzaallasa.

ERTELMI SERULTEK FILMSZEMLEJE ZSIRAN

Publikalva: 2012.06.04. MTI
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Ertelmi sériiltek orszdgos filmszemléjét rendezik meg szerdin a Gydr-

Moson-Sopron megyei Zsiran, az értelmi fogyatékosok otthonaban.

A fovarosi onkormanyzat fenntartasaban lévo intézmény immar negyedik
alkalommal ad otthont a mozgokeépes talalkozonak. A programon szakmai
zstiri elott vetitenek tizenhat olyan filmet, amelyeket az orszag kiilonbozo
részeiben élo értelmi fogyatékos emberek készitettek — mondta Fabidan

Gabor, a filmszemle kezdeményezdje az MTI-nek.

Az idei szemlére tizenegy otthonbdl kiildtek alkotdsokat. Ujdonsdg, hogy a
tavoli Ausztraliabol is eérkezett film, amely azt jelzi, hogy a zsirai
kezdeményezés hire messze tuljutott az orszaghatarokon. Ez nagyban az
tigyet tamogato egri Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiiletnek
koszonheto — mutatott ra Fabian Gabor, aki a zsirai intézmény
munkatarsakent foglalkozik az otthon mozgoképkészités irant érdeklodo
lakoival. Az egyesiilet a tavalyi seregszemle legjobb alkotdsait egy daniai

fesztivalra is eljuttatta.

A leghatasosabb filmekben az alkotok magukrol, sajat vilagukrol vallanak,
s ekozben sajatos gondolatisagukba engednek bepillantast. Olyan vilagra
nyitnak kaput, amely egyébkeént ritkan nyilik meg — fogalmazott a zsirai

filmesek mentora.

Az alkotasokat Halmy Gyérgy filmrendezo (a képen) elndkletével értekeli
a szakmai zsiiri. O mar évek ota mithelymunka keretében késziti fel a
seriiltek és a segitoket a filmezésre. Ennek nyomdan korvonalazodik egy
modszer, amely segiti elohivni és kifejezésre juttatni az értelmi sériiltek
gondolatait. A filmek készitoi lelkesen dolgoznak, orommel latjak viszont

Otleteiket a filmvasznon, és ez a legfontosabb — mondta el Fabian Gabor.
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A harmadik Zsirai Specialis Filmszemlérol

ERTELMI  FOGYATEKOSOK  FILMSZEMLEJE — ZSIRAN:

SPECIALIS MEGLATASOK

Publikdlva: 2011.06.13. Kiss Tamadas, Vas Nepe

A Zsirai Specidlis Filmszemle értelmi fogyatékos filmes alkotoitol az idei
évben is megtanulhattuk, hogy igenis érdemes (lenne) lebontanunk a napi
rohanas soran a fejiinkben szisztematikusan felépitett korlatokat. Tiiz a
Nap, a zsirai Rimanoczy-kastély parkjaban ezért (okosan és megfontoltan)
egy nagy fa alatt allitom le az automat. Ahogy kiszadllok, a Foévarosi
Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok Otthondnak egyik lakéja, egy
harminc év koriili fiatalember lép mellém. - Honnan jottél? - néz végig

rajtam bardtsagosan, majd széles mosollyal kozli: En am itt élek!

Gyere, mindent megmutatok neked! Mielott megkoszonhetném a szivélyes
fogadtatast, ujabb kérdéssel dll elo: - A filmszemlére jottél? Rovid sziinet
utan aztan azt kezdi sorolni, hogy hdanyan és melyik otthonbol hoztak
filmeket, de aztan ellép mellolem, és odafut az autojabol éppen kiszallo
Pdpes Eva filmes szakiréhoz, aki (mint azt késébb megtudom) az értelmi
fogyatékkal élok mindket eddigi orszagos mozgoképes talalkozojan

zstiritag volt.

A 1Il. Zsirai Specialis Filmszemle vetitéseinek helyet ado terem felé sétalo
Pdpes Evit az otthonlakék koziil tobben is megdlelik, én pedig a zsirai
intezmeny film-feleloséevel, a fesztival gondolatat kiotlo (az idei Vas Film
Fesztivdalon dijnyertes) Fabian Gaborral valtok néhany szot. Megtudom

tole, hogy szakmailag milyen sokat jelentett, hogy a mostani filmszemlére
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kesziilodve a Magyar Specidlis Miivészeti Miihely Egyesiilet segitségével a
Almodtam egyet...® III. Zsirai Specidlis Filmszemle szellemi fogyatékos
alkotok segitoi filmes képzést kaphattak, a fesztivalra késziilo alkoto
kozossegek pedig aprilisban két napos szakmai Osszetartason vehettek
részt. Nagyjabol itt tartunk a beszédben, amikor a zsiri elnoke, Halmy
Gyorgy filmrendezo is befut. A vetitésre varakozok azonnal koré gyiilnek, s
a kozos oromkodest latva vilagossa valik, hogy az emlitett zsirai

mithelymunka sordan a szakmai mellett barati épitkezés is zajlott.

A szemlét Hollosi Péter, Févarosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok
Otthonanak igazgatoja nyitja meg, aki szerint csakis intenziv
odafigyeléssel és sok-sok batoritassal lehetett elérni, hogy az otthonok
lakoi filmre vigyék érzéseiket. A megnyito utan aztan elindul a vetités,
sorjazik a tizenhdrom kisfilm. Es: szé elakad, lélegzet és pulzus lassul,
beszippant egy minden kockdjaban nyugalmat, olykor pedig kedves
onirénidt draszto filmes vildg. At- és megadom magam: egyiitt takaritok a
lazan szévegelo Jolival, majd egyiittérzek a kocsmaban egyediil csocsozo
(igy persze mindig nyero) Kirallyal, aki az otthon kapujahoz érve viszont
szolgalatkészen leveszi a korondjat. A fogyatékos szereplokkel egyiitt aztan
én is csak vakargatom a fejem bubjat, amikor a riporter azt tudakolja,

hogy: Neked mit jelent a szeretet?

Késobb, egy szimbolumokban tobzodo film kapcsan aztin egyre inkdabb
kirajzolodnak az igazi Toréspontok, s rajovok, hogy hol is vannak a valodi
Korlatok. A Nem a reklam helye cimii film szereplojéhez hasonloan én is
szeretnék bdtran az Egre nézni, és - ez mdr megint egy mdsik film -

valéban onfeledten enni a mindennapi kenyeret. Es vége.

Az agyam liiktet: mit tudnak ok sokkalta jobban, és mit nem ériink fel

ésszel mi, ugynevezett normalisak? Papes Eva szerint a kiilonbség az,
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hogy mi gyakran, ok viszont nem igazan huznak onmaguk és a masik kéze

hatarokat.

Hatalmas vihar kozepén hajtok hazafele, és két villamcsapas kozott hajlok

belatni, hogy: igaza van.
MEGMUTATIAK AZ OTTHONLAKOKAT
Sz0 elakad, lélegzet és pulzus lassul, mindenkit beszippant a filmes vilag.

Hollési Péter, Févdrosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok Otthondnak
igazgatoja szerint egyre inkdabb tettenérheto, hogy az ugynevezett
intézménytelenités hivei kiilonb6z6 modszerekkel, legutobb példaul az
egyik internetes portalra feltett filmmel probaljak azt sugallni, hogy az
otthonok eldugjak a szellemi fogyatékosokat. Az igazgato oriil annak, hogy
a zsirai intézmény éppenseggel filmekkel, sot, fesztivallal tud hatékony

valaszt adni a vadaskodoknak.

ALMODTAM EGYET... III. ZSIRAI SPECIALIS FILMSZEMLE

Publikdlva: 2011.05. port.hu
Ertelmi fogyatékkal é16k orszdgos mozgdképes taldlkozéja

A zsirai Rimanoczy Kastélyban és kornyezetében miikodo Fovarosi
Onkormdnyzat  Ertelmi  Fogyatékosok Otthona 2011. junius 7.-én
harmadik alkalommal rendezi meg az Almodtam egyet... Zsirai Specidlis
Filmszemlét, az eértelmi fogyatékkal élok orszagos mozgoképes
talalkozojat. A rendezvényt a szervezok az otthon teriiletén beliil
elhelyezked6 Foglalkoztato Centrum Katalin termében tartjak. A

filmszemlét Hollosi Péter intézményvezeto nyitja meg, valamint beszédet
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mond Halmy Gyorgy filmrendezo. A rendezvény kulturdlis programjai
kozott tobb dijazott film vetitése és Kakassy Dora szinmiivészné eloaddsa

is szerepel.

A szemle alkalmaval az orszag szamos pontjan élo értelmi fogyatékos
ember mutatja be alkotasat, melyek segitségével betekintést nyerhetiink

oszinte vilagukba, sok esetben meghatdrozo és maradando élményt okozva

ezzel a befogadoknatk.

ERTELMI FOGYATEKKAL ELOK MOZGOKEPES

TALALKOZOJA ZSIRAN

Publikalva: 2011.06.06. filmtett.ro Erdélyi Filmes Portal - MTI

Ertelmi sériiltek orszdgos mozgéképes taldlkozéjat rendezik meg kedden a

Gyor Moson-Sopron megyei Zsiran, az értelmi fogyatékosok otthonaban.

(prae)

Az idén mar harmadik alkalommal ad otthont a Févarosi Onkormdnyzat
fenntartasaban lévé Rimoczy kastély és kornyezete a filmszemlének. A
programon néhany perces filmeket vetitenek szakmai zstiri elott, amelyeket
az orszag kiilonbozo részeiben ¢lo értelmi fogyatékos emberek készitettek

— mondta Hollosi Péter, a rendezo intézmény igazgatoja az MTI-nek.

Valamennyi film alkotoja sajat vilagardl, sajatos vilaglatasarol vall, és a
filmek készitoi oromiiket lelik abban, hogy dtleteik a filmben testet dltenek

— utalt az elozo évek tapasztalataira az intézményvezeto.

Ertelmi fogyatékkal él6k mozgoképes taldlkozéja Zsirdn
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Ezek az etiidok onportrék, olyanok, akarha tikorbe néznének -—
fogalmazott Fabian Gabor, a zsirai intézmény munkatdrsa, a filmes
taldlkozé kezdeményezdje. O maga is filmes, munkdival fesztivilokon madr
dijakat is nyert. O foglalkozik a zsirai otthon mozgdkép irdnt érdeklédd
lakoival, akik koziil a leginvenciozusabbak a szemlén bemutatjak

munkaikat.

Fabian Gabor az alkotasi folyamatrol elmondta: a filmkészitok azzal
kevésse torodnek, hogy miként dll ossze egy harom-dtperces film. A
technikai teendoket felkésziilt segitoik végzik el. Szamukra az a lényeg,
hogy el akarnak mondani valamit, s ekozben olyan vilagra nyitnak kaput,

amely maskiilonben nem vagy csak nehezen nyilna ki — fogalmazott.

A talalkozo filmjeit szakmai zstiri értékeli Halmy Gyorgy filmrendezo
vezetésével. O mithelymunka keretében készitette fel a sériilteket tavasszal,

mielott nekilattak a szemlére szant filmek forgatasanak.

A filmes taldlkozo megrendezését tobbek kozétt a Magyar Specialis
Miiveszeti Miihely Egyesiilet tamogatta, és emellett kora tavasszal képzést
is szervezett a filmeseket segité szocidlis szakembereknek, hogy
elkésziilhessenek a filmek az orszag kiilonbozo tajain  miikodo

otthonokban.

A MASODIK FILMES NAPOK, 2011

Publikélva: Napraforgé tjsdg IX. évfolyam 2. szam Irta: Fabidn Gdbor
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Masod izben rendezték meg 2011. aprilis 18- 19.-én a Foévarosi
Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok Zsirai Otthondban az Itt és most

Zsirai Filmnapokat.

A Zsirai Otthon mar 2009 ota foglalkozik az értelmi fogyatékos emberek
filmes latasmodjanak fejlesztésével. Az otthonban miikédik video-, film
szakkor és az Almodtam egyet... Zsirai Specidlis Filmszemlét is
megrendezik, mely elsoként bizonyitotta be az értelmi fogyatékosok

filmezésének létjogosultsagat.

Zsirai kotodeése van az egri nagy hagyomanyokkal rendelkezé Specialis
Szakmai tanfolyamnak is. Alig harom év alatt alakult ki egy orszdagos
barati kozosseg, melynek osszetarto kapcsa a filmezés és nem utolso

sorban a Zsirai Otthon.

Az Itt és most Zsirai Filmnapokat a filmszemlére valo felkesziilés jegyében
hirdették meg. A szakemberek szerint tokéletesen teljesitette kiildetését,
mert nagy fejlodeés tapasztalhato a beérkezett palyamiivek mindségét és
tartalmat illetoen. 2011 aprilisaban nyolc intézménybdl harminc fo vett
részt a rendezvényen, ahol jelen volt - és a filmezni vagyokat mindenben
segitette - Halmy Gyérgy filmrendezo, Sodics Péter festo-, grafikus

miivesz, pedagogus.

A rendezvényen a szombathelyi Csillagésvény zenekar adott koncertet a
résztvevoknek, ezzel is emelve a Filmnapok szinvonalat. A koncert utan -
hogy wvalodi barati kozésség alakulhasson ki - a szervezok
szalonnasiitéssel kedveskedtek a filmeseknek, mely kellemes, az éjszakdaba
nyulo beszélgetéseket inditott el. A szakmai segito zstiri a tervezett harom
dij helyett osszesen ot alkotast dijazott a filmes napokat zdro dijatadon

illetve az értékelésen. 2011. junius 7.-én a szervezok varjak vissza
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alkotdsaikkal az alkotékat, az Almodtam egyet... Ill. Zsirai Specidlis

Filmszemlére.

HOGYAN KESZULT?? NAPLOJEGYZETEK EGY FILM
KESZITESEROL
Publikalva:2011.06 03. efozsira.hu Kiss Ferenc, Ori LdszI6

2011. aprilis Kozeleg az Itt és most filmnap Zsiran. Tarsammal Szalai
Istvannal mar néhany hete azon torjiik a fejiinket mirdl készitsiink filmet.
Folytatni kéne a tavalyi kis produkciot —gondoltuk eldszor. Ismét egy kis
dalmodozas, atvaltozas, parkeresés, kitorés a hétkoznapokbol?? Nem, ugy
gondoltam valami mas kellene! Na de mi?? Természetfilm, a zsirai
kastély...? Beszélgetésiink az udvaron zajlott ahol néhany lakotarsam
arrol mesélt milyen volt az élet 30 évvel a hatarorlaktanyaba valo

bekoltozést kovetoen.

En is aktivan bekapcsolédtam ebbe a beszélgetésbe, hiszen a 80-as évek
elején is laktam mar egyszer Peresznyén. Ekkor jutott eszembe, hogy a
hatarsavrol kéne filmet késziteni. A drotkeritésrol, amely emberi
kapcsolatokat  szakitott szét, orszagokat, ideologiakat szigetelt el
egymastol. Tarsam rogton beleegyezet uj témankba, a vasfiiggonybe.
Napokig kutattunk a vilaghdlon, kérdezgettem a dolgozokat, elolvastam
néhany kis cikket a témarol. Kutatasunk soran a szerencse is mellénk
partolt, hiszen megtudtam, hogy a zsirai hatarban felleheto a vasfiiggony
egy darabja. Alig vartam mar az Itt és most filmnapot, amikor is

terepszemlét tehetiink.

192



2011. aprilis 18. Délutan elkezdodott Zsiran a filmnap. Ismerds arcok
tidvozlése, beszélgetések, de az én gondolatom mar a hatarban jart alig
vartam, hogy elindulhassunk felkutatni a vasfiiggony maradvanyait.
Miutan elmondtam otletemet Halmy Gyorgy rendezé urnak az ¢ tamogato
szavai tovabbi erdt adtak nekiink. Sot riport alanyokra is hamar szert
tettiink, az egyik dolgozo nagypapdja, valamint a zsirai intézmény
igazgatoja személyében. Kerekesszékkel mentem ki tarsammal és
kiseronkkel a hatarba. Nagy meglepetés tarult elém a csodas taj mellett
megtalaltuk a hatarkoveket, a vasfiiggony egy darabjat, sot meég egy
hataror lest is. Itt a helyszinen mar azon gondolkoztam miként lehetne

roviden bemutatni riportalanyaim segitségével a hatarzarat.

2011. aprilis 19. A filmfelvetel napja. Autoval indultunk el a hatarba,
most meég uj helyek felfedezésére is lehetoség volt, hiszen a segitségiinkre
volt az intézmény egyik dolgozdja, aki rengetegszer jart mar a zsirai
hatarba valamint riportanyaim Kobor Laci bacsi és Hollosi Péter
igazgato ur. Miutan elkésziilt néhany rovid képkocka a hatarrol, felvettiik
az elore megbeszélt téemakat Laci bdcsival és az Igazgato urral. Délutan
pedig vartuk az értékelést. Azt tudtam, hogy az operatori munkankon lesz
mit javitani, de az értékelésen tovabbi instrukciokat is kaptam Sodics

Pétertol és Halmy Gyorgytol.

2011. mdjus els6 hetei Forgatokonyvet keészitettiink. Interneten
megtalaltuk a fultoni beszédet, amelynek néhany mondatat szerepeltetni
szeretném a filmben. Filmiinknek ekkor még a cimében sem voltam biztos.
Pedig egy jo cim sokat nyom a latba, ezt mar tavaly megtanultam a
filmfesztivalon. Veégiil kitalaltuk a cimet. Majd felvazoltuk milyen snittek
kovetkezzenek egymds utan alkotva egy teljes egységet. Miutan ez megvolt

kovetkezhetett a forgatas terepen.
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2011. mdjus 12. Az egyeztetéseket kovetoen ez a nap valt a forgatdas
napjavd. Fabian Gdabor és Ori LiszI6 segitségével kivonultunk a mar jol
megismert helyszinre a zsirai hatarba, ahol mar vart minket Laci bdcsi az
egyik riport alanyunk. Mig tarsam Szalai Istvan a megbeszéltek alapjan
Gaborral felvette a snitteket. En Laci bdcsival megbeszéltem mely
téemakrol kell beszélnie. Tobbszori kamera bedllitast kévetoen elkésziilt a
riport is. Ugyanigy késziilt el a riport az Igazgaté Urral is. Taldn egy snitt
elkeészitéset ki is emelném: a film végén Laci bacsival atsétalunk a nyitott
hataron. Mikézben a felvétel késziilt egy belga rendszamu(!) auto haladt el
mellettiink. Soha jobbkor, nagyon oriiltem neki, hiszen ez az auto a
felvételen bizonyitja milyen egyszerii manapsag datjarni a hatarok nélkiili
Europan. Ezt kovetoen még készitettiink néhdny snittet a peresznyei
hatarba, valamint a begytijtott dokumentumokrol is készitettiink felvételt.
Aztan Peresznyén kézosen megneztiik a felvételeket az ugynevezett
mustert. Kozben meghataroztuk a felvételek sorrendjét, a film cimének

megjelenését és a film zenéjét.

2011. majus vége junius eleje. A hosszas utomunka utan végre elkésziilt a
film melynek bemutatéja 2011. jinius 7-én lesz az Almodtam egyet® III.

Zsirai Specialis Filmszemlén.

Filmet késziteni jo, izgalmas, rengeteg uj informaciohoz juthat az ember,
ilyenkor emberekkel talalkozhat, maskeént lathat egy — egy dolgot. Mast
lathatunk egy apro kavicsban, egy megrozsdasodott osdi keritésben, egy
lobogo zaszloban. Hogy ki mit fog meglatni filmemben? Milyen érzésekkel

tolti majd el? ... kideriil junius 7-én!

Kiss Ferenc, Peresznyén ¢lo lako
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A masodik Zsirai Specialis Filmszemlerol

OSZINTE VILAGOK KAPUIN AT

Publikalva: 2010.06.15. Fabian Gabor, efozsira.hu

Hosszu utat kellett megtennie a mozgoképnek ahhoz, hogy a video
helyettesiteni tudja a celluloid szalagot és igy a hétkoznapi felhasznalok
szamara is elérhetové valjon ez a csoda. Csoda, ami nem vesz el semmit
mégis sokat ad sokaknak, megoriz és dokumentdl, megnyugtat és felkavar,

meghat és feldiihit, vagy csak szimplan szorakoztat.

A 21. szazad kiisz6bén mar eértelmi fogyatékkal élo embertarsaink is
hasznalhatjak — részben egyre kompaktabb mivoltuk dltal — ezeket az

eszkozoket és élvezhetik minden elonytikkel egyiitt.

Mindvégig benne voltam a szemle dsszes mozzanataban, igy nehezen tudok
feliilemelkedni érzéseimen ahhoz, hogy valoban objektiven tudjam
osszegezni az Almodtam egyet..® II. Zsirai Specidlis Filmszemle
torténéseit. Hosszadalmas, aprolékos és izgalmas munka elozte meg 2010.
Jjunius 9.-ét. Siirti, sikeres, értékes, minosegi és kellemes, jonnek az elso
impressziok, mikozben majd megfeledkeztem arrol az intenziv
meghatottsagrol, ami a dijatado alatt tort ram. Lattam az arcokat izgulva
ragyogni, és arra gondoltam, vajon mi jatszodik le az alkotokban,
mennyire figyelik a visszafelé beolvasott dijak ritkulasanak jelentoséget,
hogy a ki nem mondott nevek egyre és egyre jobban megerositik-e benniik
a fodij esélyéet. Hirtelen eloreszaladtam, de talan elnézik nekem, hogy a
legerdsebb élményemmel kezdem a beszamolot — figyelembe véve, hogy

még nagyon frissen és elevenen munkalnak bennem az emlékek.
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Délelott 10 orakor Hollosi Péter intézményvezetd koszontotte a
rendezveény résztvevoit, majd hivatalosan is atadta a szot és a rendezvény
haziasszonyanak jaro tisztseget Kiss Klara szakmai vezetonek. Még a
zsirai Step by step mozgasszinhdz csoport kedves, de ugyanakkor mély
gondolatokat ébreszto eldadasa elott Halmy Gyorgy filmrendezo is
megosztotta érzéseit a jelenlévokkel, kirol elmondhato, hogy kezdetektol
ott badbaskodott a fogyatékkal élo alkotok filmes probalkozasai felett.
Tanacsaival mindvégig segitette a specialis filmesek kibontakozasat, a
megfeleld szakmaisag érzékeny atadasdval mind az elso filmszemlén, mind
pedig a par honappal ezelott megrendezett , Itt és most” Zsirai
Filmnapon. Talan itt érdemes egy gondolat erejéig kitérni az elobb
emlitett filmnapra. Az Almodtam egyet...” II. Zsirai Specidlis Filmszemle
meghatarozo  vazat, szellemiségét adta félreismerhetetlen pozitiv
valtozasokat okozva mar egyszeri alkalmaval is. Az értelmileg
akaddalyozott alkotok tanulnak, figyelembe vesznek és megfogadnak
minden olyan segité tandcsot, amit a filmnap zstrije utravaloul adott
nekik. Szinte mindnyadjunk szamara megdobbenté és hihetetlen ez az alig

egy év alatt vegbemend és ténylegesen érezheto fejlodes.

Ahogy az az elmult évben is tortént a versenyfilmek vetitéseit a zstiri
részletesen elemzé értékelése kovette. A jelenlévd kozonség Almodtam
egyet...” II. Zsirai Specidlis Filmszemle konnyen emésztheté — nem a
klasszikus eértelembe vett — filmesztétikai ismeretekkel gazdagodhatott.
Olyan, eddig talan nem is gondolt képi latasmod nyilhatott meg
szamunkra, mely segitségiinkre lehet egy alkotds készitése vagy atélése
kbozben. A nap folyaman harom vetitési blokkot, Osszesen 14 filmet
lathattunk, s mig a zstri visszavonult meghozni dontését ujra
megnézhettiik a 2009-es filmszemle legjobb négy alkotasat és a Magyar
Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet tatai Alkototaborarol késziilt
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kisfilmet is. A zsuri jo egy Ora utan tért vissza, mikorra mar tapinthato
izgalom téltotte be a Foglalkoztato Centrum kulturtermeét. Az értékelok
harom kategoriaban harom dijat osztottak ki, tovabbd megnevezték ,,a
szemle legjobb alkotasat”. A rendezvény ideje alatt a kézonség is
szavazhatott a szamara legkedvesebb filmre. A filmesek egyéb ajandékokat
is kaptak. Ilyen volt a Hajdu és Fia - Panorama Kft. hosszuhétvégéjének
felajanlasa és a Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet elnokének
Asztalos Zsoltnak kozbenjardasa, miszerint harom alkotds bemutatdsra
keriil Daniaban, Odense varosaban megrendezésre keriilo filmszemlén. A
jo hangulat Oszinte jele legfoképpen az volt, hogy olyan résztvevork,
vendégek, akik teendoik miatt nem szandékoztak a rendezvény végéig
maradni, mégis zdrdsig egyiitt tinnepeltek az alkotékkal. Almodtam

egyet...” I. Zsirai Specidlis Filmszemle

David Lynch irta nemrég megjelent konyvében, hogy a film egyszeri és
sajatos vilag, amibe a nézo beléphet a vaszon és a film hangjai
segitségével. En azt hiszem, most mi is dszinte vildgok eddig zart kapuin
Jjuthattunk at, s igy fedezhettiik fel , kedves arcok” torténeteit. Csak utolag
tudatosodik bennem, hogy sajat vilagom mennyivel kevesebb lenne ezek
megtapasztalasa nélkiil, de ez az ,,utolag” még nincs tul késon. Még akkor
sem, ha most olyan korban kell mindezt megélniink, ahol mind kevesebb

sulya van a tiszta emberi érzéseknek.

Az elsé "Itt és most" Zsirai Filmnaprol

. EL BENNUK A FILM”’

Publikalva: 2010.04.16. Farkas Nikolett, efozsira.hu
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Otthonunk adott helyet az , Itt és most” Zsirai Filmnapnak, melyen 6
intézménybdl- Agfalva, Csdakanydoroszlé, Tordas, Peresznye, Dunakeszi,

Zsira- kozel 30 alkoto vett részt.

A filmnap étlete a juniusban megrendezésre keriild ,, Almodtam egyet...””™
Zsirai Specialis Filmszemle sikerének hatasara valosult meg, fokent a

felkesziilés és a szakmaisag jegyében.

. En, amikor idejottem nem is gondoltam arra, hogy ez ekkora élmény lesz,
hogy ezekkel az emberekkel az alkotasuk révén tudok talalkozni isten
igazabol. Ott latszik, hogy micsoda értékek rejlenek ezekben az

’

emberekben, amikor egy-egy téemdahoz nyulnak ”, fogalmazott Halmy

Gyorgy filmrendezo, szakmai segito, és rendezveny zstirijének egyik tagja.

A rendezvény valoban csaladias légkorben zajlott, hiszen nemcsak a zstiri
tagjai tamogattak folyamatos szakmai tandacsokkal az alkotokat, hanem az
intézmény dolgozoi, és a KOMISZ ® szintdrsulat tagjai is rendelkezésiikre
dlltak a miivészeknek, eleget tettek valamennyi kérésiiknek, még az

alkotasokban is vallaltak szerepeket.
A csapatok 12 filmet forgattak le répke négy ora alatt.

., A megvalositasban olyan kis apro természetességgel megvalosult film
etlidok jottek léetre, amelyek isten igazabol csak ezek koziil az emberek

koziil johet létre.” mondta délutani osszefoglalojaban Halmy Gyorgy.

A téma szabadon valasztott volt, igy minden alkotas egyedire és teljesen
kiilonbozore sikeredett. Voltak, akik eldore kigondoltik a filmek egyes
reszleteit, masok teljesen a véletlenre hagyatkozva, az isteni szikra

felvillanasa utan fogtak a forgatdshoz.

A film egy oriasi dolog, mert ezeknek az embereknek élteto erdt ad,

magabiztossdagot, belso tartast, lehetoségeket, gondolatokat, érzelmeket,
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emberi kapcsolatokat egyszeriien jol érzi magat, és érzi az ember, hogy ok
is erzik, hogy valamit létrehoztak.” fejtette ki Halmy Gyorgy a filmkészités

és a fogyatékos emberek kapcsolatarol.

A zstrit alkotta filmrendezo, és Sodics Péter grafikus nehéz feladatot
kapott, hiszen ki kellett valasztani az alkotdasok koziil a harom
legérdemesebbet, melyek a junius 9.-ei Almodtam egyet...”™ Filmszemlén
is bemutatasra keriilnek. A zsiiri értékelése folyaman kritikat és dicséretet
egyarant alkalmazott, ha sziikségesnek érezte. A 12 film koziil négyet

Juttatott tovabb a biralo bizottsag, melyek a kovetkezok:

Az elsé Zsirai Specidlis Filmszemlérol

SZAVAK NELKUL KIFEJEZETT ERZELMEK - FILMSZEMLE

ZSIRAN

Publikdlva: 2010.06.10. kisalféld. hu Lakner Gdabor

Specialis filmszemlét rendeztek Zsiran, amelyen értelmileg akadalyozott

alkotok mutathattak meg, miként latjak a vilagot.

Zsiran mdsodszor rendeztek specidlis filmszemlét, amelynek az Ertelmi
Fogyatékosok Otthona volt a hdzigazddja. A sériiltek az orszag tébb
intezményébol érkeztek a szemlére, melyen tizennégy, dltaluk készitett
filmet mutattak be. A miiveket a Halmy Gyérgy filmrendezd, Papes Eva
filmkritikus és Fehér Istvan szinmiivész alkotta zsiri értékelte. A
szakemberek szamos hasznos tandccsal is ellattak a filmek készitoit. A
seregszemlérol senki nem tavozott tires kézzel, minden alkoto elismeréssel

gazdagodott.
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Halmy Gydrgy, Péapes Eva és Fehér Istvan kitetleniil osztotta meg

benyomasait az alkotokkal.

"Az otthon lakodinak vagya joval nagyobb az érzelmek kifejezésére, mint az
dtlagembereknek. A miivészeti agak éppezért nagyon fontosak, hiszen amit
nem tudnak szavakkal elmondani, ezek segitségével mégis kozolhetik” —

mondta portalunknak Hollosi Péter, az intézmény vezetdje.

"Arra toreksziink, hogy a szabadidét is tartalmasan toltsék a lakok, igy
szamos szakkor dll rendelkezésiikre. A fotozas régota szerepel a
foglalkozdasok kozt, és innen mar csak egy lépés volt, hogy ezek a képek
meg is mozduljanak. Az otthon lakoi gyorsan rajottek, hogy a kamerdval is
tudnak mesélni és tizenni a vilagnak magukrol. Fabian Gabor kollégam
ismerte fel, hogy igeny lenne egy seregszemlére, ahol az orszag hasonlo
intézményeinek lakoi mutathatnak be alkotasaikat. A sériiltekrol mindig
épek készitenek filmeket, az volt a rendezvény célja, hogy ez a helyzet
megforduljon. A filmjeik segitenek nekiink az 6 szemiikkel latni. Remélem,
a fesztival hozzajarul, hogy minél tobben vegyenek a keziikbe kamerdat, és

azt is bizonyitja, érdemes lehetoséget biztositani a filmezésre.”

Mikor a filmek életre keltek a vasznon, a nézok kozott helyet foglalo
alkotok csillogo szemei és boldog mosolya mindennél jobban bizonyitotta,

hogy valoban érdemes.

"MEGELHETO PILLANATOK TANULSAGA"

Publikalva: 2009.06.09. Fabian Gabor, efozsira.hu

Almodtam egyet..." I Zsirai Specidlis Filmszemle 2009. jinius 9.-én
beteljesiilt egy dlom. A Févdrosi Onkormdnyzat Ertelmi Fogyatékosok

Otthona Zsira adott helyet az elso ertelmileg akaddlyozott emberek
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filmszemléjének Almodtam egyet... cimmel. A rendezvényt tamogatta a
Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet és a Szivarvanyhid
Alapitvany.

A szemlére 15 intézmenybol 18 alkotas érkezett, melyek harom
kategoriaban  (kisjatékfilm, dokumentumfilm; szabadon vdlasztott)
keriiltek értékelésre. A zsiirit Halmy Gyérgy filmrendezd, Pdpes Eva
szakiro és filmkritikus, tovabba Szabo Attila a tatabanyai Rehabilitacios
Intézmeny vezetoje alkottik. Az értékelok nem voltak kénnyii helyzetben a
sok sajatos munka lattan, hiszen minden film egyedi és érdekes temdt
dolgozott fel teljesen kiilonbozé és eredeti formaban. A filmekrol nagy
tobbségben elmondhato, hogy készitoik a sajat és kérnyezetiikben élo
tarsaik életéet mutattak be, biztositva szamunkra a betekintést az orszdag
kiilonbozo intézményein beliil folyo életbe. Lathattunk olyan palyamiiveket
melyek egészen professzionalis kivitelezésrol tanuskodtak és igazi jo
értelemben vett amator filmeket is melyeknek sikeriilt atmoszférat
teremteni ugy, hogy a nézétéren iilo befogadok megélhették azoknak
minden Oszinte rezdiilését. A zstivi nem a letisztult technikai kivitelezésre
volt kivancsi, kerestek valamit a filmekben, amit legtobbszor meg is
talaltak: azt az izgalmas megfoghatatlan dolgot, amit csak a mozgokép tud

ilyen formdban nyujtani.

Délelott 10 orakor a zsirai Napraforgo zenekar jatékaval indult a
rendezvény, majd Hollosi Péter intézményvezeto kdszontotte a kozel szaz
fobol allo kozonséget. A szemlén a vetitéseket beszélgetések kovették
interaktiv, bensoséges hangulatot teremtve. Eletre kelt valami, ami csak
filmfesztivalokon érezhetd, az izgalom, a fesziilt csend, a kivancsi
tekintetek egymas alkotdsai irant mind ezt az érzést erositették. A
dijkioszton minden elfojtott fesziiltséget boldog pillanatok valtottak fel,

hiszen a zstiri 3 kategoriaban 3 dijat osztott ki, dijaztik a szemle legjobb
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alkotdsat és Almodtam egyet... 1. Zsirai Specidlis Filmszemle szdmos
kiilondijjal jutalmaztak az alkotokat. A kézonség is donthetett, a szemle

ideje alatt lehetett szavazni a legnépszeriibb filmre.

Az Almodtam egyet... 2009. legjobb alkotdsa A Mdjustanc cimii film lett
Vacrol, kierdemelve ezzel a részvételt Daniaban Odense varosdaban egy
nemzetkozi integralt filmszemlére. Kisjatékfilm kategoriaban fodijas
alkotas a Heni cimii film lett Dunakeszirol, a masodik Megint csak dlom
cimmel Zalaapatibol, a harmadik helyezést a Zsakutca cimii alkotas nyerte
el Zsirarol. Dokumentumfilm kategoriaban a Koborlovagok cimii film
bizonyult a legjobbnak Sajtoskalrol, ezt kovette a masodik helyezést elért
Napjaink a munka vilagaban cimii Tatabanyai alkotas. Ebben a
kategoriaban a harmadik helyezést ugyancsak zsirai alkotok nyerték el
Sportélet Zsiran cimmel. Szabadon valasztott kategoriaban a fodijas film
Igy is lehet éIni?! cimii Dunakeszi alkotds lett, a mdsodik a Vers
kommando Tordasrol és a Fozziink egyiitt! cimii film Regoly -

Majsapusztarol. A kozonség dijat a Megint csak alom cimii film nyerte el.

A rendezvény utan batran kijelentheto, hogy van létjogosultsiga a
mozgoképnek az értelmi akadalyozott emberek életében. Erre a legfobb
bizonyiték az Almodtam egyet... filmszemle - remélhetéleg maradando -
sikere. 2010-ben varjuk vissza a filmes alkotokat, csapatokat filmjeikkel
bizva abban, hogy mind tébben dllnak a kezdeményezés mellé értékes

hagyomanyt teremtve ezzel, az oszinte pillanatok megéléséhez.
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AZ ALOM PRIVILEGIUMA

- FILMEK FOGYATEKOSOKROL, FILMEK, AHOGY A FOGYATEKOSOK

CSINALJAK -
Irta: Papes Eva kritikus, szakiré

Vajon mirél almodik ma az ember? Milyen dalmokat dédelgetiink az
életiinkrol? Egyaltalan vannak ma dlmai az embereknek? Vagy a
mindennapi kiizdelmek taposomalmaban elhaltak mar az almok is? Sajnos
a statisztikak azt mutatjak, hogy a fiatalok vagykeépei, almai az anyagi
gazdagsaggal kapcsolodnak oOssze, azt nem tudjik, mit akarnak az
életiikkel kezdeni, de azt igen, hogy feltétleniil gazdagok szeretnének lenni.
Mert azt tanultak és sajnos azt is tapasztaltak, hogy a gazdagsag a mérce,
hogy akinek pénze van, az mindent megtehet. Valahogy ugy van ez, mint a
Muzsikalo  eziistkecske cimii népmesében, ahol a kiraly alabdstrom
palotdjat orzé katona a hideg téli éjszakaban arra a kovetkeztetésre jut,
hogy milyen jo is a kiralynak ott benn a meleg dunnak kézott, mig o itt az
orhelyén fagyoskodik. Fol is irja a hibatlan szépségii alabastrom falra:
Akinek pénze van, az mindent megtehet, akinek pénze nincs, semmire se
mehet! S a mese torténete éppen azt gongyoliti fel — nagyon aktualisan —
hogyan jut el a katona errél a meglehetosen destruktiv és onpusztito
illuziotol annak a felismeréséig, hogy az igazi gazdagsag hol és hogyan is
érheto el a vilagban. Mivel azonban a mai gyerekek, a felnottek nyoman,
nemigen olvasnak népmeséket, igy ezt a tuddst nagyon nehezen tudjak
megszerezni, valosziniileg van, aki sohasem tudja ezt belatni, mert a
belatishoz nagyon nehéz ut vezet, amint a mesebeli katonanak is egy
foldalatti bértonben kellett kitalalnia, hogyan is miikédik a vilag
valdjaban. Nem ellentmondds ez? Eppen a fold alatt kell kitaldlni, hogyan

menjenek a dolgok odafont? — kérdezhetnénk. S ha nem tudunk almodni,
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akkor erre az ellentmonddsra nem is tudunk valaszolni. Mert az altalanos
velekedéssel ellentétben a mese — ahogy az dlom is! - azt az igazsagot
kozvetiti, hogy a boldogsag és megelégedettség olyan belso eroktol fiigg,
mint az onmagunk kimiivelése, mint a belsé eroforrasok megtalalasa,
banni tudads az anyaggal, tarsakkal valo szovetkezés, a szeretet megélése.
Micsoda idejétmult gondolatok! Probalnank csak ezt eléadni egy
kamaszokkal teli iskolaban! Azt hiszem, pillanatok alatt kinevetnének,
legjobb esetben is megmosolyognanak. Hiszen az 6 tapasztalati
vilagunkban — amit toliink, felnottektol tanultak - a vilag nem igy miikodik.
Ott igenis az szamit, kinek mije van: pénzben, hatalomban - a tobbi

lényegtelen...

Pedig ha nem megyiink le oda, a fold ala, (valahova legbeliilre!) ahol a
mesebeli katona szerezte meg a tudast, bizony rabjai maradunk a sajat
illuzidinknak. Sajnos a kiralyt, aki a katonat a foldalatti tomlocbe zarta,
ma mar egyre kevésbé tudjuk megidézni, mar csak azért sem, mert a kiraly
szimboluma a mesében és a hagyomanyunkban is a rendet, a vilag
osszefiiggéseinek Orzojét, a torvény és az igazsag birtokosat jelenti. Hol
van az igazsag? - kérdezhetnénk a szintén mesebelivé valt igazsdagos
Matyasunk szavaival, de a valaszt egyre nehezebb megtalalni. S mint
minden ilyen szélsoségessé valt helyzetben, valahova nagyon messzire,
vagy éppen nagyon a szélére kell menniink a vilagnak, hogy valami ebbol
felbukkanjon. De hol is van a mi vilagunk széle? Ez talan a mesebeli vilag
pereme lehet, ahol a madar se jar? De hol van az a hely, ahol a madar se
jar? Nehéz odatalalni, mert nyilvan nincs a vilagban normdlisan olyan
hely, ahol madarak ne lennének. Vagy mégis? Az egyik ilyen hely, amire a
mesék is utalnak, az a lélek mélye, a belso torténések vilaga, amit a mese

is felfejt, ahol az eligazodast a legdsibb jel, a szimbolum adja meg.
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De van egy a masik, az a bizonyos ,,nem normalis” rész, ahol azok az
emberek élnek, akik nem akartak beilleszkedni a ,,normalisok” vilagadba.
Vagy, mert a vilag mostani rendje nem képes befogadni oket, vagy
éppenséggel ok nem hajlandok befogadni ezt a ,rendet.” Ez mar
nézopont kérdese, de mivel a nézopont a tobbség privilégiuma, igy ezeket
az embereket fogyatékosnak nevezik, és tobbnyire valamilyen zart, kicsit
vagy nagyon zdrt intézetekben tartjdk. Ok azok, akik mdsként latidk a
vilagot, bar errol a maskeént-rél sajnos nem sokat tudunk. Egyrészt, mert
tobbnyire nem kommunikalnak veliink, masrészt, mert nem nagyon érdekli
az embereket. Foként pedig azert, mert nem tudjak, hogy ez mennyi
kiilonleges ismeretet hozhat, mekkora tanulast jelenthet. Ez talan
abszurditasnak is tinhet, mert mit is lehetne tanulni egy
elmefogyatékostol, aki legenyhébb kifejezéssel is furcsanak tinik, példaul
minden bevezetés helyett ismeretleniil karon fog, az arcodba hajol, és
baratsagosan meginvital, hogy tarts vele. Vagy beszédkészség hijan
megolel, mutogat, mindendron fizikai kontaktusba akar lépni veled, vagy
netan éppen azt nem engedi, még a legkisebb érintkezéstol is riadtan
visszahuzodik. De minden csak addig riaszto, amig igazan kézel nem
megytink hozza, amig meg nem ismerjiik, amig meg nem mutatja magat. S
ez bizony nagyon nehéz feladat, hiszen a ,,normalisok” vilagdaban is ez az

egyik legkétségesebb kifutasu kaland — a kommunikacio.

Van egy nagyon érdekes és onmagaban jelentoségteljes tény: a
fogyatékosok - a tarsadalmi valtozasok viharaban - azokban a
kastélyokban kétottek ki, ahonnét az arisztokratakat kitelepitették. Még ma
is szamtalan ilyen jellegii szocidlis intézmény van — tobbek kozott a zsirai
is ilyen — fouri kastélyok hellyel-kozzel felujitott és valamennyire karban
tartott épiiletében. Hajdani fouraink helyén ma fogyatékos emberek élnek,

akiknek az életébol legalabb annyira hianyzik az anyagi vilag megélhetési
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kényszere, mint hajdani arisztokratdainkébol. Szabadsaguk ettol fiiggetleniil
korlatozott — de szellemi értelemben legalabb annyira szabadok, mint
kekvérii elodeik, hiszen nem kotik oket sem tarsadalmi eldirasok, sem
elvarasok. Szabadsaguk egyik megnyilvanuldasi formdja éppen az a
szemlélet, ahogyan filmet készitenek, annak a megmutatkozasa, hogyan

latjak magukat és a kornyezo vilagot.

Erre a nehéz feladatra sziiletett egy kiilonlegesen leleményes megoldas,
méghozza Zsiran, a Févarosi Onkormdnyzat Fogyatékosok Otthona
elnevezesii intézményben, ahol Fabian Gabor amator filmes kamerat adott
a fogyatékos emberek kezébe. Aztan meghirdették, hogy ezekbdl az
elkésziilt  filmekbol fesztivalt rendeznek. Talan nem teljesen uj
kezdeményezées, talan a vilagban mar sok helyen teszik ugyanezt (van mar
nemzetkozi szemle is Hollandidban!), de mindenesetre megsziiletett az
L Almodtam egyet” cimii zsirai specidlis filmszemle, ahol kiilonbozd
magyarorszagi intézmeényekbol érkezo fogyatékos emberek mutatjak meg,
hogyan latjdk 6k a vildgot. Es ez az igazdn kiilonleges élmény: megnézni,
hogyan latja valaki ,,mads” a vilagot, akirol altalaban az a nézet, hogy o
,mas”! Mert a fentiek miatt mdsképpen néz ki, mdsképpen mozog,
masképpen probal kommunikalni, vagy éppen nem képes a megszokott
modon kommunikalni. Vagy, mert testileg mds, vagy, mert az elméje
miikodik masképpen. Es itt jon a csavar: akkor & hogyan ldtia a vildgot?
Ugy, ahogy mindenki, vagy az & latasukban is megjelenik az, ami miatt 6k
egy ,,masik”, elkiilonitett térben, élethelyzetben vannak? Mert ha igen,
akkor ez valamilyen modon igazolhatia magat az elkiilonitést, a
tarsadalomnak azt az igényét, hogy kiilon kezeljék a fogyatékossagot, hogy
ne kelljen a mindennapokban ezzel foglalkozni... Osszefoglaléoan azt lehet
errél mondani, hogy artatlanul és egyben reflexio nélkiil. Itt a kép nem

arra szolgadl, hogy a masik szamara valamilyen jelentést kozvetitsen,
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megmagyarazzon valamit, hanem onmagdban a megmutatds, a kép
elohivasa a szandék, nincs manipulacio, nincs ,, hatso szandek”, mert
naivitas van, masképpen nevezve a lényeg az artatlansag. Ezzel a
latasmoddal a kiilso szemlélo szamara megmutatkozik egy belso
fokuszpont, ami minden — a képen megjelend targyat — jelentoségteljessé
tesz. A filmkép altal bemutatott esemény, torténés vagy targy onmagaban
valik jelentéstelive, mintegy elohivodik beldle sajat lényege, ami a
hétkoznapok szinterén mar nem érzékelheto a gyakorisag miatt. Amikor
Joli — az egyik filmen - a mindennapi rutin szerint tologatja a
takaritoeszkozoket, ez semmilyen informaciot 6nmagaban nem ad, de
ahogyan egyszerre elmondja, amit csindl, és aztan teszi is ugyanezt, az
mar majdnem filozofia. Lelassit, rafokuszal a mindennapisagra, aztan
egyszerre eltavolit téle a narrativ ismetlés gesztusaval, ez olyan élményt
ad, ami visszahelyezi a torténéseket az eredendo ritudlis esemény primer
szintjére, mintha minden most torténne eloszor a vilagban, illetve annak az
elso esemeénynek a ritudlis ismétlése lenne. Fontossa lesznek a targyak, de
az eredendd szimbolikus értelmiikben valnak azza. A kapu (az egyik film
cime) nemcsak egy hely, amin datmegyiink, hanem az a bizonyos kapu, ami
az egyik vilagot dsszekoti a masikkal, ami egyszerre rezeg kiviil és beliil,
mert a lényege az Osszekotés. A megjelend képekben ezek a
Jjelentestartalmak tokéletes természetességiikben vannak jelen, ahogyan a
mesékben is az artatlan felnétt és a gyerek is tudja, hogy a sarkany
legyozése nem egy dllat legyozése miatt fontos, hanem mert folyton szembe
kell nézni a benniink jelen lévo kaosz félelmével, és ezt a félelmet meg kell
tudni fogalmazni, vagyis levagni mind a hét fejét, hogy soha tobbé ne

alljon a szabad cselekvés utjaba.

Ha netan nehezen esett le a tantusz, akkor ott volt segitségiil a fesztival

kitalalojanak, Fabian Gabornak két film-etiidje, amelyben esszencidlisan
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benne rejlett a fogyatékossagnak a kapcsolata a ,,normalishoz”, a titok,
amitol annyira kiilonleges élménnyé valt a zsirai specidlis filmszemle.
Angyali vidéken — mondja a film cime, és végigvezeti a nézot a kamera
szemével azokon az arcokon, akiket mi hagyomanyosan fogyatékos
embereknek neveziink. ,, Az egyiknek sikeriil, a mdsiknak nem” — énekli
Torocsik Mari, és mi latjuk — mintegy tiikorbe nézve — hogy milyenek is
vagyunk. Mert tiikor ez a képsor, amelyben felnagyitva, végtelen
szeretettel, de magunkat lathatiuk meg, mindazt, amit nem meriink
megmutatni, mert ott beliil van elzarva — tudjik, ahol a madar sem jar — és
amit mi itt kint szégyelliink, pedig csak a sebezhetiségiink megmutatasa
réven valhatunk ilyen angyalokka. De mi nem akarunk angyalokka valni,
mert nem vallaljuk fel ezt az arcunkat, nem engedjiik ki a bezartsaghol a
lathatosagba. Az utolso képsorban mind ott allnak kint a kastély elott, van,
aki integet, van, aki csak ijedten dcsorog, és néznek fel, oda, ahonnét a
lathatatlan szem nézi oket. Rémiszto és kisérteties fokuszpont ez, mert
innét ralathatunk arra az onmagunkra is, aki taborokba és drotkotelek
kozé tereli azt, aki mas, akin kiviil latszik mindaz, amit olyan gondosan
elzartunk beliilre. Minden arc egy lélektani tanulmany, amelyben
felismerhetjiik, hogy a normalisnak melyik elagazasanal valik ennyire
direkten lathatova a belso konfliktus, és megérthetjiik, hogy a kiilonbség
nagyon csekély, és ami elvalaszt, az éppen osszekot. A macijat szorongato
kozépkoru asszony, vagy a rebbend szemii, fokuszaldsra, szembenézésre
keéptelen fiatalabb, vagy a tagra nyilt szemii kivancsi tekintetii — melyik is

vagyok éppen?

S ha mindez nem lett volna elég meggyozo, Fabian Gabor elkészitett még
egy filmet ugyanitt, ugyanazokrol. (Egy napom, ha véget ér) De most a
torténés vegigkoveti a foglalkozdasok napi menetét — lathatjuk, hogyan telik

az intézetben az ido, milyen tevékenységek keretében zajlik a nap. Szinte
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osszefolynak az orak ebben a lelassitott zonaban, ahol minden mozdulat,
reakcio, gesztus kissé mads, de mégis ismerds, csak éppen — ahogyan a
masik filmben is — minden lelassult, idotlenné valt. Valami hianyzik,
valami pedig nagyon is ugyanaz, mint a , kinti” vilagban. A mas, az a
celtudatos tevékenykedes teljes kiilonbozosége — itt nem fogalmazodik meg
hagyomanyos értelemben a cél, mert maga az cél, hogy valaki éppen
megfog egy ceruzat, és az, ahogyan megfogja, sokatmondoan jelzi
viszonyat a targyi vilaghoz. Itt senki sem visel alcat, mindenki azonos
onmagaval, mert nincs értelme az dlarcnak, a sebek kiviil vannak és
lathatoak. Amiben viszont nagyon is hasonlit, ismerds ez a vilag, az a
sebek természete, amik dlca nélkiili ,,lizemmodban” nagyon konnyen
felismerhetoek. A kommunikdcioképtelenség, a kapcsolodasi zavar, a
szétesettség, a tulzott merevség, a befogadads korlattalansaga, a
cselekvéskeptelenség, érintési zavar, dadogds, motyogas, dorméogés. A
motyogo egyszer csak énekre valt, és a régi nota minden szava
egyértelmiien beazonosithato. A rendezo ekkor hang-fokuszpontot valt, és
a dal visszhangossa emelkedve eltavolodik az éneklojétol, ahogyan a nézo
is egyre magasabbra emelkedve — ha akarja — meglathatia ennek a
vilagnak a  fajdalmas  otthontalansagat,  vilagunk  fdajdalmas
otthontalansagat. A zaro képsor mitikussa néveli ezt a maganyt, de egyben
fel is oldja, amikor az egyik képsorrol ismerds voros csuklyas gyermeki
arcu asszony mozdulatait mutatja. Az ¢ arca kiilon filmes tanulmdnyt
érdemel, de itt ebben a zaro jelenetben valoban ,,angyali”, az artatlansag
értelmeben. Mozdulatai — iilo helyzetben - egyfajta dldasosztast
jelenitenek meg, mikézben a szinpadon lévé masik szereplo korbe-kérbe
mozog. Az iilo a kezével ir le kordket, a masik magat a kort jarja be.
Mintha egyszerre jelenne meg a vilag keétféle mozgdsa: az egyik a folyton

kérbe jaro Nap, a masik az egyhelyben ot tiikrozo Hold, amely fényét a
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Naptél kapja. Ugy, ahogy a ldtszélag értelem nélkiili fogyatékos ember is
azt a ,féenyt”, (a Nap, a vilag-értelem fényét) tiikrozi vissza — a maga
modjan — ami benniink is vilagit, csak madsként, mintegy mitikus

tavolsagba és mélységbe vonva.

Vagy meglatiuk ezt a meélységet, vagy elforditjiuk a fejiinket, és nem
akarjuk megtanulni ezt a mélyebb és fontosabb tudast, amit Fabian Gabor
is felkinal a filmjében — szertetettel és figyelemmel. Mert ha létezik
szeretetteljes kamera, akkor az 6vé maximalisan az, egy olyan ember
fokuszpontja, aki a legmélyére nézett a fogyatékossagnak és mdassagnak

nevezett allapotba, és csodat latott benne: az embert magat.

Iy vélhatunk dlmodévd, olyannd, aki a hétkéznapi realitdsok vildgdban
készen dall a csodara, befogado a szo valodi értelmében, mert a

legnagyobb értéket képes felmutatni.
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