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A kotet a Magyar Gyogypedagbdgusok Egyesiiletének éves szakmai konferenciajan elhangzott
el6adasok alapjan késziilt rovid tanulmanyokat tartalmazza. A kotet bemutatja, hogy a
szakemberek és segitd szervezetek kozremiikodésével miként lehet elGsegiteni a specialis
tarsadalmi megsegitést igénylo gyermekek, fiatalok és felnéttek életminéségének javulasat,
esélyegyenlGségének megvalosulasat. A kotet pdf-ben innen t6lthetd le:
https://edit.elte.hu/xmlui/handle/10831/39269

El6addsomban a specidlis filmkészitést és annak fejl6dését szeretném ismertetni. A
filmezés a sériilt emberek életében egyre jelentGsebb elfoglaltsag és egyre kiemeltebb
szerepet t0lt be a szabadidGs tevékenységek kozott. Napjainkra az élet minden
teriiletén megjelent a kép, a mozgdkép. A dokumentalastdl a megfigyelésig, a magas
miivészeti alkotdsok megjelenésén at, mara mar a kozosségi médiumok
elengedhetetlen alkotoelemeivé valtak a képsorok. A mozgokép hétkoznapi
hasznalatanak robbanasszert terjedésével a fogyatékkal él6 emberek életében is egyre
meghatarozobba valt a vele vald foglalkozas.

10 évvel ezel6tt még nem volt ennyire magatol értet6dd, hogy barki, barhol elGvegyen
egy telefont, vagy fényképezégépet, amivel képeket, video felvételeket készit. 2008-ban
szenvedélyes fiiggetlenfilmesként keriiltem Zsirara, egy feln6tt értelmi fogyatékosokat
ellat6 bentlakdsos intézménybe. Az izgalmas és inspiralé 1égkor hamar felfedte
lehetGségeit a sériilt emberek kreativitasa és a filmkészités kozott. Egyre er6sebben
fogalmazodott meg egy nagyon egyszerd kérdés: vajon, ha az értelmi fogyatékkal é16
embereknek kamerat adunk a kezébe abbol 1étrejohet-e értékelhetd filmes alkotas?
Rovid iddn beliil beigazolodott a specialis filmezés 1étjogosultsaga.

Megszerveztiik az els§ Almodtam egyet... Zsirai Specialis Filmszemét, amely 2009
nyaran keriilt el6szor megrendezésre. Ezt megel6z6en felhivasaink hatasara az orszag
tobb intézményében elindult a filmes munka, ki-ki a lehet6ségeihez és tudasahoz
mérten probalt filmeket késziteni a ra bizott ellatottakkal. A Filmszemlét a
professzionalis filmes rendezvények alapjan dolgoztuk ki, igyekeztiink mindenben
megteremteni a valodi ,szemle” érzést. Szakmai zs(iri, filmes kategoriak,
versenyprogram, nyilvanos értékelések és tinnepélyes dijatado, mind része volt a
rendezvénynek.  Hogy  mindez  létrejohetett  koszonet  Holloési  Péter
intézményvezetonek, akinek eléviilhetetlen érdeme van a magyarorszagi specialis
filmes mozgalom elinditasaban, ahogy Asztalos Zsoltnak a Magyar Specialis Miivészeti
Miihely Egyesiilet elnokének is koszonettel tartozunk ezért.

A Filmszemle sikere utan megjelent egy igény: filmes segitséget kell nyujtani az alkoto
csoportoknak. Egy-két éven beliil elindult az Itt és most Filmes Napok elnevezésii
rendezvény, valamint az MSMME Specialis Szakmai Tanfolyamanak keretén beliil,
tobb méas miivészeti ag mellett a filmes szekci6. Az el6bbi egy alkototaborra
emlékeztetd, kozos filmes barati talalkozo volt, szakemberekkel és dijazassal, az utobbi
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maig is miikodo tanfolyam, ami a szocialis 4gazatban dolgozok filmes tudéasat hivatott
béviteni, hogy mind magasabb szinten miivelhessék a filmes munkat az
intézményeikben, szervezetikben miikodé csoportokban. Mindkét rendezvény
miikodésének jo par alkotdcsoport és film sziiletését koszonhetjiik.

A specialis filmezés folyamatainak fejlédése 2013-ra elérte a Zsirai Otthon hatarait.
Ekkor érkeztiink el egy jelent6s forduloponthoz a Magyar Specialis Mozgokép
Egyesiiletet magalapitdsaval, amit 2014-ben 30 f6 hozott létre. Az els6 ot év
zarasaként megjelent egy dokumentumkotet, Fabian Gabor: Almodtam egyet — Ot
évem a specidlis filmezésben cimmel, amely 2013-ig bezarolag valamennyi folyamatot,
rendezvényt és kezdeményezést osszefoglalt.

Az orszagos Egyesiilet megalakulasa egy olyan civil kezdeményezés, amely minden
specidlis filmes folyamat tAmogatasara iranyul, igy a mar meglévé folyamatokban vald
részvételt és segitségnyijtast legalabb annyira lényeges feladatnak tartja, mint az 4j
lehet6ségek és kapcsolatok felkutatasat. Az Egyesiilet tagjai kozott egyarant
szerepelnek specidlis filmes alkotdk, filmes és szinhazi szakemberek, valamint a
szocialis 4dgazatban sok éves szakmai maulttal rendelkezd szocidlis, gyogypedagogus
szakemberek.

Az Egyesiilet kiemelt célkitlizése mar induldsidnak pillanatiban is egy kozponti
helyszinen vald, integralt, hatarokon atnyalé Filmszemle megvalositasa volt. Az els6
Magyar Specialis Fiiggetlen Filmszemle, Budapest 2015-ben keriilt megrendezésre,
melynek Tor6csik Mari a Nemzet Szinésze volt a févédnoke. Az els6 alkalmat
személyesen is megtisztelte a miivésznd. ,Egyiitt, egy napon, egy filmvasznon... és
egymas szemében”, fogalmazodtak meg a rendezvény alap gondolatai. 2018-ra mar
negyedik alkalommal, nagy érdekl6dés mellett rendezziik meg a Filmszemlét.

Felmeriil a kérdés, hogy ez a Filmszemle miben mas, mint Zsirai Otthonban miikodé
el6dje? A févarosi rendezvényre mar nem csupan értelmi fogyatékkal él6k
nevezhetnek, de barmely fogyatékossaggal érintett filmes, valamint pszichiatriai- és
szenvedélybeteg alkoto, autizmussal €16 filmkészit6, szocialis agazatban dolgozo6 és
érintett, fiiggetlen- és professzionalis filmes, televizids szakember, didk és mindenki,
aki filmjében a fogyatékossag témajat érinti. Sériilt és ép egy filmvasznon, ugyanazon
a rendezvényen mutatja be alkotisat melyek érdekessége, hogy mindkét célcsoport
valamilyen mdédon a masikrol késziti a filmjét, és jol lathatova valik ki, mit gondol a
vilagrol, onmagarol és a masik emberrdl. A sériilt emberek lathatjak, miként dolgoznak
a fliggetlenfilmesek és a televizios szakemberek, ugyanakkor 6k is, viszont, atélhetik mi
az, ami foglalkoztatja a fogyatékossaggal él6ket. Nagyon izgalmas és mindként
irAnyban épit6 hatasa van ennek a talalkozasnak.

A Magyar Specialis Filiggetlen Filmszemle, Budapest az évek soran nemzetkozi iranyba
is elmozdult, bar eredetileg ez nem volt cél. Folyamatosan érkeznek filmek hataron tali
alkotoktol, de neveznek kiilfoldrdl is. Egyesiiletiink fejlédése érdekében toreksziink a
nemzetkozi kapcsolatok kialakitasara, tobb kiilfoldi, nagy maulttal rendelkez6
szervezettel vettilk fel a kapcsolatot az elmult idészakban, akikkel kolesonos
egyluttmiikodd kapcsolat kialakitasan dolgozunk.

A Filmszemlén a szakmai zstiri egyiitt, de mégis kiilon értékeli és dijazza az alkotasokat.
A kiilonbo6z6 nagydijak és dijak osztva keriilnek kiosztasra, igy példaul az ,Aranyszarny
nagydijat” minden évben megkapja egy specialis filmes és egy fiiggetlenfilmes alkoto,
vagy alkot6 kozosség. Tamogatdéinknak koszonhetéen (Magyar Nemzeti Filmalap,
Nemzeti Média- és Hirkozlési Hat6sag, Emberi Er6forrasok Minisztériuma, Nemzeti



Kulturalis Alap) értékes, a filmezést megsegité technikai eszkozoket és pénzdijakat
tudunk atadni a dijazottaknak.

Emlitettem, hogy legfébb célunk a Filmszemle megvalositasa volt, de emellett a
filmezés teljes folyamataban, annak megsegitésében igyeksziink részt venni
programjainkkal.

Egyesiiletiink jelenleg évente hét alland6 rendezvényt szervez: Magyar Specidlis
Fiiggetlen Filmszemle, Budapest; Specialis Filmes Alkot6tabor és Miihely, Tata;
Készegi Filmes Napok; Specialis Mozi — Konferencia és filmvetités; Specialis Néz6pont
— filmvetités és bemutatkoz6 nap a Berzsenyi Daniel Megyei Konyvtarban; MSMME
Specialis Szakmai Tanfolyam, Eger; Specialis Mozifilm Klub — k6zosségi mozi élmény
fogyatékkal él6 gyermekek és fiatalok részére

A Specialis Filmes Alkototabor és Miihely egy j6 hangulatt, kotottségektol
mentes alkototabor, ahol egy egész hét a filmezésrdl szol. Ezen az alkalmon jonnek
Ossze a specidlis filmes csoportok évrdl-évre, hogy a pihenés és kikapcsolodas mellett
kedviikre filmezzenek és bemutassak egymasnak a hét folyaman késziilt alkotasaikat.
A szabadid8s programok, a tabortiiz és a szalonnasiités tovabb fokozza a kozosségi
élményt. Egy-egy tabor soran altalaban 10 film késziil. A tdborba meghivott filmes és
szinhazi el6adok érkeznek, hogy megnézzék az ott késziilt filmeket, illetve, hogy
el6adasaikkal tovabb bévitsék a résztvevok ismereteit.

A Koszegi Filmes Napok 2017 6ta keriil megrendezésre a hatar menti kisvarosban,
a rendezvény elddje az ,Itt és Most” Zsirai Filmnapok. A kétnapos program egy
filmszemle, egy alkot6tabor és egy konferencia tulajdonsagait 6tvozi. Az elsé napon
filmes szakemberek elGadasai hallhatok, a masodikon a résztvevé csoportok filmeket
készitenek, amelyek még aznap délutan vetitésre keriilnek a szakemberek el6tt, akik a
legjobb harom filmet dijazzak és természetesen az 6sszes alkotast értékelik. Evente 8-
10 specialis film koszonheti 1étrejottét ennek a rendezvénynek.

Az Egyesiilet induldsa oOta szervez konferencidkat. Ilyen a Specialis Mozi —
Konferencia és Filmvetités elnevezésii rendezvényiink. FEzeknek a
rendezvényeknek elsésorban a bemutatkozas a célja, hogy megismertesse az
érdeklédokkel a filmkészités sériilt emberekre gyakorolt jotékony hatasait, hogy a
szakemberek a szocidlis és fejleszt6 munkaban batrabban nytljanak ehhez a
tevékenységhez. A konferencia el6adoi kozott gyogypedagogus és filmes szakemberek,
filmtorténészek és médiaval foglalkoz6 szakemberek talalhat6ak meg, illetve évek 6ta
sikeresen miikodé specialis filmes csoportok tagjai és vezetdi. Eddigi konferencia
helyszinek: ELTE BGGYK, ELTE Nyugat-Magyarorszagi Egyetem

Az el6z6hoz hasonloé rendezvény a Specialis Nézoépont elnevezésli programunk, de
ez esetben jobbara a filmvetitéseken és a csoportok bemutatkozasan van a hangstly. A
cél itt is a specialis filmezés népszertisitése, ami talan a leghitelesebben az alkotok és
alkotasaik megismertetésével torténhet, igy ha 6k maguk mutatkoznak be és mutatjak
be alkotasaikat. 8-10 filmes kozosség alkotasai koziil keriilnek filmek a vetitési
programba. A filmvetitések kozott maguk az alkotok beszélnek azok készitésérol,

munkéajukrol és érzéseikrol.

A Magyar Specialis Miivészeti Miihely Egyesiilet mar tobb évtizede rendezi meg
Specialis Szakmai Tanfolyamat Egerben, ahol néptanc, tarsastanc, szinjatszas,
mozgasszinhaz, esetenként kézmiives foglalkozasok témakorében indit képzést a



szocialis agazatban dolgozok részére. 2011-t6l az addigi miihelyek mellett elindult a
hetedik miivészettel foglalkozo filmes szekci6 is, ami az6ta minden évben a segitGknek
nyajt élményt és fejlédési lehet6séget. A képzés hatasara 2011 6ta folyamatosan
indulnak el filmes miihelyek az orszag kiilonboz6 intézményeiben.

Filmet nem csak késziteni, de nézni is érdemes, hisz mindenkit magaval ragad a mozi
hangulata. A félhomalyos terem, a hatalmas mozivaszon, a professzionalis filmes
hangzas kiilonleges utazas a nézék szaméra. A Specialis Mozifilm Klub egy sziil6i
megkeresés hatasara indult el. Kérése az volt, hogy inditsunk el egy mozi programot
kimondottan fogyatékkal él6k szamara, mert sajnos negativ tapasztalata az, hogy sériilt
gyermeke szamos nehézséggel kell, hogy szembe nézzen, ha moziba szeretne menni. Az
utazas alkalméval elszenvedett furcsa pillantasok, a moziban nevetgél$ fiatalok, az
egyre novekvl koltségek, mind komoly nehézséget okoznak a gyermekeknek és
szlileiknek. Az AGORA Savaria Filmszinh4z patinés épiiletében rendszeresen keriilnek
megrendezésre a vetitések, ahol az aktualis sikerfilmeket nézhetik meg,
téritésmentesen az oda latogatok. Alkalmanként 150-200 sériilt gyermek és fiatal élheti
at az igazi hamisitatlan mozi élményt, de volt, hogy tobb mint 300 {6 el6tt vetitettiik a
filmeket.

A programok ismertetésével jol lathato, hogy van igény a filmmel val6 foglalkozasra a
sériilt emberek életében, érintse az barmilyen teriiletét a filmezésnek. Egyesiiletiink
azért jott létre, hogy valos valaszokat adjon a felmeriil6 igényekre, reagaljon a
folyamatok  alakuldsara hasznos  programok szervezésével és  allando
segitségnyujtassal.

Végezetiil par gondolat erejéig kitérnék a filmkészités jotékony hatasaira, bar ez a téma
onmagaban tobb el6adas témajat is kitehetné.

Meglatasaink szerint sok mas pozitiv hozadékon tal, kommunikacios, szabadidés és
miivészeti lehet6ségeket hordoz a filmkészités a sériilt emberek életében,
fejlesztésében.

Kommunikacioés szempontb6l, tobb irdnybo6l is hasznos lehet. Hatdsa van a
befogadora és az alkotora egyarant. Az alkotoé szavak nélkiil is el tudja mondani
gondolatait, mig a befogad6 elvont kifejezési formak megfejtése nélkiil, akar a nyelvi
nehézségek kikeriilésével tudja értelmezni a képet, és teheti ezt még akkor is, ha
hallaskarosodassal él. A beszélt nyelv elvont, mig a film nyelve egyértelmi és konkrét,
igy sokkal konnyebben értelmezhet6. A képsorok, a filmmel krealt vilagok kizokkentik
a megszokottsagbol, a nehézségekbfl nézbiket. A filmkészit6k ugyanakkor
gondolataikat, a maguk altal készitett mozgoképek segitségével kiilonleges modon
tudjak a kiilvilag szamara eljuttatni.

Gyogyité folyamat. A gyogyito kifejezést természetesen idézGjelben kell érteni, de
még is ez a megfogalmazas all a legkozelebb ahhoz a pozitiv allapothoz, ami a filmezés
jatékaban résztvevo embereket jellemzi. A sériilt emberek filmjeikhez a témat a legtobb
esetben sajat életiikb6l meritik. Azzal, hogy alkotasuk elkészitésének ideje alatt
foglalkoznak onmagukkal, érzelmeikkel, problémaikkal kozvetve néznek szembe sajat
lényiikkel.



Az alkotok egy sajatos vilagot teremtenek, mikozben filmet készitenek. Gondolkoznak,
algoritmizalnak és rangsorolnak logikai, illetve érzelmi sorokat alkotnak. Szamos
problémat kell megoldaniuk az alkot6i folyamat soran. Nem maga a film, mint
produktum a legfébb cél, hanem az az ut, amely segitségével eljutnak odaig, hogy
alkotasuk elkésziil. Fejlédik a problémamegold6 és koncentracidés képességiik,
valamint az onall6sdguk. Gyakori tapasztalat a filmesek korében az oOnbizalom
er6sodése.

A filmkészités szabadidos, kozosségi hatasai ugyancsak jelent6sek. A specialis
filmezés legnagyszeriibb hozadéka szdmomra a kozosségi létben rejlik. Barati
kozosségek alakultak ki, és olyan alkotok taldlkozhattak egyméassal és kothettek tartos
barati kapcsolatokat, akik e nélkiil talan soha nem ismerhették volna meg egymast.
Erezhet6vé valik egy erds filmes identitas, a forgatasok hangulata, a kozos jaték, a
szerepek, az egymasra utaltsag mind megjelennek a filmkészités soran. Ahogy Dr.
Murai Andras filmtorténész fogalmazott a téma kapcsan: a sériilt emberek
egyiittmiikodd, csoportos kommunikacios szerepben vesznek részt a filmkészités
soran. A filmezés még akkor is nagyon hasznos id6toltés, ha a tervezett produktum
egyaltalan nem, vagy csak részben sikeriil.

Miivészeti lehetdségeir6l hasonloképp lehet beszélni, mint barmely mar miivészeti
agrol, amely mar nagy multra tekint vissza a fogyatékossaggal él6k foglalkoztatasaban.
A filmezés alkotémiivészet, emiatt személyesebb és talan Gszintébb is, mint bizonyos
el6adomiivészeti tevékenységek. Itt az alkotd6 maga teremti a film vildgat a sajat
gondolataibol, élményeibdl és 1ényébdol.

A Magyar Specidlis Mozgokép Egyesiilet alig négy év leforgasa alatt jelentGs
eredményeket ért el, ami azt bizonyitja, milyen nagy igény van hazankban a filmezésre
és annak megsegitésére a sériilt emberek életében. Egyesiiletiink a tovabbiakban is
folytatja a megkezdett utat, igyeksziink minél tobb emberhez eljutni filmjeinkkel,
modszereinkkel és rendezvényeinkkel.

Szeretettel varunk minden érdekl6d6t rendezvényeinken, és tagsagunk korében.
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